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   FACULTAD DE MEDICINA 
Univers idad Autónoma de Chihuahua 

LAVADO DE UNIFORMES Y MATERIAL UTILIZADOS EN 
EL CENTRO DE MEZCLAS UACH. 

1. OBJETIVO Y ALCANCE. 
 
 

1.1 OBJETIVO. 
 
Establecer el método a seguir  para lavar los uniformes, y el material que se utiliza en el 
centro de mezclas U.A.CH. 

 
1.2  ALCANCE.  

 
Aplica a todo el personal del centro de mezclas U.A.CH. 

 
1.3 ANEXOS.   

 
ANEXO 1: Formato de registro diario de lavado de material. 
ANEXO 2: Formato registro semanal de lavado de contenedores para el surtido de 

órdenes de producción. 
ANEXO 3: Formato de registro diario del lavado de uniformes. 

             
 
2.  REACTIVOS Y MATERIAL. 
 

2.1 REACTIVOS. 
 

2.1.1 Agua destilada. 
2.1.2 Agua potable. 
2.1.3 Detergente. 
2.1.4 Hipoclorito de sodio 400 ppm. 

 
2.2 MATERIAL. 

 
2.2.1 Escobillón. 
2.2.2 Fibra suave. 
2.2.3 Lienzos de tela que desprendan poca partícula. 

 
 
3. RESPONSABILIDADES: 
 

3.1 Todo material (contenedores, aspersores,  y cubetas) será lavado por personal 
capacitado y entrenado y será registrado en el anexo 1 de este procedimiento. 

3.2 El lavado de uniformes deberá de registrarse en el anexo 3 de este procedimiento. 
3.3 Es responsabilidad  de todo el personal del centro de mezclas el cumplimiento de este 

procedimiento. 
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3.4 Todos los anexos generados de este procedimiento podrán ser destruidos al finalizar 
el mes. 

 
 
4. PROCEDIMIENTO: 
 

4.1 LAVADO DE MATERIAL DE PLÁSTICO Y DE VIDRIO: 
 

4.1.1 Adicione detergente al material a lavar, tallando perfectamente con la fibra 
suave. 

4.1.2 Enjuague abundantemente con agua potable. 
4.1.3 Solo para los aspersores dar por ultimo 3 enjuagues con agua destilada. 
4.1.4 Coloque el material limpio en escurridores, registrando esta actividad en el 

anexo 1 de este procedimiento. 
4.1.5 Una vez limpios los contenedores de diferentes tamaños  y colores, deberán 

ser sanitizados con un lienzo que desprenda poca partícula humedecido con 
hipoclorito de sodio 400 ppm. 

 
4.2 LAVADO DE UNIFORMES 

 
4.2.1 Al término de las actividades de preparación  de np, los uniformes deberán 

colocarse en el contenedor indicado. 
4.2.2 Cada overol deberá abrocharse y doblarse  y junto con la escafandra colocar 

en el contenedor de uniformes sucios. 
4.2.3 El proceso de lavado será en lavadora automática de ciclo normal, con 

detergente. 
4.2.4 Después se colocaran en la secadora y por ultimo se doblarán,  se colocarán 

en una bolsa de plástico y se pondrán en el anaquel correspondiente  del 
cuarto de cambio. 

4.2.5 Se registrara el lavado de los uniformes en el anexo 3 de este procedimiento. 
 

4.3 FRECUENCIA DE LAVADO 
 

4.3.1 Los contenedores que se emplean para el surtido de órdenes de producción 
se lavaran una vez cada uno en el transcurso de la semana, considerando la 
semana de lunes a domingo. 

4.3.2 El lavado de los contenedores se registrará en el anexo 2, de este 
procedimiento, anotando el día de la semana en que fue realizada la 
operación. 

4.3.3 Durante los demás días de la semana y cada vez que vayan a ser empleados 
para surtido se sanitizarán por dentro y por fuera con un lienzo que 
desprenda poca partícula, humedecido con solución de hipoclorito de sodio 
400 ppm, antes de que ingresen a el área controlada. 

4.3.4 El lavado de los uniformes se hará diariamente. 


