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1. OBJETIVO Y ALCANCE.

1.1 OBJETIVO.

Conocer el procedimientO para determinar las kcal contenidas en una nutricién parenteral.

1.2 ALCANCE.

Aplica al quimico responsable y al quimico especialista del centro de mezclas uach.

2. DEFINICIONES Y MATERIAL.

2.1 Productos que dan aporte cald6rico:

los productos que dan aporte calérico en una np,

son los macronutrimentos como dextrosa, lipidos y aminoacidos.

3. PROCEDIMIENTO.

3.1 EIl aporte cal6rico de una np se puede determinar facilmente conociendo la cantidad
en gramos de carbohidratos y proteinas y realizar el calculo correspondiente en base
a la siguiente tabla de equivalencias. En el caso del aporte caldrico por grasas se
puede determinar en base a los gramos o en base a los mililitros de lipidos utilizados.

3.2 Equivalencias para determinar el aporte caldrico de una nutricion.

Nutriente componentes cantidad aporte caldrico
Carbohidratos glucosa 1gr. 3.4 kcal
Proteinas aminoacidos 1gr 4.0 kcal.
Grasas lipidos 1gr 9.0 kcal.
Grasas lipidos 10% 1ml 1.1 kcal.
Grasas lipidos 20% 1ml 2.0 kcal.




P: €47Y
AL N . . - .
& N2 Universidad Autonoma de Chihuahua
o v )
NS FACULTAD DE MEDICINA
DETERMINACION DEL APORTE CALORICO DE LA AR
NUTRICION PARENTERAL. /¢ wepicna £ 2)
PRO 7.5 CM 06 | Pag. 2 de 2 Elaborado por: Controlador(a) de Documentos
Rev.: O Fecha de Rev.: 01/08/2006 | Aprobado por: Secretario Administrativo
Ejemplo:
Dextrosa 50% 500 ml
Aminoécidos 10% s/e 850 ml
Lipidos TCL 20 % 300 ml
Nacl 17.7% 30 meq
Kcl 20 meq
Gluconato de calcio 1 gr
Dx : 50gr ------ 100 ml carbohidratos: 250 gr x 3.4 = 850 kcal.
X - 500 ml
X =250 gr
Aa : 10 gr -—-—---- 100 ml proteinas: 85¢gr x 4.0 = 340 kcal.
X e 850 ml
X = 850r
Lip: 2.0 kcal --------- 1 ml.
X e 300 ml
X = 600 kcal. Lipidos : 300 ml x 2.0 = 600 kcal.

Aporte caldrico total = 2730 kcal totales.

4. RESPONSABILIDADES.

4.1 Es responsabilidad del quimico responsable y del quimico especialista asignar el
aporte caldrico a toda nutricion parenteral si asi lo requiere el medico, de acuerdo a
todos los lineamientos indicados en este procedimiento.



