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En este documento, se hace una somera descripción de las Guías de Estudio como propuestas de desarrollo de procesos de aprendizaje;  así mismo, se analiza cada uno de los tipos de actividades que las conforman y que deben realizar los alumnos;  también, se proporcionan algunos elementos de la relación que existen entre cada tipo de actividades de las Guías y el paradigma de aprendizaje constructivista;  además, se caracterizan los resultados que el estudiante debe obtener, al término de una etapa de trabajo.

Finalmente, se hace hincapié en la necesidad de que los docentes, observando las indicaciones de una Guía de Estudio explícita o no, inviten a sus alumnos a recorrer  las cuatro vías que se proponen:  actividades previas, de desarrollo, de aplicación y de integración.

DEFINICIÓN  DE GUÍA DE ESTUDIO


Las Guías de Estudio parten del supuesto de que el aprendizaje consiste en la construcción de conocimiento. De acuerdo con lo anterior,  es posible definir las Guías de Estudio como descripciones, más o menos detalladas, de las actividades que deben realizar los alumnos para elaborar una representación personal de un objeto de aprendizaje
.  Además de esta característica fundamental, las Guías de Estudio, poseen las siguientes:

1. Recomiendan la promoción de cuatro tipos de actividades:

·   previas, 

· de desarrollo, 

· de aplicación y 

· de integración
2. Explicitan el resultado de aprendizaje que el estudiante debe alcanzar.

3. Caracterizan la(s) evidencia(s) del resultado de aprendizaje.

4. Están centradas en el aprendizaje.

5. Procuran la mayor participación de los alumnos.

6. Promueven la intervención mínima de los maestros.

LAS ACTIVIDADES, ABORDAJES DIFERENTES DE UN OBJETO DE ESTUDIO
Con la realización de las actividades, se espera que en su labor de estudiante, verdadero estudiante, el alumno se aproxime al objeto de estudio, de formas diversas, de manera que cada vez lo aprehenda más.  En efecto, se puede decir que el alumno, al ejecutar las actividades que el profesor ha diseñado, realiza varios “giros” o “circunnavegaciones” en torno del objeto de estudio.  Estos giros, en un lenguaje gráfico, constituyen una espiral cada vez más amplia; de manera tal que con cada circunnavegación, el estudiante  se mueve en torno del objeto de estudio, pero no traza dos veces el mismo camino.

Estos “giros” o constituyentes de la espiral, tienen cinco características esenciales:

1. Los giros son continuos, es decir, la tercera circunnavegación supone la necesaria existencia de la segunda y, ésta, de la primera, etc.

2. Cada giro tiene, a su vez, fases internas.

3. Cada nuevo giro,  por su extensión y su profundidad, es superior al anterior.

4. Los giros o circunnavegaciones deben ser realizados, 

a. en su totalidad y 

b. por el alumno, aunque en ocasiones, el docente hable y el estudiante calle.

5. Son artificiales.  En efecto, estos giros son tan artificiales como la tipificación de actividades de aprendizaje que nos presenta la Guía de Estudio.  Así, al indicarse que el proceso de aprendizaje tiene cuatro fases, la Guía de Estudio intenta  enfatizar la realización de actividades intelectuales unidas por un objetivo común.  Eso no significa, obviamente, que en un paso, solamente se realicen acciones de un solo tipo, pues, por ejemplo, en cualquier fase del proceso, el estudiante realiza combinaciones y aplicaciones de conocimientos anteriores.   La lectura es el ejemplo más claro.

ACTIVIDADES PREVIAS.   Si aprender es elaborar una representación personal de un objeto,  cabe añadir que esta actividad no se realiza en una mente en blanco
, sino que es efectuada por alumnos que poseen conocimientos, los cuales:

· Operan como puntos de anclaje de los nuevos conceptos y permiten qué el alumno les dé  significado personal y cultural.

· También pueden, desafortunadamente, constituirse en verdaderos obstáculos epistemológicos
.   En efecto, el alumno puede contar con conceptos virtual o realmente erróneos, diferentes u opuestos a los nuevos.  Tales conceptos deberán ser modificados o sustituidos en la estructura conceptual del estudiante;  de otra forma, el aprendiz no podrá elaborar una representación personal del objeto.  Las actividades previas, también permiten establecer parámetros del grado de dominio que el grupo tiene sobre el objeto de estudio que se abordará.
Las actividades previas suelen consistir en la respuesta a preguntas o la solución de problemas propuestos por el docente y que ofrezcan indicios sobre los conocimientos que los alumnos poseen y pueden funcionar como elementos de  “enganche” o, también, como obstáculos epistemológicos.
ACTIVIDADES DE DESARROLLO.  Con estas actividades, el estudioso:

· Inicia la delimitación del objeto de estudio

· Descubre sus elementos

· Detecta las conexiones que existen entre los elementos

· Averigua las afirmaciones o tesis fundamentales y que constituyen el objeto de estudio

· Sopesa los argumentos que soportan cada tesis

Frecuentemente, y dependiendo de la complejidad del objeto de estudio, es necesario que el docente, antes de iniciar estas actividades:

1. Presente un panorama general del objeto de estudio, por medio de cuadros sinópticos, mapas conceptuales, cuadros comparativos, líneas del tiempo, etc.

2. Indique a los alumnos la forma o formas de abordar el objeto de estudio

3. Indique cuáles son los elementos nodales del objetos

4. Prevenga sobre los puntos complejos y de difícil comprensión

5. Contextualice el objeto de estudio, dentro del programa de trabajo.

Ya que la información sobre el objeto de estudio está contenida en libros, artículos y páginas de internet, es indispensable que las Actividades de Desarrollo estén dirigidas a promover el abordaje más fructífero del material.  

Si el tema es muy complejo o desconocido por los alumnos, es necesario, además, indicar a los estudiantes , como realizar el abordaje, por ejemplo:

· En forma gradual.  Así, la lectura superficial de un tema en que sólo se atiendan los subtemas y  el significado de sus términos, sería una aproximación primaria a un objeto de estudio.  Una búsqueda de conexión entre esos subtemas, por medio de la lectura del resumen o sumario del capítulo, sería una aproximación mayor;  así mismo, el intento de encontrar conexiones entre los problemas que el texto propone para el tema y los subtemas, sería una aproximación mayor y, así, sucesivamente.  

· De manera activa. Es decir, el alumno, DURANTE la lectura o recuperación de información, debe hacer anotaciones, subrayar, diseñar esquemas, resúmenes, etc.  No basta con “pasar” los ojos por el texto o fuente de información, es decir, el alumno aprende, de acuerdo con el enunciado del siguiente párrafo.

· Reorganizando la información.  Es indispensable que el alumno se esfuerce en dar otra estructura al material de estudio, estableciendo nuevos nexos, eliminando material redundante, elaborando esquemas, modelizando, etc.   No se debe olvidar que aprender es elaborar una representación personal de un  objeto de estudio.
· Algunas de las acciones concretas que suelen emplearse para desarrollar o trabajar la información son, entre otras, las siguientes:

Elaboración de:

· Resumen 

· Parafraseo

· Carta a la abuela 

· Mapa conceptual

· Cuestionario

· Línea del tiempo

· Ruta crítica

· Listado de conceptos más importantes

· Listado de la idea principal de cada párrafo

· Matriz

· Definiciones de conceptos

· Cuadro sinóptico

· Secuencia de proceso

· Esquemas

· Resolución de cuestionarios

· Obtención de argumento principal de cada párrafo

· Evaluar, contrastando dos documentos:  el de criterios y el que se evaluará

ACTIVIDADES DE APLICACIÓN.  Estas actividades auspician la conexión de los conceptos y la tesis que constituyen el objeto de estudio, con la realidad del alumno, es decir, con entes y situaciones de la vida cotidiana y que, por lo tanto, no forman parte de la disciplina o de la ciencia a la que pertenece el objeto de estudio.   Podría decirse, en un sentido muy lato, que  las actividades de aplicación son las menos disciplinarias o científicas, pues su objetivo central consiste en relacionar los conceptos y tesis científicas del objeto de estudio, con la realidad.  Los profesores de vasta experiencia profesional o de  gran dominio de la ciencia que los ocupa o entregados a labores de investigación, suelen poseer gran cantidad de información sobre problemas del área profesional o investigatoria en que se aplican los conocimientos “abstractos” de cada objeto de estudio.

Entre otros, el docente puede proponer las siguientes actividades de desarrollo:

· Evaluación de procesos reales.

· Resolución de problemas cotidianos.

· Estudio de casos.

· Propuesta de alternativas a procesos reales.

· Implementación proyectos.

· Descripción de fenómenos naturales o cotidianos de acuerdo con los modelos científicos propuestos en el objeto de estudio.

ACTIVIDADES DE INTEGRACIÓN.  Finalmente, si en las actividades de aplicación, el maestro condujo al alumno desde la ciencia a la realidad, en las actividades de integración, el estudiante es llevado desde la ciencia a:

· Otras esferas de la ciencia o a

· Su propio esquema conceptual

Es decir, las actividades de integración pretenden que el alumno relacione los “nuevos” conceptos, modelos o tesis científicas con otros conceptos, modelos o tesis.  Más explícitamente, se puede decir que la integración intenta la conexión de los “nuevos” conceptos:

1. Entre sí y/o con

2. Conceptos de otros temas, aunque de la misma ciencia.  

3. Conceptos o modelos de otras ciencias.

4. Conceptos de la estructura conceptual del alumno

Ésta es, quizá, la fase más descuidada por los programas de estudio.   A esta omisión, se debe, en gran medida, que los alumnos “no recuerden”   o recuerden muy poco de las asignaturas que “estudiaron” en los cursos anteriores.  La ausencia plena o la escasa presencia de actividades de integración en los programas de estudio –reciban el nombre que reciban- crea en los alumnos la noción de que las ciencias como las asignaturas, son entidades aisladas, sin relación con otras ciencias, con sus propios conocimientos o con la realidad.  Así, de acuerdo con estos supuestos erróneos, pero muy difundidos, cuando se estudia o “se enseña” la asignatura “X”,  sólo hay que estudiar o “enseñar” la asignatura “X”.

Entre otras, las actividades que suelen emplearse como integradoras, podemos citar las siguientes:
· Estudio de Casos

· Resolución de problemas

· Elaboración de Ensayo

· Elaboración de proyectos

· Trabajo en Laboratorio

· Trabajo de campo

· Armar equipo de laboratorio

· Realizar experimentos

· Diseñar experimentos

· Armar maquinaria

· Diseñar modelos

· Hacer maquetas

· Explicar práctica

· Explicar experimento

· Explicar síntesis química o de otro tipo

· Solicitar equipo y reactivos necesarios a una casa de reactivos y equipo

· Proponer vías de síntesis de compuestos químicos
PRODUCTOS DEL OBJETO DE ESTUDIO.  Como muestra de que el alumno ha aprendido, es decir, de que ha logrado elaborar una representación personal del objeto estudiado, al término del mismo, cada estudiante deberá:

1. Mostrar un resultado de Aprendizaje.   Éste suele expresarse en forma escrita y detallada, al inicio de la Guía de Estudio.   Que el alumno sea capaz de alcanzar el Resultado de Aprendizaje, es el propósito fundamental de un objeto de estudio.   La obtención del Resultado, se demuestra mediante la realización de actividades específicas.  

2. Mostrar una evidencia de aprendizaje.  También al término del estudio del objeto, el alumno debe presentar, ante quien determine el docente, un producto concreto que sólo puede ser realizado por quienes han elaborado una representación personal del objeto de aprendizaje, es decir, por quienes han aprendido.

CONCLUSIONES

1. Las Guías de Estudio como aproximaciones en espiral.  Desde la perspectiva expuesta, las Guías de Estudio, y modalidades similares, promueven la aproximación al objeto de estudio en forma de espiral.  En esta alegoría:

a. El objeto de estudio se encuentra en el centro de la espiral.

b. Las actividades previas constituyen la porción de esa línea curva más alejada del centro –el objeto de estudio.

c. Las ******

2. La aproximación circular y la repetición.  Muy frecuentemente, inducidos por las formas de evaluación, muchos alumnos conciben como único método de estudio  la repetición oral o escrita, práctica que no intenta descubrir nuevos aspectos del tema, ni procura la integración de los conceptos con otros existentes en la propia estructura del alumno o en otras ciencias.  En el caso de la repetición, se puede decir, que el alumno gira en torno del objeto de estudio, pero no traza una espiral, sino un círculo, pues en cada circunnavegación, siempre pasa, una y otra vez, por el mismo camino.

Ordinariamente, esta forma de aprendizaje puede proporcionar elementos para pasar exámenes, pero no para cultivar la propia estructura conceptual del alumno.

3. Un “repaso” diferente. Una Guía de estudio es un intento intencionado de que el alumno repase una y otra vez el objeto de estudio, pero desde perspectivas diferentes y cada vez más amplias.  Esa es la responsabilidad del maestro, pues el docente debe promover que el alumno transite en espiral, no en círculo.

4. Existen tantas guías como maestros hay.  También se puede afirmar que los docentes pueden observar las indicaciones de una Guía explícita o no, pero de ninguna manera, a ningún docente le es permitido eludir su responsabilidad de proponer formas para que sus alumnos examinen y analicen desde diferentes perspectivas el objeto de estudio, ni por comodidad, ni por ignorancia, ni por la soberbia de que  “ya lo sé todo”.

5. Reorganizar la ciencia para hacer didáctica. Como docente, cada profesor, ha realizado las cuatro circunnavegaciones citadas –actividades previas, de desarrollo, de aplicación y de integración-  y, al menos, otra más.   Se hace esta aseveración porque, indudablemente, cada maestro asume en cada clase, la obligación inexcusable y cotidiana de efectuar, en torno del objeto de estudio, otro giro que no está escrito en la guía, pero cuya realización es intrínseca a la labor docente:  la transformación y reestructuración de los conceptos científicos.  En efecto, cada día, al diseñar las Guías de Estudio, al preparar su clase, los maestros reorganizan la ciencia.    Ningún docente debe olvidar que  ser maestro consiste, esencialmente, en reorganizar la ciencia para hacer didáctica
. 

Es decir, al conjunto de organizado de principios, teorías, leyes y aseveraciones que constituyen la ciencia, pueden añadirse:

i. Ejemplos

ii. Nuevo orden

iii. Adecuaciones a los conocimientos y circunstancias de los alumnos

iv. Énfasis en algunos puntos

v. Nuevas relaciones

vi. Definiciones operativas.

vii. todos ceñidos a la lógica y a la verdad científica.

b. Hacer didáctica.  un conjunto de conceptos y procedimientos estructurados por la didáctica, es decir, un conjunto de conceptos y procedimientos que tienen la posibilidad de ser aprehendidos por los alumnos.  

6. Por eso y no por otra razón,  suele decirse que no hay mejor manera de aprender que enseñando.

� Teresa Mauri.  ¿Qué hace que el alumno y alumna aprendan los contenidos escolares?.


� Teresa Mauri. Idem


� Gastón Bachelard.  Formación del Espíritu  Científico


� Margarita Pansza.





