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UNIVERSIDAD AUTONOMA DE CHIHUAHUA

Clave: 08MSU0017H  

FACULTAD DE CIENCIAS QUÍMICAS  

Clave: 
PROGRAMA DEL CURSO:

Nutricion
	DES: Ingeniería
Programa(s) Educativo(s):  Ingeniero químico/Quimico/QBP 
Tipo de materia: Optativa/obligatoria/opcional

Clave de la materia: 
Semestre: 

Área en plan de estudios: Eje contenidos
Créditos:  3

Total de Horas por Semana: 5
· Teoría: 3

· Práctica:  

· Taller:  

· Laboratorio: 

· Prácticas Complementarias:  

· Trabajo extra-clase:  2
Total de horas en el Semestre: 48
Fecha última de actualización Curricular: Mayo 2003  

Clave y Materia requisito: Bioquímica General


	Propósitos del Curso:

	1. Acción:                        
	2. Objeto de estudio:                                        
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Modelos químico-biológicos



	3. Mediante:                                     
	4. Actividades académicas:
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Resol. problemas
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Procesos de transformación



	Identificar los componentes de los alimentos y sus funciones en el organismo asi como diseñar guias de alimentacion

Para individuos sanos

	Competencias

(Tipo y  Nombre de las Competencias)
	Contenidos 

(Unidades, Temas y Subtemas)
	Resultados de Aprendizaje

(Por Unidad)
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Identificar



	1.Introducción al estudio de la Nutricion.

   1.1 Definicion de Nutricion

   1.2 Relacion de la nutricion con otras ciencias

    1.3 Historia de la Nutricion

2. Alimentos y Nutrientes

    2.1 Definicion y clasificaron de alimentos

    2.2 Deficinicion y clasificacion de nutrientes

3. El cuerpo humano y los alimentos

    3.1 Sistema digestivo y los alimentos

    3.2 Otros sistemas del organismo y su importancia en los alimentos

4. Macronutrientes y Micronutrientes

    4.1 Agua

    4.2 Carbohidratos

    4.3 Lipidos

    4.4 Proteinas

    4.5 Vitaminas

    4.6 Minerales

5. Metabolismo energético

6. Los nutrientes y el efecto del procesamiento de alimentos sobre los mismos

7. Formulacion de guias de alimentación para individuos sanos 
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Mediante

Acción: 
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Alimentos

Objeto:
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Explica

Condición:

	
	
	1.1 Identifica los alimentos y sintetiza su relacion con la salud mediante un reporte escrito.
1.2 Explica la relacion de la Nutricion con otras ciencias

2.1 Expone la clasificacion de los alimentos

2.2 Identifica los nutrientes y los relaciona con los alimentos

3.1 Identifica los organos de los sistemas digestivo, circulatorio y endocrino y explica usando diagramas sus funciones.
3.2 Relaciona llos organos del cuerpo humano y el uso de los nutrientes

4.1 Identifica las funciones, fuentes, y recomendaciones de consumo de los nutrientes mediante exposición y sintesis de cada uno de los nutrientes.

5.1 Calcula las necesidades energéticas diarias para individuos sanos y resuelve problemas relacionados con el tema.

6.1 Identifica  los nutrientes labiles y los procesos que los afectan.

7.1 Diseña una dieta balanceada para individuos sanos dadas sus características especificas mediante la solucion de problemas.

	FUENTES DE INFORMACIÓN

(Bibliografía/Lecturas)
	EVALUACION DE LOS APRENDIZAJES

(Criterios y Evidencias integradoras del desempeño)

	 www. eatright.com. Pagina de la Asociacion Anericana de Dietologia

 www.innsz.mx  Pagina del Instituto Nacional de la Nutricion Salvador Subirán, México

www. Nutricion.net  

www. who.org

Wardlaw, Kessel . 2002. Perspectives in Nutrition. 

 5th. Edition Mc. Graw Hill Ed.  N.Y, USA
	Reconocimientos Parciales:

Evidencias (Actividades Integradoras):
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E 1 Interpretación químico-biológica

Evidencias:Ensayos y problemas

	
	Criterios cuantitativos: 
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En equipo

 

	
	Criterios cualitativos: 
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	Resuelve de manera individual problemas de calculo de necesidades nutricionales diversas y da respuesta en forma escrita a cuestionarios de los diferentes temas. 
Expone de manera individual y/o en equipo algunos de los temas del curso.
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Exposición

Reconocimiento Integrador Final:

Evidencias:    (Trabajo Integrador Final)

Evidencia:

	
	Criterios cuantitativos:
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En forma individual
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Criterios cualitativos:

Expone en equipo utilizando material audiovisual sobre algun tema asignado.


	
	

	Elaboración:   

M.C. BERTHA RODRIGUEZ TERRAZAS

	Fecha:


Avance programático

S   e   m   a   n   a   s

	Unidades de aprendizaje
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11
	12
	13
	14
	15
	16
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	Reconocimiento Parcial  3
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	Reconocimiento Final
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Problemas
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Resol. problemas
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