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TOMA DE MUESTRA DE SANGRE
· Localizar la vena (ligar si es necesario). 

· Desinfectar con solución de alcohol al 70% (Savlón 1%). 

· Dejar secar la piel (2 minutos) 

· Evitando volver a tocar la zona, puncionar con aguja y jeringa estériles (punción y calibre). 

· Extraer 5 ml de sangre, retirar la aguja y pasarla a un tubo que contenga una solución anticoagulante de EDTA. (o vacutainer tapa lila). 

· Mezclar invirtiendo y revirtiendo el tubo (5-7 veces) hasta homogenizar la sangre. 

· Si es posible realiza frotis por duplicado. 

· Identificar y enviar la muestra refrigerada (si el tiempo de llegada al laboratorio es mayor de dos horas). 

TOMA DE MUESTRA DE ORINA
Niño o adulto:

Para tomar la muestra de orina, la persona recoge una "cantidad limpia" (de la mitad de la micción). Para esto, los hombres y los niños deben tener limpia la cabeza del pene, mientras las mujeres y las niñas deben lavar el área que hay entre los labios de la vagina con agua y jabón y enjuagar muy bien. Cuando se inicie el proceso de eliminación de la orina, se debe dejar que una pequeña cantidad de ésta caiga a la taza del baño (así se limpia la uretra de sustancias 

contaminantes). Posteriormente en un recipiente limpio se recomienda recoger aproximadamente una o dos onzas (30 a 60 ml) de orina y retirarlo. Finalmente, se debe entregar este recipiente al médico, a su asistente o al laboratorio. 

Lactantes:
Es necesario lavar completamente el área alrededor de la uretra y abrir una bolsa colectora de orina (bolsa plástica con una cinta adhesiva en un extremo) y luego colocar la bolsa sobre el bebé. Para los hombres se puede colocar todo el pene dentro de la bolsa adhiriendo la cinta adhesiva a la piel; para las mujeres, la bolsa se coloca sobre los labios mayores y para los bebés se debe colocar un pañal (y toda la bolsa). Se recomienda revisar al bebé frecuentemente y retirar la bolsa después que éste haya orinado en ella. En el caso de bebés activos, es posible que se tenga que repetir el procedimiento ya que se puede mover la bolsa, dificultando la obtención de la muestra. Finalmente, se debe entregar este recipiente al médico, a su asistente o al laboratorio. 

TOMA DE MUESTRA DE ORINA DE 24 HORAS

· Descarte la primera orina de la mañana para dejar la vejiga totalmente desocupada.
 Guarde TODA la orina eliminada durante las 24 horas siguientes, incluyendo la primera orina de la mañana del día siguiente, en el recipiente entregado.

· La muestra debe tenerse en refrigeración o en un lugar fresco.

· La ingesta de líquidos debe ser normal.
 Llevar la muestra al laboratorio lo más pronto posible, para su procesamiento.
 Si el recipiente contiene algún tipo de liquido NO lo descarte, es un preservativo para la muestra, manéjelo con precaución.
 Si tiene alguna duda por favor comuníquese con el laboratorio.


TOMA DE MUESTRA DE LA FARINGE:

1. Se le pide al paciente que abra la boca.

2. Deprimir la lengua con un abatelenguas estéril. 

3. Iluminar lo mejor posible la garganta, con una lámpara. 

4. Se frota firmemente el hisopo sobre las paredes de la faringe y ambas amígdalas (o la fosa amigdalina en los amigdlectomizados) y en cualquier área de inflamación, ulceración o exudación; se debe evitar tocar la lengua o los labios para no diluir o contaminar la muestra.

5. Con otro hisopo estéril se toma la muestra para realizar el frotis directo.

TOMA DE MUESTRA:

Conjuntiva y/o párpados:
1. Invierta el párpado y con sus dedos previamente lavados y con guantes, abra el ojo y pida al paciente que mire hacia el lado contrario de donde se vaya a tomar la muestra, ya sea del párpado inferior o superior.

2. Tome el exudado conjuntival con un hisopo estéril, procure no tocar los bordes del párpado.

3. Frote los márgenes de los párpados son otro hisopo estéril.

4. Realice un frotis directo, para su posterior tinción Gram.

5. Inocule la muestra obtenida directamente en los medios de cultivo Agar Sangre, Chocolate, MCK y Sal Manitol.

Oídos:

1. En el caso de otitis con drenaje de secreción al exterior, tomar directamente con un hisopo e inocular en los medios de cultivo y frotis.

2. Realizar frotis directo y tinción de Gram.

3. Inocule la muestra obtenida directamente en los medios de cultivo Agar Sangre, Chocolate, Sal Manitol, MCK y un medio selectivo para hongos.

Abscesos dentales:
1. La toma de muestra de abscesos dentales debe ser realizada por personal altamente calificado, en este caso, el Dentista.

2. La muestra debe ser llevada al laboratorio en medio de transporte para su procesamiento.

3. Inocule la muestra obtenida directamente en los medios de cultivo Agar Sangre Y Sal Manitol.

TOMA DE MUESTRA  DE GENITALES:
Indicaciones:
· Indicar al paciente que el día del examen no debe asearse los genitales internos.

· La paciente no debe estar menstruando, de ser así esperar tres días finalizada la regla.

· No aplicarse antisépticos ni medicamentos intravaginales el día del estudio.

· Explicar brevemente a la paciente el procedimiento que se le practicará.

· Se deberá tomar en cuenta si el paciente presenta las siguientes características: presencia de exudado, dolor, ardor al orinar, y tipo de lesión presente.

Genitales femeninos:
1. Indicar a la paciente que flexione las piernas sobre el pecho (posición ginecológica). Al separar los labios mayores de la vulva, se le pide al paciente que realice maniobra de valsalva (pujar).

2. Introducir a través del conducto vaginal un especulo de plástico desechable estéril. Localice visualmente el cuello uterino y asegure el especulo.

3. Con un hisopo estéril, tomar muestra de las partes que presentan secreción, realizar un frotis, y colocar el hisopo en un tubo que contenga solución salina estéril.

4. Tomar una segunda muestra con otro hisopo estéril y depositarlo en el medio de transporte, en caso de ser requerido el transporte.

5. Desajustar y extraer suavemente el especulo.

Nota:

Observar si existe la presencia de sangrado, masas, úlceras u otras lesiones. Reporte por escrito sus hallazgos. Colabore permanentemente con la paciente. En el caso de niñas, la muestra debe ser de exudado vulvar.

Genitales masculinos:

1. Extraiga el exudado con suavidad por el orificio uretral, mediante una delicada presión en el pene.

2. Si no se obtiene la muestra se inserta la punta de un hisopo delgado con soporte de plástico de 3 o 4 cm en la uretra anterior.

3. Realice un frotis directo.

4. Tome delicadamente muestra de la secreción con un hisopo para su posterior siembra en medios de cultivo.

TOMA DE MUESTRA DE ORINA PARA UROCULTIVO
1. Preguntar al paciente si esta tomando antibióticos y si ha cursado fiebre, tomar nota.

2. La orina debe recolectarse en recipientes estériles, herméticos, de tamaño apropiado, y con tapa de plástica.

3. Indicar al paciente que no ingiera antibióticos o medicamentos y vitaminas por lo menos tres días anteriores a la toma de muestra.

4. No recolectar la muestra en periodo menstrual.

5. Desechar el primer chorro de la micción.

6. la orina debe permanecer por lo menos 4 horas en la vejiga.
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