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En el 2012, |la Facultad de
Enfermeria y Nutriologia, obtuvo la
certiffcacion de

por pafte de la
COESPRIS.
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Dentro de |os principales beneficios de la
certificacion/es mejorar la calidad de vida de
la comunidad universitaria, estudiantes,
docentes, administrativos y sus familias,

ademas proteger a los
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UNIVERSIDAD AUTONOMA DE
CHIHUAHUA

La concie

universitari

de vivir de

ncla en la comunidad
a sobre los beneficios

manera saludable y de

coOmo el/tabaco reduce de manera
significativa en su calidad de vida,
sus metas personales, familiares y
profesionales, son algunas de los

Revision: O

beneficios de la certificacion
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UNIVERSIDAD AUTONOMA DE
CHIHUAHUA

La Facultad de Enfermeriay
Nutripologia cuenta con un
programa permanente de

activqcién fisica, en el cual se
h cCursos permanentes, en

oirece;
diferentes centros deportivos.
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Estamos enprocesq de

recertificacion como un
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La Unidad de Calidad es la
encargada de este programa.
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UNIVERSIDAD AUTONOMA DE
CHIHUAHUA

Puedes denunciar de las siguientes maneras,
a guienes encuentres fumando fuera de las
areas designadas para fumatr:

* Acudiendo a la Unidad de Calidad en el 2

PISO
* Enlos buzones de comentarios
 En la cuenta de correo
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Existen areas designadas
para fumar:

W2/ Enfermeriay
UACTH!  Nutriologia
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Esta ESTRICTAMENTE prohibido que
meneores de edad fumen y/o
permanezcan en las areas designadas

para fumar .
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UNIVERSIDAD AUTONOMA DE
CHIHUAHUA

Contamos con vigilancia y supervision
para cuidar los espacios libre de humo de
tabaco, enla cual participan:
*Personal de Vigilancia de la UACH
Personal de Mantenimiento de la FEN
*Personal docente, administrativo y
alumnos.

RUNIVERSIDADESAIUDABIER
ﬂ&m@mwmm}mmm‘”




s

I\("
Ly

Ly
UNIVERSIDAD AUTONOMA DE

CHIHUAHUA

/4 Enfermeria y
I Nutriologia

RUNIVERSIDADESAIUDABIER
ﬂ&m@]mmm@m

Codigo: GR AV 04 Revision: 0 Fecha: 06/10/2014 Fecha de emision: 06/10/2014 Pag.:21/24 |



R
)

UNIVERSIDAD AUTONOMA DE
CHIHUAHUA

A las personas fumadoras se les orienta sobre

los programas para-dejar de fumar que

promueven el Centro de Atencion Primaria en

Adiccion (CAPA Tel. 435-08-51) y eliCentro de
Integracion Juvenil (CI1J Tel. 415-72-22 ).

RUNIVERSIDADESAIUDABIER
ﬂ&m@]mmm@m

Cdédigo: GR AV 04 Revision: O Fecha: 06/10/2014 Fecha de emision: 06/10/2014 Pag.:22/24 |



N

AN

Wronow®

UNIVERSIDAD AUTONOMA DE

CHIHUAHUA

iSabilas tulo
qué contiene un
cigarrillo...?
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i Qué contiene un cigarrilo?

Acido Estearico

: : — Cera de Vela
Cadmio @
Baterias =

] Hexamine

Butano Encendedor
Fluido del (| para

Encendedor @ Barbacoa

Acido Acético
Vinagre

88(}:15 Metano -~
Albanal Arseénico
Veneno
El humo del tabaco 360
0 4
contiene mas de 23

4,000 quimicos.
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Industrial

Monoxido
de Carbono

Estos son sélo unos de los pocos quimicos
encontrados en el humo del cigarrllo:

Nicotina
i Insecticida

Amoniaco
Limpiador
de Inodoro

\  Los filtros de

) los cigarrillos

estan pintados
de blanco.

Metanol
Combustible
de Petardo




