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Sistemas de medición y evaluación en la formación de recursos humanos en el área de la cultura física 
y deporte (Segundo Año) 2 

Fecha de inicio: Fecha de término: Financiamiento: 

01/08/2013 30/08/2014 Externo Aprobado (PRODEP) 

LGACs: 

 Desarrollo de instrumentos de medición en educación y ciencias sociales 

 Factores psicosociales, actividad física y calidad de vida 

 Tecnología Educativa e Investigación en la Docencia  

 

Objetivos: 

General: 

Contar en México con instrumentos informatizados válidos y fiables que evalúen en estudiantes universitarios la 
percepción de su autoconcepto físico, motivación autodeterminada, autoeficacia tanto en el ámbito académico 
como en el cuidado de la salud. 

 

Específicos: 

 Diseñar y/o validar 4 instrumentos de medición (apoyo a la autonomía, estilo controlador, imagen corporal, 
bienestar psicológico) en población universitaria (Mexicana y Española). 

 Diseñar e implementar un sistema informatizado para la evaluación mediante rúbricas en un currículum por 
competencias. 
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Dr, Gabriel Gastélum Cuadras 

Dr, Julio César Guedea Delgado 

Dra. Martha Ornelas Contreras 
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