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Resumen. El objetivo de esta investigacion consistié en determinar las diferencias y similitudes entre universitarios mexicanos que practican un
deporte de manera regular con los que no o hacen, en cuanto a la percepcidn sobre su imagen corpora actud, idedl, socid e inconformidad corporal.
La muestra totd fue de 661 hombres estudiantes universitarios de 18-33 afios de edad; 372 de dlos practican dgln deporte y participan regularmente
en torneos 0 competencias deportivas. El abordaje adoptado en la investigacion se enmarcéd dentro de un enfoque cuantitativo con un disefio
transversa de recogida de datos. Todos los participantes contestaron la Escala Informatizada para la Estimacion del Contorno de la Figura (EIECF)
adaptada e informatizada por Gastélum y Blanco (2006). Los resultados del andlisis multivariante de la varianza, seguido por los andliss de varianza
univariados, muestran que los universitarios que no participan de manera regular algin deporte son quienes eligen modelos més gruesos para su figura
actud, ided y socid, ademés de mostrar mayor inconformidad corpora. Futuras investigaciones deberian replicar estos hallazgos en muestras més
amplias.

Palabras clave: imagen corporal, actividad fisica, insatisfaccion corporal, escda para la cdificacion de la figura humana

Abgtract. The am of this Sudy was to determine differences and smilarities in present, idedl, and socia body image perception, as well as in body size
dissatisfaction, between Mexican university students who practice a sport on a regular basis and those who do not practice any sport. A total sample
of 661 mae university students aged 18-33 years old participated in this study; 372 of them practiced a sport and participated regularly in sport
competitions. A quantitative research approach with a transversal data collection design was used. All participants completed the Contour Drawing
Rating Scale adapted and computerized by Gastélum and Blanco (2006). Results of the one-way multivariate analys's of variance, followed by the one-
way univariate andyses of variance, showed that university students who do not regularly participate in sports display thicker models for their present,
ided and socid figure. In addition, they demondtrate higher body size dissatisfaction. Further research should focus on confirming these outcomes with

larger samples.

Keywords: body image, physica activity, body size dissatisfaction, figure rating scae.

Introduccién

Enlosltimosafios|as sociedades modernas| e han dado un vaor
excesvoalaimagen corpord, muchasdelascudeshan creadotodauna
subculturabasadaen lapercepciony laimportanciadelaimagenideal
(Banfidd & McCabe, 2002). El ided delgadoy laspreocupacionespor
e peso vienen de un ided cultura, que aunque hoy sea consderado
estético, essdlo unamoday no esnecesariamente saludable, ni accesi-
ble Esteided cultura puedetener consecuenciasnegativas, comouna
gran preocupacion por € pesoy lafigura, que pueden ser manifestadas
comoinsatisfaccion corpora (apreciadacomod grado enquelosindi-
viduos vaoran o desprecian su cuerpo) y/o distorson de laimagen
corpord (imprecisiénenladeterminacion de tamafio corpora) (Solano
& Cano, 2012).

Dado quelaimeagen corpord, entendidacomolarepresentacion que
deunamanerasmbdlicay globd tiened ser humanodel propio cuerpo
y laformaen quelo percibe, puedeinfluir Sgnificativamente sobred
bienestar psicol égi co, esfundamental proporcionar alosjévenesherrar
mientas, comolaprécticadelaactividad fisica, quelesdenlaposibilidad
de combetir laextremaatencion hacialaaparienciaen nuestracultura
actud (Gonzd ez, Cuervo, Cachon, & Zagdaz, 2016; Tornero-Quifiones,
Serra-Robles, Carmona, & Gago, 2015).

Lardaciénentreimagen corpord y gjerciciofisico permitecongta-
tar laexigtenciade dostendencias o enfoques opuestos. Por unlado, hay
una serie de estudios que muestran gue la participacion en gercicio
fisico serelacionacon unaimagen corpora positiva(Martin & Basst,
2012; Tucker & Mortdl, 1993; Williams& Cash, 2001). Sehaencon-
trado quelaspersonasméasactivastienen unaactitud méspostivahecia
U propio cuerpo quelos sujetos sedentarios (Tornero & Sierras, 2008;
Urrutia, Azpillaga, deCos, & Mufioz, 2010); quelaactividad fisicay €
deporteson mediosparamejorar lasdud del sujetoy prevenir laobesi-
dad (Camacho, Fernéndez, & Rodriguez, 2006; Kaizmarzyk & Janssen,
2003; Kokkinos, 2012), y que estas précticastienen un efecto positivo
sobred agpectofisicoy d placer relacionado conlaconsecuciondeéste
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(Alley, 1991). Por esto, se ha propuesto que la préctica de gercicio
fisico se deberiaexplotar, ademéas de como medio de proteccion dela
sdud, como dmbito en e queexplorar € placer corpord, ladiversony
d goce(Alley, 1991).

End segundo grupo seencuentran aquellos estudios que gpuntan
aunefectodd gercicio potencid mentenegativo obrelaimeagen corpo-
ra, en basealardacion exigente entrelainfluenciade laprécticay €
rendimiento deportivo, lapercepcion corpora del sujetoy laposibili-
dad de sufrir Trastornos de Conducta Alimentaria (TCA). Algunos
estudioshanencontrado queentrelosfactoresderiesgo parad desarro-
llo de TCA en deportistas de dlite se encuentra la influencia socio-
cultura deladelgadez, laansedad del rendimiento deportivo, y laauto-
evaluacion deloséxitoso fracasosdeportivos, detd formagues estos
factores conducen a una excesiva preocupacion por € tamafio y la
formade cuerpo, hay unamayor probabilidad dequeaparezcaun TCA
(Mérquez, 2008; Willianson et d., 1995).

Enestesentido, cobraespecia rdevanciaindager § redizar activi-
dadfiscademaneraregular produceonobeneficiosfiscosy/ocognitivos
que contribuyan adisminuir lapreocupacion por lagparienciafiscaa
mejorar lapercepcion sobrelapropiaimagen corpord.

En este estudio se intenta determinar las diferenciasy smilitudes
entre universitarios mexicanos gue practican un deporte de manera
regular con los que no lo hacen, en cuanto a la percepcidn sobre su
imagen corpord actud, ided, socia einconformidad corpord.

M etodologia

Participantes

Participaron end estudio 661 varones, todosaumnosdelaslicen-
cigturasgqueseofrecen enlaFacultad deCienciasdelaCulturaFiscade
la Universidad Auténoma de Chihuahua. De la muestras totd, 372
practican agin deportey parti cipan regularmenteen torneos o compe-
tencias deportivas.

Laedad delossujetosfluctud entrelos 18y 33 afios, conunamedia
de 21.15y unadesviacion estandar de 2.61 afios.

La muestra se obtuvo mediante un muestreo por conveniencia,
tratando de abarcar larepresentatividad de los diferentes semestres de
cadaunadelaslicenciaturas.

Retos, nimero 30, 2016 (2° semestre)



Insrumento

EscdalnformatizadaparalaEstimacion del ContornodelaFigura
(EIECF). Escda adgptada e informatizada por Gastélum y Blanco
(2006), delaversiénorigina Contour Drawing Rating Scale(CDRS) de
Thompson y Gray (1995). Esta escala esta formada por 7 figuras
humanasaescaa, hombreomujer, seglind caso. Lasfigurasvan desde,
«figural, muy delgada», hagta«figura’7, muy gruesa.

Laprimerahileradefigurasesparaqued sujeto seidentifiquecon
unadedlas(sdeccionandod lugar enlaescdanumérica) encuantoasu
complexionfisicaactud (Figural).

Figural
Escala Informatizada parar la Estimacion del  Contorno de la Figura; figura actual, version
hombres (Gastélum & Blanco, 2006).

Lasegundaparaquedijasucomplexionfisicaided (Figura2).

Figura2
Escala Informatizada parar la Estimacion del Contorno de la Figura; figura ideal, versién
hombres (Gastélum & Blanco, 2006).

Y laterceraparalaimagen socid (Figura3).

Figura3
Escala Informatizada parar la Estimacion del Contorno de la Figura; figura social, version
hombres (Gastélum & Blanco, 2006).

Disefio

En cuanto d disefio del estudio, se utilizo un enfoque cuantitativo
conundisefiotransversa derecogidadedatos(Hernandez, Fernandez,
& Baptidta, 2010).

La variable independiente fue la préctica deportiva (atletas y no
atletas), y las variables dependientes | as puntuaciones obtenidas en la

Retos, nimero 30, 2016 (2° semestre)

escaaEIECF (figuraactud, ided y socid) y lainconformidad corpora
(diferenciagbsolutaentrelaposicién delafiguraided y lafiguraactud,
seleccionadas por cadasujeto enlaEIECF).

Procedimiento

Seinvitdaparticipar end estudioalosalumnosdelaslicenciaturas
quesedfrecenenlaFacultad deCienciasdelaCulturaFisica(FCCF) de
laUniversdad Auténomade Chihuahua

Losestudiantesque aceptaron participar firmaronlacartade acep-
tacién correspondiente. Posteriormente se aplicd € instrumento, antes
descrito, por medio deunacomputadorapersona (maédulo administra
dor del instrumento del editor de escalas de gecucion tipica), en una
Sesi6n degproximadamente 15 minutos, enloslaboratorioso centrasde
computo dela FCCF.

Al inicio de cadasesi 6n sehizo unapegueiaintroduccion sobrela
importanciade lainvestigacion y de como acceder d instrumento. Se
s0licitd alos estudiantes la méaxima sinceridad, y se les garantizo la
confidencididad de los datos que se obtuvieran. Lasingtrucciones de
cOmo responder se encontraban en las primeras pantdlas; antes dd
primer reactivodd instrumento. Al término delasesion selesagradecio
su participacion.

Unavez gplicadod insrumento seprocedié arecopilar losresultar
dospor medio del médulo generador deresultadosde editor deescalas
verson 2.0 (Blancoet d., 2013).

Andlissdedatos

Seredlizaron andissestadisticosdescriptivos(mediasy desviacio-
nesestandar) paratodas|asvariables. Posteriormente, despuésde veri-
ficar quelosdatos cumplian conlos supuestosdelos andlisis estedisti-
cosparamétricos, sellevd acabo un andisismultivariante de varianza
(MANOVA), seguido por los andlisis de varianza univariados
(ANOVAY), paraexaminar lasdiferenciasentre aletasy no aletasen
cuanto alas puntuaciones obtenidas en laescaaEIECF (figuraactud,
idedl y socid) y enlainconformidad corpord (diferenciagbsolutaentre
laposiciondelafiguraided y lafiguraactud). Por otraparte, € tamafio
del efecto se estimd mediante & eta cuadrado (n?). Todos los andisis
estadisticos se redizaron con d programa SPSS versién 20.0 para
Windows. El nivel de significacion estadisticase establecid en p=.05.

Resultados

LaTabla 1 muestralos vaores de las medias y las desviaciones
esténdar de las puntuaciones obtenidas en laescala EIECF (figuraac-
tud, idedl y socid) y delainconformidad corpord (diferenciagbsoluta
entre la posicion de la figuraided y la figura actud), asi como los
resultados dd MANOVA y los subsguientesANOVAS.

Losresultadosdel MANOVA indicaron diferencias significativas
globdesentreatletasy noatletasenlaspuntuacionesdelaescaaElECF,
asl como enlainconformidad corpora (Lambdade Wilks=.835; p <
.001; r? = .165). Pogteriormente, los resultados de losANOVAS mos-
traron quelosno atletasreportaron unamayor inconformidad corpord
quelosatletas(F =118.608, p< .001), asl como puntuacionesmésaltas
enlafiguraactud (F=25.782, p<.001), figuraided (F=5.342,p<.05)
y figurasocid (F =17.461, p<.001). Ademés, losresultadosindicaron
quelasdiferenciasencontradasenlainconformidad corpora presentan
untamafio del efectogrande; mientrasquelasdiferenciasencontradasen
laescalaEl ECF presentan untamafio del efectomediano (figuraactud)
o pequefio (figuraided y socid).

Tablal.
Resultados del MANOVA y ANOVAs para |as diferencias en las puntuaciones obtenidas en la

escala EIECF einconformidad corporal de acuerdo a la variable préctica deportiva
Atletas No atletas

(n=372) (n=289) F P
[MANOVA] 32376 <001 165
Figura actual 397 (0.03) 4.25(0.04) 25782 <001 .038
Figura ided 3.97(0.02) 404002 5342 <05 008
Figura social 393(0.04) 4.24(0.05) 17461 <001 .026
Inconformided corporal 0.20(0.02) 059(003) 118608 <00l .153

Nota. Los valores descriptivos se presentan como media (desviacion esténdar)
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Discusion

L osresultados obtenidos gpuntan alos posibles beneficios quela
précticadeactividad fisico-deportivamismapuede generar enlasalud
delosadolescentes. Al pues, serfaimportante que sevaoraselaprac-
tica de la actividad fisico-deportiva como un factor positivo parala
sdud, yaque como reflgaeste estudio, podriapotenciar efectos positi-
vos sobre & autoconcepto fisico (Kokkinas, 2012; Martin & Basst,
2012).

L osresultadosobtenidossugieren qued gercicio debeser explora
do como una medida preventiva contra e desarrollo de unaimagen
corpora negativao deunamayor insatisfaccion corpora; sinembargo
essumamenteimportante determinar qué caracteristicas (tipo, intensi-
dad, frecuencia, etc.) y mediantequémecanismosed gerciciomeorala
imagen corpora (Gonzdez et d., 2016; Martin, Basst, & Conlin,
2012).

Conclusiones

Los resultados muestran que los dumnos que no participan de
maneraregular enaglin deporte son quienesdligen mode osmésgrue-
s0s para su figura actudl, ided y socid, ademés de mostrar mayor
inconformidad corpord;; lo que concuerdacon|o reportado por Moreno
y Cervell6 (2008, 2011) y Gastdlum (2011) en € sentido de que los
edtudiantesactivostienen unamejor imagen corpora quelosestudian-
tes sedentarios.

Cuando menos, doslimitacionesestan presentesen estetrabgo. La
primera es que los participantes son solo estudiantes universitarios
mexicanos, |o quesuponeunaamenazaparalaposbilidad degenerdi-
zar estosresultados. Ampliar lamuestra (agregando por g emplo adul-
tos jovenes que no son estudiantes) es un &ea de trabgo de cara d
futuro. Lasegundalimitacion provienede propioinstrumento demedi-
cion, que = basaen @ autoinformey que por elo puede contener los
sesgosquesederivan deladeseabilidad socid.

Sesubrayaademéslaimportanciaderealizar unmayor nlimerode
investigaciones sobre e temaen nuestro pais.
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