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IMAGEN CORPORAL EN ADOLESCENTES CHIHUAHUENSES

BODY IMAGE IN ADOLESCENTS OF CHIHUAHUA CITY

Martha Ornelas-Contreras', Humberto Blanco-Vega',?, Jesus E. Peinado-Pérez', Maria del Carmen Zueck-
-Enriquez' y Perla J. Jurado-Garcia'

Resumen

El objetivo de esta investigacion consistio determinar las diferencias y similitudes entre alumnos
y alumnas de secundaria mexicanos en cuanto a la percepcion sobre su imagen corporal actual,
ideal, social e inconformidad corporal. La muestra total fue de 478 sujetos; 240 mujeres y 238
hombres, con una edad media de 12.95 anos (DE= 0.95) y 12.83 anos (DE= 1.03) respectivamente.
El abordaje adoptado en la investigacion se enmarco dentro de un enfoque cuantitativo con un
diseno descriptivo tipo encuesta. Todos los participantes contestaron la Escala Informatizada para
la Estimacion del Contorno de la Figura adaptada e informatizada por Gastélum y Blanco (2006).
Los resultados del analisis multivariante de la varianza, seguido por los analisis de varianza univa-
riados, muestran que las mujeres son quienes eligen modelos mas delgados para su figura ideal,
ademas de mostrar mayor inconformidad corporal. Futuras investigaciones deberian replicar estos
hallazgos en muestras mas amplias.

Palabras clave: imagen corporal, género, insatisfaccion corporal, escala para la calificacion de la
figura humana

Abstract

The objective of this study consisted in determining the differences and similarities among Mexi-
can high school students concerning their body image perception to their actual, ideal, social and
body size dissatisfaction. A total sample of 478 participants, 240 women and 238 men, with a mean
age of 12.95 years (DS=0.95) and 12.83 years (DS=1.03) respectively. A quantitative approach with
a descriptive and transversal survey design was used. All the participants completed the Contour
Drawing Rating Scale adapted and computerized for Gastélum y Blanco (2006). The results of the
one-way multivariate analysis of variance, followed by the one-way univariate analyses of varian-
ce, show that women are the ones who show thinner models for their ideal figure, in addition to
demonstrating higher body size dissatisfaction. Further research should reply these findings in
larger samples.

Keywords: body image, gender, body size dissatisfaction, figure rating scale

Introduccion

El ideal delgado y las preocupaciones por el peso vienen de un ideal cultural que aunque
hoy sea considerado estético, es solo una moda, pudiendo tener consecuencias negativas, genera-
doras de ansiedad, como una gran preocupacion por el peso y la figura, que pueden ser manifesta-
das como insatisfaccion corporal, apreciada como el grado en que los individuos valoran o despre-

" Facultad de Ciencias de la Cultura Fisica, Universidad Autonoma de Chihuahua. Universidad Autonoma Chihuahua,
Paseos de Chihuahua, 31125 Chihuahua, Chih. Teléfono: 614 158 9900
2 Direccion electronica del autor de correspondencia: hblanco@uach.mx
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cian su cuerpo y/o en distorsion de la imagen corporal, que es la imprecision en la determinacion
del tamano corporal (Anuel, Bracho, Brito, Rondon y Sulbaran, 2012).

La adolescencia y juventud son etapas especialmente vulnerables para experimentar pro-
blemas de imagen corporal, ya que son momentos en el ciclo vital caracterizados por cambios
fisioldgicos, emocionales, cognitivos que contribuyen a que se incremente la preocupacion por
la apariencia fisica (Inglés et al., 2010; Santrock, 2004). Ademas, en estas etapas, el anhelo de
adelgazar o de mantenerse delgado constituye uno de los mas notables factores de riesgo para los
trastornos del comportamiento alimentario (Solano-Pinto y Cano-Vindel, 2012).

En este estudio se intenta determinar las diferencias y similitudes entre hombres y mujeres
estudiantes de secundaria mexicanos en cuanto a la percepcion sobre su imagen corporal actual, ide-
al, social e inconformidad corporal; tomando en cuenta que en los Ultimos anos la imagen corporal
ha adquirido un inmenso auge en las sociedades modernas, muchas de las cuales han creado toda una
subcultura basada en la percepcion y la importancia de la imagen ideal (Banfield y McCabe, 2002).

Método

Participantes

478 participantes, 240 mujeres y 238 hombres estudiantes de secundaria de la ciudad de
Chihuahua, México; con edades entre los 11y 16 afnos.

Instrumento

Escala Informatizada para la Estimacion del Contorno de la Figura (EIECF) adaptada por
Gastélum y Blanco (2006) de la version original de Collins (1991). Esta escala esta formada por 7 figu-
ras humanas a escala, hombre o mujer, segin el caso. Las figuras van desde, “figura 1, muy delgada”,
hasta “figura 7, muy gruesa”. La primera hilera de figuras es para que el sujeto se identifique con
una de ellas (seleccionando el lugar en la escala numérica) en cuanto a su complexion fisica actual.

La segunda para que elija su complexion fisica ideal y la tercera para la imagen social.
Disefio
Descriptivo y transversal tipo encuesta, la variable independiente fue el género y las de-

pendientes el promedio de las puntuaciones de la escala EIECF y la inconformidad corporal.

Resultados

Los resultados del MANOVA mostraron diferencias globales estadisticamente significativas
de acuerdo a la variable género en las puntuaciones de la imagen corporal (Wilks A = .966, p <.01;
n2 = .034). Posteriormente, los ANOVAs mostraron que las mujeres reportaron una mayor inconfor-
midad corporal (F = 8.405, p <.05; n2 = .017), asi como puntuaciones mas bajas en la figura ideal (F
=8.328, p <.05; n2 = .017). En la figura actual y social no se encontraron diferencias significativas.
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Discusion y conclusiones

Los resultados indican que las mujeres son quienes manifiestan mayor insatisfaccion con
su imagen corporal, lo que concuerda con lo reportado en otras investigaciones donde se afirma
que las mujeres, en comparacion con hombres de la misma edad y nivel de estudios, frecuente-
mente desean ser mas delgadas o perder peso, independientemente de que sea necesario (Acosta,
Llopis, GoOmez-Peresmitré y Pineda, 2005; Aguirre, Muioz, Chavez, Zueck y Jasso, 2014; Gémez-
-Peresmitré y Acosta, 2002; Pelaez, Labrador y Raich, 2005) y se muestran mas insatisfechas con su
imagen corporal (Aguirre et al., 2014; Mercado, 2008; Molero, ortega, Valiente y Zagalaz, 2010).

Los resultados obtenidos apuntan también a que las mujeres jovenes pueden ser mas sus-
ceptibles a la presion sociocultural que promueve un ideal de belleza poco realista; trasmitido por
el medio, la familia y los pares como lo proponen Englera, Crowtherb, Daltonb y Sanftner (2006),
Rodriguez, Oudhof, Gonzalez-Arratia y Unikel-Santoncini (2010) y Jauregui y Bolafnos (2010). No
obstante, es preciso desarrollar mas investigacion al respecto pues el tema trasciende del todo los
alcances de la presente investigacion.
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