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9 participantes (M=48 afos, DE= 8.9) los cuales eran familiares de pacientes que acudieron al Servicio de Psicofisiologia
Aplicada del Instituto Nacional de Psiquiatria Ramén de la Fuente Mufiiz (INPRFM). El disefio de investigacion fue

pre experimental, de corte mixto, con una evaluacion pre test- pos test con un solo grupo experimental. El Programa
tuvo una duracién de 7 sesiones, dos horas por semana. La evaluacion consistié en la aplicacién de una entrevista
semiestructurada, el Inventario de Ansiedad de Beck, el Inventario de Depresién de Beck, el Perfil de Estrés de Nowak,
el Inventario de Estilos de Afrontamiento, el Cuestionario de Satisfaccion del Programa Psicoeducativo y el andlisis del
discurso de los participantes.

Los resultados coinciden con lo reportado en otras poblaciones similares: afectaciones en la dinamica y comunicacion
familiar, desinformacién sobre los padecimientos, afectaciones en la salud fisica y emocional, falta de tiempo libre y
pocas redes de apoyo. Después de la aplicacion del Programa, hubo una disminucion de los sintomas de ansiedad

y depresién, aumento de habitos de salud y percepcién de redes de apoyo social. Se concluye que la evaluacién y
aplicacion de este programa psicoeducativo beneficiaron la salud fisica y emocional de los familiares.

Resiliencia en universitarios comparaciones por género
Dra. Martha Ornelas Contreras, Dra. Judith Margarita Rodriguez Villalobos,
Dra. Elia Verénica Benavides Pando, Mtra. Perla Jannet Jurado Garcia, Dr. Humberto Blanco Vega.
Universidad Auténoma de Chihuahua

Descriptores: Autopercepciones, resiliencia, sexo, actitudes, universitarios.

La resiliencia es la capacidad que tiene una persona para recuperarse, ya sea previniendo, minimizando o superando
los efectos de la adversidad a través de la busqueda de los recursos que mantengan su salud y bienestar, manifestando
respuestas ante las condiciones de riesgo las cuales varian de acuerdo a las caracteristicas resilientes de cada persona
(Gaxiola, Frias, Hurtado, Salcido y Figueroa, 2011; Rutter, 2012). La resiliencia como concepto se ha convertido en una
creciente influencia y relevancia en los ambitos de la salud, tanto fisicos como mentales (Atkinson, Martin y Rankin,
2009), ademas tiene implicaciones en la prevencién y promocion del desarrollo humano (Cardozo y Alderete, 2009).

Son varios los autores que han encontrado diferencias de acuerdo al género en los factores de resiliencia (Gonzalez-
Arratia y Valdez, 2015; Lépez-Fuentes y Calvete, 2016; Zurita et al., 2017); mientras que otros han reportado que no se
encuentran diferencias entre hombres y mujeres (Saavedra y Villalta, 2008).

En este estudio se intenta determinar las diferencias y similitudes entre hombres y mujeres universitarios mexicanos en
cuanto a la percepcidn sobre sus niveles de resiliencia.

Método

Participantes. La muestra de 425 participantes todos alumnos y alumnas que cursan la Licenciatura en Educacioén Fisica
en la Facultad de Ciencias de la Cultura Fisica de la Universidad Autbnoma de Chihuahua (FCCF-UACH), 135 (31.8%)
mujeres y 290 (68.2%) hombres, se obtuvo mediante un muestreo por conveniencia. Las edades de las mujeres fluctian
entre los 18 y 27 anos, con una media de 20.85 y una desviacién estandar de 1.85 anos; y las de los hombres fluctian
entre los 18 y 28 afos, con una media de 20.78 y una desviacién estandar de 1.91 anos.

Instrumento. Escala de Resiliencia Mexicana (RESI-M) de Palomar y Gémez (2010) es una escala tipo Likert y consta
de 43 items agrupados en cinco factores: fortaleza y confianza en si mismo, competencia social, apoyo familiar; apoyo
social y el factor estructura.

Para este estudio se hicieron dos adaptaciones a la version de Palomar y Gomez (2010).

Primera adaptacion en la versién original se puntia con de 0 a 4 mientras que en la version utilizada el participante eligié
entre once posibles respuestas (0 a 10). Esta primera adaptacion se justifica porque los participantes al ser estudiantes
estan acostumbrados a una escala de 0 a 10, ya que asi han sido evaluados por el sistema educativo de nuestro pais.
La segunda adaptacion consistio en aplicar el instrumento por medio de una computadora con el fin de permitir el
almacenamiento de los datos sin etapas previas de codificacion, con una mayor precision y rapidez.

Disefio. En cuanto al disefio del estudio, se utilizé un enfoque cuantitativo con un disefio descriptivo y transversal tipo
encuesta (Hernandez, Fernandez y Baptista, 2010). La variable independiente fue el Género y las variables dependientes
el promedio de las puntuaciones de cada factor de la escala RESI-M.

Procedimiento. Una vez conseguido el permiso de las autoridades educativas, se invitd a participar en el estudio a los
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alumnos que cursan la Licenciatura en Educacion Fisica en la FCCF-UACH. Los que aceptaron participar firmaron

la carta de aceptacion correspondiente. Luego se aplico el instrumento por medio de una computadora personal, en
una sesién de aproximadamente 20 minutos; en los laboratorios de computo de la FCCF-UACH. Una vez aplicado el
instrumento se procedié a recopilar los resultados por medio del médulo generador de resultados del editor de escalas
version 2.0 (Blanco et al., 2013).

Analisis de datos. Se calcularon estadisticos descriptivos (medias y desviaciones estandar) para todas las variables.
Posteriormente, después de verificar que los datos cumplen los supuestos de los analisis estadisticos paramétricos,

se utilizé un analisis de varianza multiple (MANOVA) seguido por analisis de varianza de un solo factor (ANOVAs) para
examinar las diferencias entre las mujeres y hombres en cuanto a las puntuaciones obtenidas en los factores de la escala
RESI-M. El tamafo del efecto se estimé mediante la eta-cuadrado (n2). Todos los analisis estadisticos se realizaron con
el programa SPSS version 20.0 para Windows. El nivel de significacion estadistica se establecié en p <0,05.

Resultados

Los resultados del MANOVA mostraron diferencias globales estadisticamente significativas de acuerdo a la variable
género en las puntuaciones de la escala RESI-M (Wilks A = .873, p <.001; n2 = .127). Posteriormente, los resultados

de los ANOVAs mostraron que las mujeres reportaron una mayor resiliencia que los hombres en los cinco factores
estudiados Fortaleza y Confianza (F = 20.222, p <.001; n2 = .046), Competencia Social (F = 30.125, p <.001; n2 = .066),
Apoyo Familiar (F = 17.432, p <.001; n2 = .040), Apoyo Social (F = 56.784, p <.001; n2 = .118) y Estructura (F = 23.329, p
<.001; n2 = .052).

Conclusiones y discusion
Los resultados indican que las mujeres son quienes manifiestan mayores niveles de resiliencia; lo que concuerda con lo
reportado en otras investigaciones (Gonzalez-Arratia y Valdez, 2015).

Las diferencias encontradas entre hombres y mujeres con respecto a su resiliencia sugieren ademas que al disefar
cualquier tipo de intervencion que tenga como objetivo el incremento de la misma habra que tomar en cuenta a

la variable género; no obstante, es preciso desarrollar mas investigacion al respecto pues el tema trasciende del
todo los alcances de la presente investigacion. Se subraya ademas la importancia de realizar un mayor nimero de
investigaciones sobre el tema en nuestro pais.

Cuando menos dos limitaciones estan presentes en este trabajo. La primera es que los participantes son solo estudiantes
universitarios mexicanos, lo que supone una amenaza para la posibilidad de generalizar estos resultados. Ampliar la
muestra (agregando por ejemplo adultos jovenes que no son estudiantes) es un area de trabajo de cara al futuro. La
segunda limitacion proviene del propio instrumento de evaluacién, que se basa en el autoinforme y que puede contener
los sesgos que se derivan de la deseabilidad social.
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Feminismo vs hembrismo y sus secuelas en la sociedad contemporanea
Guadalupe Orozco Parra, Ania Godines Rumbo, Leady Diana Melchor Hernandez,
Maria Guadalupe Mellin Sanchez , Patricia Medina Tolentino,

Maria Fernanda Morales Lépez, Carla Silva Molina, Lic. Belem Medina Pacheco.
Universidad Michoacana San Nicolas de Hidalgo

Descriptores: Feminismo, hembrismo, violencia, falta de informacion, empoderamiento.

Introduccion

El feminismo ha influido tanto en hombres como mujeres de tal manera que ha permitido que se tenga mas conciencia de
sus derechos y a su vez, ha contribuido a que se empiece a construir una vision diferente en distintos ambitos buscando
relaciones equitativas entre todos los miembros de la sociedad. Contraponiéndose a esta postura se encuentra al
hembrismo, que es posible ubicar como una actitud y practica donde las mujeres optan por tener una postura
desinformada acerca de sus derechos o de su posicién ante los hombres, la cual defienden sin argumentos, teniendo
como consecuencia la distorsion de lo que realmente se busca para las mujeres y la manera en que se relacionan con
los hombres debido a la falta de informacion, lo cual genera estereotipos que a su vez ocasionan violencia. Es de suma
importancia abordar y profundizar este tema por los niveles de violencia que se viven actualmente en México, situandola
como una problematica generadora de secuelas de gran trascendencia en las generaciones actuales y futuras. La
relevancia de esta investigacion es informar a la poblacién, asi como esclarecer la percepcion social de este movimiento,
reduciendo la violencia, la discriminacion, la victimizacion y la desigualdad social.

Sanchez (2014) y Gamba (2015) concuerdan en que el feminismo es un movimiento politico integral y social que tiene
como objetivo eliminar el orden y las desigualdades entre los sexos, asi como transformar las relaciones basadas en la
diferencia y opresion sexual. Por otro lado, Sanchez (2014) indica que el hembrismo es una actitud sexista discriminatoria
y de prepotencia favorable a las mujeres y usada en contra a los varones. Sin embargo, Sanchez (2014) indica que estas
actitudes manifiestan la superioridad de la mujer y es la razén por la cual existe discriminacion.

La Universidad Autonoma de Chiapas (s.f.). define a la violencia como una construccién social dirigida de forma
consciente o inconsciente, provocada por las relaciones de subordinacion y dominacion entre los seres humanos que
tiene como objetivo someter al otro, especialmente contra un individuo o grupo que tiene poder.

El empoderamiento lo ejerce la mujer como medio para tomar decisiones en su vida y entorno, ademas de suponer una
evolucidn en su estatus e interacciones sociales (Ledn, 1999). Es el resultado del proceso de desafio y cambio de las
inequidades de género y de las desigualdades en la distribucién de poder asociadas a ellas, éste debe brindar acceso y
control de los recursos necesarios, de tal manera que las mujeres puedan tomar decisiones informadas y adquirir control
sobre sus propias vidas (Casique, 2004 en Kishor, 2000). Perez (2009) postula que puede ser visto en tres dimensiones:
personal, relaciones cercanas y colectivas.

Objetivo
El objetivo de esta investigacion es analizar las secuelas del feminismo y del hembrismo en la sociedad contemporanea.

Método

La investigacion es de tipo cualitativa, empleando un método fenomenoldgico utilizando la técnica de entrevista semi
estructurada, teniendo un total de ocho participantes de los cuales cuatro son jovenes, dos hombres y dos mujeres de un
rango de edad entre 20 a 25 afos, dos adultos, un hombre y una mujer de un rango de edad entre 45 a 55 afios, y por
ultimo, dos adultos mayores, un hombre y una mujer de 60 afios en adelante. Dentro del procedimiento los participantes
respondieron una serie de preguntas en base a su experiencia individual, la realizacién de las mismas se llevé a cabo en
sus respectivas residencias. Fueron utilizadas herramientas de apoyo, tales como grabacion, transcripcion y analisis de
puntos mas importantes. Ademas analizar los discursos mediante agrupacion por categorias (Diferencia entre feminismo
y hembrismo, falta de informacién, empoderamiento y tipos de violencia).

Resultados
Como se menciono anteriormente las categorias dentro de la investigacién arrojaron diferentes perspectivas sobre este
movimiento. En cuanto a la diferencia entre feminismo y hembrismo los resultados indican que los jovenes tienen la idea
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