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Descriptores: bienestarpsicolégico, autopercepciones, test, medicién, informatizacion

INTRODUCCION

Desde la antigliedad existe una gran preocupacion por saber lo que significa tener una buena vida; las manifestaciones
humanas como la felicidad o la dicha estan directamente relacionadas a determinadas condiciones de vida (Gémez,
Villegas, Barrera y Cruz, 2007). La palabra felicidad se emplea de diversas maneras; en el sentido mas amplio, es un
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término general para todo lo que es bueno, en este contexto, a menudo se utiliza indistintamente con términos como
bienestar o calidad de vida y denota tanto el bienestar individual como social (Veenhoven, 2012).

El bienestar es una construccion compleja que afecta la experiencia y el funcionamiento 6ptimo; la investigacion actual se
ha derivado en dos corrientes sobre este constructo; la primera, refleja la opinidn de que el bienestar subjetivo consta de
placer y felicidad y la evitacion del dolor, la cual se denomina hedonismo; en la segunda perspectiva, el eudemonismo o
bienestar psicoldgico, el bienestar no es sdlo felicidad, sino que éste se encuentra en la actualizacion de los potenciales
humanos (Ani¢ y Tonci¢, 2013; Burns y Machin, 2010; Diaz et al., 2006; Nufiez, Ledn, Gonzalez y Martin-Albo, 2011;
Ryan y Deci, 2001; Vallerand, 2012; Velasquez et al., 2008).

Existen varias escalas para medir el bienestar psicoldgico entre los cuales se encuentra el Questionnaire for Eudamonic
Well-Being (QEWB) disefiado por Waterman et al. (2010) la cual consta de 21 items; esta escala ha sido ampliamente
utilizada en el ambito universitario (Dezutter et al., 2014; Karas, Cieciuch y Keyes, 2014; Kiaei y Reio, 2014; Taylor, Black,
Novak, Ishida y Judson, 2014) pero no en poblacién mexicana, sélo se encontrd un estudio realizado con mexicano-
americanos realizado por Su et al. (2015).

En consonancia con lo argumentado hasta el momento, se disefié un software que permite, por medio de una
computadora, aplicar y tabular version informatizada en espafol del Questionnaire for Eudaimonic Well-Being (QEWB);
con la finalidad de aumentar la rapidez y eficacia de dichos procesos, aumentando la posibilidad de administrarla a una
mayor cantidad de personas en menor tiempo; desligando asi al investigador de labores rutinarias y mecanicas.
METODO

A continuacion se especifican las etapas llevadas a cabo en el disefo de la version informatizada en espafol del
Questionnaire for Eudaimonic Well-Being (QEWB).

Analisis. En esta etapa, en varias reuniones de debate del grupo de investigadores se definieron a detalle los
componentes y funciones del sistema informatizado.

Disefio y prueba de la version beta. Una vez que la version informatizada del cuestionario estaba técnicamente acabada
y lo suficientemente estable para trabajar con normalidad, se hicieron pruebas para identificar las caracteristicas que
requerian corregirse o modificarse.

Disefio y prueba de la version 1.0. Realizadas las correcciones y modificaciones a la version beta se logré contar con

un software relativamente libre de errores y con una calidad adecuada para ser utilizada por los usuarios finales. Esta
version fue nuevamente sometida a pruebas para identificar las caracteristicas que requerian corregirse.

Disefio del sistema de gestion. Una vez lograda la version 1.0 del software, mediante los paquetes Adobe Director 1.5y
Authorware 7.0 se disefio el gestor de la version informatizada del cuestionario para distribuirlo a los usuarios finales.
RESULTADOS

La version informatizada del cuestionario es operada a través de un libro electrénico interactivo que consta de cinco
secciones:

1. Presentacion. Breve introduccion y explicacion de las caracteristicas y funciones del resto de las secciones del libro
electronico.

2. Antecedentes y Estudios Psicométricos. Esta seccion contiene una breve descripcion del instrumento, asi como
referencias a trabajos de investigacion donde se han estudiado sus propiedades psicométricas.

3. Descripcioén de la Version informatiza. En esta seccion se muestran las pantallas del consentimiento informado,

las instrucciones e items del apartado de datos generales y las instrucciones e items de la version informatizada del
cuestionario. El contenido del consentimiento informado y de las instrucciones puede adaptarse al contexto donde se
desee utilizar la version informatizada del cuestionario; utilizando para ello el editor que se genera mediante la seccién
#5. También es posible, con ese editor, eliminar, agregar o modificar los items de los apartados datos generales y de

la version informatizada del cuestionario; segun se considere conveniente. En la medida de lo posible es conveniente
respetar los items de la version informatizada del cuestionario, a menos que sea necesario realizar una adaptacion de los
mismos.

4. Médulos del Editor del Instrumento. Esta seccion corresponde al manual del usuario del editor que se genera en la
seccion #5. Aqui se explica de manera pormenorizada el uso de dicho editor.

5. Generador del Editor Estandar. Esta seccion permite hacer una copia de la versién estandar del “Constructor de
Instrumentos de Autoreporte Informatizados Version 1.0” (Blanco et al., 2013). El editor estandar, a su vez, consta

de cinco modulos: El médulo editor del cuestionario, ademas de permitir el disefio de nuevos items o la eliminacion

de aquellos que no apliquen para el uso que quiera darle al instrumento, genera de manera automatica los nombres

de las variables donde se almacenaran los resultados; asi como las etiquetas para cada una de ellas. El médulo de
configuracioén de la interfaz, permite determinar algunas caracteristicas relevantes de la interfaz del usuario como colores,
tamano de fuente, coordenadas, etc. El mddulo generador del cuestionario, hace una copia, al destino que usted elija, de
los archivos necesarios para la aplicacién del cuestionario. El médulo administrador del cuestionario, ademas de ser la
interfaz de usuario para el encuestado almacena las respuestas, el tiempo de respuesta y las dudas o intentos en cada
reactivo. El médulo generador de resultados, extraer las respuestas, tiempos y dudas de cada sujeto y los concentra en
archivos de texto que luego pueden ser importados por cualquier paquete de estadistica.
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CONCLUSIONES

Se elabord la version informatizada en espafiol del Questionnaire for Eudaimonic Well-Being (QEWB), cuestionario

tipo Likert que consta de 21 items tipo Likert que mide el bienestar psicoldgico de acuerdo con la forma en que éste se
conceptualiza en la filosofia de eudaimonista. Siete de los items estan enunciados en sentido negativo.

DISCUSION

De acuerdo a los objetivos planteados, los resultados del uso del sistema permiten considerarlo un medio efectivo para
la aplicacion y calificacion del cuestionario, al permitir el almacenamiento de los datos sin etapas previas de codificacion,
con una mayor precision y rapidez; lo que repercute fundamentalmente en la confiabilidad de los datos obtenidos,
ademas de que la etapa de recoleccién y tabulacion de los resultados se lleva a cabo con facilidad y economia de
tiempo.

Al igual que Lei, Shen y Johnson (2014)consideramos que la principal contribucidon de este tipo de sistemas
informatizados al campo de la instrumentacién en ciencias sociales, consiste basicamente en representar un ejemplo
viable y efectivo del uso de la computadora en la elaboracién, aplicacion y calificacion de cuestionarios.
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