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VARIABLES 

Independiente: Género. 

Dependientes: Puntuaciones obtenidas en cada una 

de las subescalas del cuestionario. 

CONCLUSIONES 

Los resultados muestran que los hombres universitarios, en comparación con las mujeres 

universitarias, manifiestan mayores prejuicios hacia la vejez en lo que se refiere a la salud 

física, salud mental, motivación, relaciones interpersonales, de carácter y personalidad de 

los adultos mayores; diferencias que pueden ser el resultado del proceso de socialización 

que da lugar a que hombres y mujeres tengan una percepción diferente acerca de la vejez. 

OBJETIVO GENERAL  

Comparar los prejuicios hacia la vejez 

de mujeres y hombres universitarios 

mexicanos del área de la actividad 

física. 

MÉTODO 
Estudio descriptivo no experimental y 

transversal tipo encuesta. La muestra de 

592 participantes, 357 (60.3%) mujeres y 

235 (39.7%) hombres, se obtuvo 

mediante un muestreo por conveniencia. 

Las edades de las mujeres fluctúan entre 

los 18 y 28 años, con una media de 20.40 

y una desviación estándar de 1.87 años; 

y las de los hombres fluctúan entre los 18 

y 28 años, con una media de 20.48 y una 

desviación estándar de 2.06 años. La 

variable independiente fue el Género y 

las variables dependientes el promedio 

de las puntuaciones obtenidas en cada 

uno de los tres factores o subescalas del 

cuestionario. 

El desarrollo de actitudes negativas y estereotipadas hacia la vejez y/o el proceso de envejecimiento han categorizado 

equivocadamente la vejez como a una etapa puramente incompetente y aversiva. La imagen general hacia este grupo de edad, 

queda encasillada bajo la percepción de un ciclo de cambio negativo de pérdida de habilidades, una etapa de soledad y dolor, de 

pobreza en muchas ocasiones y padecida de múltiples problemas. 

INSTRUMENTO 

Cuestionario de estereotipos negativos 

hacia la vejez (CENVE) de Mena, Sánchez-

Palacios y Trianes (2005). 
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RESULTADOS 

Los resultados del MANOVA mostraron diferencias globales estadísticamente significativas de acuerdo a la 

variable género en las puntuaciones de los estereotipos negativos hacia la vejez (Wilks λ = .861, p <.001; η2 = 

.139). Posteriormente, los ANOVAs indicaron que, en comparación con las alumnas, los alumnos muestran 

puntuaciones más altas en todas las subescalas; Salud (F = 16.459, p <.001; η2 = .027), Motivación-social (F = 

88.098, p <.001; η2 = .130) y Carácter-Personalidad (F = 49.957, p <.001; η2 = .078). 


