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Descriptores: imagen, autopercepciones, satisfaccion, actitudes, género

INTRODUCCION

El ideal delgado y las preocupaciones por el peso vienen de un ideal cultural que aunque hoy sea considerado estético,
es solo una moda y no es necesariamente saludable, ni accesible, pudiendo tener consecuencias negativas, generadoras
de ansiedad, como una gran preocupacion por el peso y la figura, que pueden ser manifestadas como insatisfaccion
corporal, apreciada como el grado en que los individuos valoran o desprecian su cuerpo y/o en distorsion de la imagen
corporal, que es la imprecision en la determinacién del tamafo corporal (Anuel, Bracho, Brito, Rondén y Sulbaran, 2012).
La adolescencia y juventud son etapas especialmente vulnerables para experimentar problemas de imagen corporal,

ya que son momentos en el ciclo vital caracterizados por cambios fisiolégicos, emocionales, cognitivos que contribuyen
a que se incremente la preocupacion por la apariencia fisica (Inglés et al., 2010; Santrock, 2004). Ademas, en estas
etapas, el anhelo de adelgazar o de mantenerse delgado constituye uno de los mas notables factores de riesgo para los
trastornos del comportamiento alimentario (Solano-Pinto y Cano-Vindel, 2012).

En este estudio se intenta determinar las diferencias y similitudes entre hombres y mujeres universitarios mexicanos en
cuanto a la percepcién sobre su imagen corporal actual, ideal, social e inconformidad corporal; tomando en cuenta que
en los ultimos afios la imagen corporal ha tomado un inmenso auge en las sociedades modernas, muchas de las cuales
han creado toda una subcultura basada en la percepcion y la importancia de la imagen ideal (Banfield y McCabe, 2002).
METODO

Participantes. La muestra de 731 participantes todos alumnos y alumnas de la Facultad de Ciencias de la Cultura Fisica
de la Universidad Autonoma de Chihuahua que cursan la Licenciatura en Educacion Fisica, 387 (52.9%) mujeres y 344
(47.1%) hombres, se obtuvo mediante un muestreo por conveniencia. Las edades de las mujeres fluctian entre los 18 y
26 afios, con una media de 20.40 y una desviacion estandar de 1.80 afos; y las de los hombres fluctian entre los 18 y 26
afios, con una media de 20.78 y una desviacion estandar de 1.95 afios.

Instrumento. Escala Informatizada para la Estimacion del Contorno de la Figura (EIECF). Escala adaptada e
informatizada por Gastélum y Blanco (2006), de la versién original Contour Drawing Rating Scale (CDRS) de M. A.
Thompson y Gray (1995). Esta escala esta formada por 7 figuras humanas a escala, hombre o mujer, segun el caso. Las
figuras van desde, “figura 1, muy delgada”, hasta “figura 7, muy gruesa”.

La primera hilera de figuras es para que el sujeto se identifique con una de ellas (seleccionando el lugar en la escala
numeérica) en cuanto a su complexion fisica actual. La segunda para que elija su complexién fisica ideal y la tercera para
la imagen social.

Disefio. En cuanto al disefio del estudio, se utilizé un enfoque cuantitativo con un disefio descriptivo y transversal tipo
encuesta (Hernandez, Fernandez y Baptista, 2010). La variable independiente fue el Género y las variables dependientes
el promedio de las puntuaciones obtenidas en la escala EIECF (figura actual, ideal y social) y la inconformidad corporal
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(diferencia absoluta entre la posicién de la figura ideal y la figura actual, seleccionadas por cada sujeto en la EIECF).
Procedimiento. Una vez conseguido el permiso de las autoridades educativas correspondientes, se invitd a participar en
el estudio a los alumnos y alumnas de las Licenciaturas en Educacioén Fisica de la Universidad Auténoma de Chihuahua
(UACH). Los que aceptaron participar firmaron la carta de aceptacién correspondiente. Luego se aplico el instrumento
por medio de una computadora personal, en una sesion de aproximadamente 15 minutos; en los laboratorios de cémputo
de la Facultad de Ciencias de la Cultura Fisica de la UACH. Al término de la sesion se les agradecio su participacion.
Una vez aplicado el instrumento se procedié a recopilar los resultados por medio del médulo generador de resultados del
editor de escalas version 2.0 (Blanco et al., 2013).

Analisis de datos. Se calcularon estadisticos descriptivos (medias y desviaciones estandar) para todas las variables.
Posteriormente, después de verificar que los datos cumplen los supuestos de los analisis estadisticos paramétricos,

se utilizé un analisis de varianza multiple (MANOVA) seguido por analisis de varianza de un solo factor (ANOVAs) para
examinar las diferencias entre las mujeres y hombres en cuanto a las puntuaciones obtenidas en la escala EIECF (figura
actual, ideal y social) y en la inconformidad corporal (diferencia absoluta entre la posicion de la figura ideal y la figura
actual). El tamafio del efecto se estimé mediante la eta-cuadrado (n2). Todos los analisis estadisticos se realizaron con el
programa SPSS version 20.0 para Windows. El nivel de significacion estadistica se establecio en p <0,05.
RESULTADOS

Los resultados del MANOVA mostraron diferencias globales estadisticamente significativas de acuerdo a la variable
género en las puntuaciones de la escala EIECF, asi como en la inconformidad corporal (Wilks A = .818, p <.001; n2 =
.182). Posteriormente, los resultados de los ANOVAs mostraron que las mujeres reportaron una mayor inconformidad
corporal que los hombres (F = 19.33, p <.001; n2 = .027), asi como puntuaciones mas bajas en la figura ideal (F =
129.44, p <.01; n2 = .156). En la figura actual y social no se encontraron diferencias significativas (p > .05).

DISCUSION

Los resultados indican que las mujeres son quienes manifiestan mayor insatisfacciéon con su imagen corporal; lo que
concuerda con lo reportado en otras investigaciones donde se afirma que las mujeres, en comparacién con hombres de
la misma edad y nivel de estudios, frecuentemente desean ser mas delgadas o perder peso, independientemente de que
sea necesario (Acosta, Llopis, Gdmez-Peresmitré y Pineda, 2005; Gomez-Peresmitré y Acosta, 2002; Mufioz, Zueck,
Blanco, Chavez y Jasso, 2014; Pelaez, Labrador y Raich, 2005) y se muestran mas insatisfechas con su imagen corporal
(Mercado, 2008; Molero, ortega, Valiente y Zagalaz, 2010; Mufoz et al., 2014).

Acorde a los resultados de la presente investigacion, aunque la imagen corporal y las normas estéticas que rigen
actualmente en nuestra sociedad pueden afectar el desarrollo psicoldgico tanto de hombres como de mujeres, son las
mujeres las que al presentan una mayor tendencia a padecer conflictos en la elaboracién de su imagen corporal tienden
a desarrollar, en mayor medida, problemas relacionados con conductas alimentarias (Francisco, Alarcdo y Narciso, 2011;
J. K. Thompson, 2003), esto posiblemente debido a que los estandares de “belleza y delgadez” son mucho mas rigidos
para ellas que para ellos (Calaf, Ledn, Hilerio y Rodriguez, 2005).

Los resultados obtenidos apuntan también a que las mujeres jovenes pueden ser mas susceptibles a la presion
sociocultural que promueve un ideal de belleza poco realista; trasmitido por el medio, la familia y los pares como lo
proponen Englera, Crowtherb, Daltonb y Sanftner (2006), Rodriguez, Oudhof, Gonzalez-Arratia y Unikel-Santoncini
(2010) y Jauregui y Bolafios (2010).

CONCLUSIONES

De los resultados mostrados, de su analisis y de su discusion, se pueden obtener las siguientes conclusiones: (1) Las
mujeres en relacion a los hombres hacen mayor referencia a pensamientos y emociones propias de la insatisfaccion

con su imagen corporal, donde se refleja el deseo y la necesidad percibida de tener un cuerpo delgado o realizar dietas,
el miedo a engordar y a presentar con mayor frecuencia comportamientos que son propios de personas con patologia
alimentaria, tales como producirse el vomito, utilizar laxantes, etc. (2)Las diferencias encontradas entre hombres y
mujeres con respecto a su insatisfaccion con su imagen corporal sugieren ademas que al disefar cualquier tipo de
intervencién que tenga como objetivo la disminucion de la misma habra que tomar en cuenta a la variable género;

no obstante, es preciso desarrollar mas investigacion al respecto pues el tema trasciende del todo los alcances de la
presente investigacion. Se subraya ademas la importancia de realizar un mayor niumero de investigaciones sobre el tema
en nuestro pais.

Cuando menos dos limitaciones estan presentes en este trabajo. La primera es que los participantes son solo estudiantes
universitarios mexicanos, lo que supone una amenaza para la posibilidad de generalizar estos resultados. Ampliar la
muestra (agregando por ejemplo adultos jovenes que no son estudiantes) es un area de trabajo de cara al futuro. La
segunda limitacion proviene del propio instrumento de evaluacioén, que se basa en el autoinforme y que puede contener
los sesgos que se derivan de la deseabilidad social.
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INTRODUCCION

Desde la antigliedad existe una gran preocupacion por saber lo que significa tener una buena vida; las manifestaciones
humanas como la felicidad o la dicha estan directamente relacionadas a determinadas condiciones de vida (Gémez,
Villegas, Barrera y Cruz, 2007). La palabra felicidad se emplea de diversas maneras; en el sentido mas amplio, es un
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