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VERSION INFORMATIZADA EN ESPANOL DEL
QUESTIONNAIRE FOR EUDAIMONIC
M ET O D O WELL-BEING (QEWB)
1) Analisis, en varias reuniones el | [

Por favor, introduce tu namero de sujeto, y
enseguida oprime la tecla ENTER

grupo de investigadores definieron
a detalla los componentes y

funciones del sistema.

2) Diseino y prueba de las versiones

beta y 1.0, realizadas Ilas

A través de este cuestionario queremos que reflexiones sobre ti mismo. ESTO NO ES

co rre c c i O n es y mOd ifi cac i O n es a l a ﬂ:j;rxljr:.t ,-:: hay respuestas correctas o incorrectas, ni respuestas que sean

Cada persona puede responder de forma diferente. Asegurate de que tus respuestas

Ve rs i 6" beta Se |og r6 co nta r co n u n muestran lo que piensas sobre ti mismo.

° Se honesto y lo méas preciso posible al responder; recuerda que los resultados de esta
' ' bre de investigacion tienen un gran valor para las instituciones educativas participantes.

software relativamente

EN CADA PANTALLA HAY UNA AFIRMACION EN LA QUE SE TE PEDIRA
MANIFIESTES TU GRADO DE ACUERDO.

errores y con una calidad adecuada

S| YA NO TIENES NINGUNA DUDA
OPRIME EL BOTON OK,

para ser utilizada por los usuarios EN CASO CONTRARO,

LLAMA AL ENCUESTADOR.

finales.

3) Diseno del modulo de instalacion,

una vez lograda la version 1.0,

Haga clic justo encima del pequefio circulo que esta a la izquierda de la opcion que corresponda a su respuesta

mediante el paquete InstallShield

5.5 se disendo el instalador para

Es mas importante disfrutar lo que hago que el que

diStl‘ibUil‘lO a 'Os usual‘iOS finales. las personas estén impresionadas por eso.

Ni de Acuerdo
Completamente En Desacuerdo Ni en Desacuerdo De Acuerdo Completamente
en Desacuerdo [ ] e [ 1 de Acuerdo
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MUCHAS GRACIAS

POR SU

COOPERACION

YA FINALIZO

BIENESTAR PSICOLOGICO

RESULTADOS

Se elaboro la version informatizada en espainol del Questionnaire
for Eudaimonic Well-Being (QEWB), cuestionario tipo Likert que
consta de 21 items, mide el bienestar de manera consistente

OBJETIVO GENERAL

Disenar la version informatizada del
Questionnaire for Eudaimonic Well-
Being (QEWB). El objetivo final consiste
en aumentar la rapidez y eficacia en su
aplicacion y tabulacion, para
administrario a una mayor cantidad de
personas en menor tiempo; desligando
asi al investigador de labores rutinarias

y mecanicas.

CONCLUSIONES

Los resultados del uso del sistema permiten
considerarlo un medio efectivo para la
aplicacion y calificacion del cuestionario, al
permitir el almacenamiento de los datos sin
etapas previas de codificacion, con una
mayor precision y rapidez; lo que repercute
fundamentalmente en la confiabilidad de los
datos obtenidos, ademas de que la etapa de
recoleccion y tabulacion de los resultados
se lleva a cabo con facilidad y economia de

tiempo.

LA ACTUALIZACION DEL PSICOLOGO FRENTE
A LOS DESAFIOS DE LA SOCIEDAD CONTEMPORANEA.
DESDE LA CIENCIA HASTA LA PRACTICA.
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