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INTRODUCCIÓN 

El autoconcepto es una de las construcciones más importantes en el campo 
de la investigación motivacional por ello la psicología siempre ha prestado 
una atención preferencial al autoconcepto; considerándolo como un factor 
predictivo importante del comportamiento y de los resultados emocionales y 
cognitivos de las personas (Marsh & Martin, 2011). El autoconcepto puede 
ser definido como las autopercepciones de la propia persona que se forman 
a través de la experiencia e interpretaciones del propio entorno (Shavelson, 
Hubner, & Stanton, 1976). Así mismo, la relación entre el autoconcepto y el 
rendimiento académico es una de las preguntas más intrigantes de la 
investigación sobre el autoconcepto. Esta relación se ha estudiado 
extensamente en las pasadas décadas (Esnaola, Goñi, & Madariaga, 2008; 
Marsh & Martin, 2011; Marsh & Shavelson, 1985) considerando al 
autoconcepto como una fuente de motivación relevante para el 
comportamiento en general y para las conductas de aprendizaje en 
particular. 

El autoconcepto juega un papel central en el desarrollo de la personalidad; 
un autoconcepto positivo es la base de un buen funcionamiento personal, 
social y profesional, resultando ser un buen indicador de salud mental y de 
ajuste con la vida (A. Goñi, 2009; E. Goñi & Infante, 2010; Reigal, Videra, 
Parra, & Juárez, 2012) puesto que el sentirnos a gusto con nosotros mismos 
ayuda a generar sentimientos positivos. De ahí que lograr un autoconcepto 
positivo sea uno de los objetivos más pretendidos en numerosos programas 
de intervención psicológica (Esnaola et al., 2008). 

La presente investigación es fundamentalmente un estudio de tipo 
descriptivo que intenta comparar los perfiles de autoconcepto de mujeres y 
hombres estudiantes universitarios del área de la actividad física.  

 

MÉTODO 

Participantes  

Participantes. La muestra de 731 participantes, 387 (52.9%) mujeres y 344 
(47.1%) hombres, se obtuvo mediante un muestreo por conveniencia. Las 
edades de las mujeres fluctúan entre los 18 y 26 años, con una media de 
20.40 y una desviación estándar de 1.80 años; y las de los hombres fluctúan 
entre los 18 y 26 años, con una media de 20.78 y una desviación estándar de 
1.95 años. 

Instrumento 

Cuestionario Autoconcepto AUDIM de Rodríguez y Fernández (2011). 

Procedimiento 

Una vez conseguido el permiso de las autoridades educativas 
correspondientes, se invitó a participar en el estudio a los alumnos y 
alumnas de las Licenciaturas en Motricidad Humana y Educación Física de la 
Universidad Autónoma de Chihuahua (UACH). Los que aceptaron participar 
firmaron la carta de aceptación correspondiente. Luego se aplicó el 
instrumento por medio de una computadora personal, en una sesión de 
aproximadamente 30 minutos; en los laboratorios o centros de cómputo de 
la Facultad de Ciencias de la Cultura Física de la UACH. Al término de la 
sesión se les agradeció su participación. Una vez aplicado el instrumento se 
procedió a recopilar los resultados por medio del módulo generador de 
resultados del editor de escalas versión 2.0 (Blanco et al., 2013). 

RESULTADOS 

Los resultados del MANOVA mostraron diferencias globales estadísticamente 
significativas de acuerdo a la variable género en las puntuaciones del 
autoconcepto (Wilks λ = .796, p <.001; η2 = .204). Posteriormente, los 
ANOVAs indicaron que, en comparación con las alumnas, los alumnos 
muestran puntuaciones más altas en autoconcepto físico (F = 150.462, p 
<.01; η2 = .171), autoconcepto personal (F = 7.694, p <.01; η2 = .010) y 
autoconcepto social (F = 8.453, p <.01; η2 = .011). En las subescalas de 
autoconcepto académico y autoconcepto general no se encontraron 
diferencias significativas (p > .05). 

 

 

 

 

 

 

 

 

DISCUSIÓN Y CONCLUSIONES 

Los resultados muestran que, aun cuando no se encontraron diferencias 
significativas entre las mujeres y los hombres universitarios en cuanto al 
autoconcepto académico y autoconcepto general, las mujeres muestran un 
autoconcepto más pobre en el resto de las dimensiones incluida la de 
autoconcepto físico donde el tamaño del efecto es el más importante, de tal 
forma que las mujeres de al manifestar niveles más bajos de autoconcepto 
físico presentan un mayor riesgo de padecer trastornos en la alimentación, 
ya que se ha comprobado que las personas con un pobre autoconcepto físico 
son más vulnerables a la presión cultural en pro de un cuerpo más delgado 
(A. Goñi & Rodríguez, 2004; E. Goñi & Infante, 2010; Rodríguez, González-
Fernández, & Goñi, 2013). 

No obstante, es preciso desarrollar más investigación al respecto pues el 
tema trasciende del todo los alcances de la presente investigación. Se 
subraya además la importancia de realizar un mayor número de 
investigaciones sobre el tema en nuestro país. 
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