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INTRODUCCION

Dado el descenso de la practica de actividad fisica y deportiva
entre los jovenes, |la comunidad cientifica ha mostrado
ultimamente un interés especial por conocer cuales son y como
se desarrolla |la percepcion de barreras hacia |la practica de la
actividad fisica y deportiva (Rodriguez-Romo, Boned-Pascual vy
Garrido-Munoz, 2009). Sin embargo, esta percepcion de barreras
puede variar segun la poblacion (Cabanas-Sanchez, Tejero-
Gonzalez y Veiga, 2012).

Por tanto, es de interés analizar la motivacion de personas
deportistas y su posible influencia sobre la percepcién de barreras
hacia la practica deportiva. Por ello, el objetivo de este estudio
fue examinar la influencia de la motivacion sobre la percepcion
de barreras entre estudiantes universitarios mexicanos que
practicaban deporte habitualmente.

METODO

Participantes.

Una muestra de 651 estudiantes universitarios mexicanos, 477
de género masculino y 174 femenino, con edades comprendidas
entre los 18 y los 36 anos (M = 20,79; DT = 2,39) participo en el
presente estudio. Todos los participantes practicaban deporte
habitualmente (al menos cuatro horas a la semana) con fines
competitivos.

Instrumentos.

Se usO para la motivacion en el deporte la Sport Motivation
Scale (SMS: Nunez, Martin-Albo y Navarro, 2007). Y la Self-report
on Barriers to Excercising (Nifierola, Capdevila, y Pintanel, 2006)
adaptando los items hacia la percepcion de barreras para la
practica del deporte.

Procedimiento

Los participantes cumplimentaron los cuestionarios en su
version electronica (Blanco et al., 2013). Se analizé la motivacion
segun las escalas del SMS resultando dos perfiles (mas y menos
motivados hacia la practica del deporte).

Después del analisis de conglomerados, se realizd el analisis
multivariante para comparar la percepcion de las diferentes
barreras entre los grupos de motivacion emergidos.

RESULTADOS Y DISCUSION

El analisis de conglomerados identific6 dos grupos: “Alta
motivacion hacia el deporte” (n = 377) y “Moderada motivacion
hacia el deporte” (n = 273). Posteriormente, los resultados del
analisis multivariante (A =0,99; F=1,836; p = 0,120), seguido por
los analisis univariados (tabla 1), mostraron que no existen
diferencias entre los dos conglomerados (p > 0,05).

Tabla 1. Percepcion de barreras hacia la practica del deporte entre los mas y

menos motivados hacia el deporte

L. Moderada
Alta motivacion L,
(n = 377) motivacion F p

(n=273)
Imagen/ansiedad fisica-social 1,03+ 1,89 088+1,57 1,092 0,296
Fatiga/pereza 1,94 + 1,87 1,94+165 0,000 0,994
Obligaciones/falta tiempo 2,29 + 2,23 2,56 +2,28 2,305 0,129
Ambiente/instalaciones 1,52 + 2,05 1,44+1,79 0,232 0,630
Total 1,69+1,75 1,71+1,49 0,010 0,921

CONCLUSIONES

Los resultados de este estudio indican gue no existe
iInfluencia de la motivacion sobre la percepcion de las
barreras que obstaculizan practicar deporte entre
jovenes deportistas. Por tanto entre
habituales, las barreras no son percibidas de manera
diferente y no estan relacionadas con el nivel de motivacion

de éstos hacia el deporte.
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