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INTRODUCCIÓN 
La autoeficacia es un conjunto de creencias que se van 

generando al combinarse emociones, éxitos y fracasos en 
relaciones y actos en la vida cotidiana (Bandura, 2006; 
Moyeda, Velasco, & Ojeda, 2013). En el ámbito escolar, 
entre mayor creencia en las propias capacidades y 
habilidades académicas, mayor rendimiento académico 
(Barca-Lozano, Almeida, Porto-Rioboo, Peralbo-Uzquiano, 
& Brenlla-Blanco, 2012; Soria et al., 2004) 

El instrumento va dirigido a la autoeficacia en el ámbito 
académico, en la búsqueda de aspectos como: expresión de 
ideas con claridad, hacer comentarios pertinentes, 
capacidad de entablar un diálogo en desacuerdo con los 
profesores y desarrollarse adecuadamente al hablar frente a 
clase, escuchar con atención, prepararse para los exámenes, 
y cumplir con trabajos. (Blanco, Ornelas, Aguirre, & 
Guedea, 2012).  

Este trabajo pretende, analizar la estructura factorial del 
cuestionario de autoeficacia académica y mediante 
validación cruzada determinar si los resultados del modelo 
obtenido son plenamente confirmatorios. 

 
MÉTODO 
Participantes.  

1527 alumnos mexicanos de la Facultad de Ciencias de 
la Cultura Física (FCCF), Universidad Autónoma de 
Chihuahua 751 mujeres y 776 hombres, con edades 
fluctuando entre los 18 y 36 años (M = 20.78; DT = 2.45). 
Instrumento. 

Cuestionario de autoeficacia académica (CAA), 
encuesta tipo Likert, de 19 ítems relacionados con 
conductas académicas. 
Procedimiento 

Se obtuvo el permiso de las autoridades educativas 
correspondientes, se invitó a participar en el estudio a 
alumnos universitarios. Los que aceptaron participar 
firmaron la carta de aceptación correspondiente. Luego se 
aplicó el instrumento, asistido por computadora, en una 
sesión de aproximadamente 30 minutos. Posteriormente se 
recopilaron y analizaron los resultados. 

 
RESULTADOS Y DISCUSIÓN 

En la submuestra 1, se calcularon los índices de 
discriminación de cada ítem. Posteriormente se realizó de 
un análisis factorial; siguiendo el criterio de Kaiser (1958) 
y el análisis gráfico del Scree Test de Cattell (1966) sobre 
los autovalores, detectándose, después de una rotación 
varimax (Costello & Osborne, 2005), una estructura de dos 
factores. El conjunto de los factores seleccionados 
explicaron el 51.58% de la varianza. La significación del 
Test de Barlett (6345.185 p< .001) y el KMO (.934) 
muestran una adecuada correlación entre los ítems y una 
buena adecuación muestral respectivamente. 

Con el fin validar la solución factorial obtenida con la 
submuestra 1, se realizó un análisis factorial con los 
datos de la submuestra 2; siguiendo los mismos criterios 

para la retención de factores; encontrándose de nuevo, 
después de una rotación varimax, una estructura de dos 
factores que explica el 53.42% de la varianza. La 
significación del Test de Barlett (7151.349; p< .001) y el 
KMO (.949) muestran una adecuada correlación entre los 
ítems y una buena adecuación muestral respectivamente. 

Los valores de los coeficientes de congruencia y de los 
coeficientes de correlación entre los pesos factoriales 
obtenidos en los análisis con ambas submuestras; indican 
una alta congruencia entre pares de factores. En ambas 
submuestras los factores poseen alfas superiores a .85, 
evidenciando una consistencia interna adecuada.  

 
CONCLUSIONES 

Este proyecto es un estudio de tipo descriptivo que 
intenta validar un instrumento de autoreporte para 
medir el autoeficacia académica en universitarios. 

El análisis factorial exploratorio del instrumento 
puso de manifiesto una estructura bifactorial: Competencia 
Académica y Competencia Comunicativa. Se evidenció 
una consistencia interna adecuada; así como una alta 
congruencia entre pares de factores. Lo que significa 
que los resultados del modelo son plenamente 
confirmatorios. 
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