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LOS JOVENES FISICAMENTE ACTIVOS MAS MOTIVADOS PRESENTAN MAYORES
NIVELES DE ACTIVIDAD FISICA MODERADA Y MENOR TIEMPO EN SEDENTACION
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INTRODUCCION

Actualmente la actividad fisica se considera como uno de
los habitos de vida saludables mas importantes. De hecho la
practica regular de actividad fisica es una importante cuestion
de salud publica porque conlleva no solo la mejora del
bienestar fisico, sino también psicoldgica y social.

La motivaciéon es un rasgo psicologico que despierta un
organismo a actuar para logar un objetivo deseado y provoca,
controla y sostiene ciertas conductas dirigidas a un
comportamiento. En definitiva, la motivacion es el propoésito o
causa psicologica de cualquier accion.

Por tanto, entender mejor la relacion entre la motivacion
de personas practicantes y sus niveles de actividad fisica
parece crucial. Consecuentemente, el objetivo de este estudio
fue examinar la influencia de la motivacion autodeterminada
sobre los niveles de actividad fisica entre estudiantes
universitarios mexicanos fisicamente activos.

METODO
Participantes.

531 estudiantes universitarios mexicanos de género
masculino (n = 227) y femenino (n = 307), con edades
comprendidas entre los 18 y los 36 afios (M = 20,99; DT =
2,61). Todos los participantes practicaban actividades
fisico-deportivas al menos dos o tres veces por semana
durante 30 minutos.

Instrumentos.

Escala de regulacion de la conducta en el ejercicio fisico.
(BREQ-2: Moreno, Cervell6, y Martinez, 2007).

Cuestionario Internacional de Actividad Fisica; version
autoadministrada corta. (IPAQ self-administrated short
version: Craig et al., 2003).

Procedimiento

Los participantes cumplimentaron los cuestionarios en su
version electronica (Blanco et al., en prensa). Posteriormente,
para la variable de motivacion se calculé el indice de
motivacion autodeterminada (Vallerand y Ratelle, 2002). La
variable de actividad fisica fue tratada segun la guia para el
procesamiento de datos y analisis del cuestionario.

Después del analisis de conglomerados, se realizé el
analisis multivariante para comparar los niveles de actividad
fisica entre los grupos de motivacion emergidos.

RESULTADOS Y DISCUSION

El analisis de conglomerados identific6 a dos grupos:
“Alta motivacion hacia el ejercicio fisico” (n = 403) y
“Moderada motivacion hacia el ejercicio fisico” (n = 123).
Posteriormente, los resultados del analisis multivariante,
seguido por los analisis univariados, mostraron que los
estudiantes con una alta motivacion hacia el ejercicio fisico
presentaban estadisticamente mayores niveles de actividad
fisica moderada (p < 0,01). Asimismo, este grupo mostrd un
menor tiempo semanal sentado (p < 0,05). Sin embargo, para
la actividad fisica vigorosa y ligera no se encontraron

diferencias estadisticamente significativas (p > 0,05) (Tabla

1.

CONCLUSIONES

Los resultados obtenidos en este estudio indican la
influencia de la motivacion autodeterminada sobre los niveles
de actividad fisica moderada y el tiempo en sedentacion entre
los estudiantes universitarios fisicamente activos. Por tanto,
incluso entre los practicantes regulares de actividad fisica,
tener una mayor motivacion implica tener unos habitos de
actividad fisica mas saludables. Debido al papel que la
motivacion autodeterminada juega sobre los habitos de
actividad fisica moderada, ésta debe ser un factor a tener en
cuenta en la promocién de la actividad fisica entre los jovenes.
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Tabla 1. Analisis multivariante sobre los niveles de actividad
fisica semanal.

Alta Moderada
motivacion motivacion F p

(n=403) (n=123)
3,844 0,004
Vigorosa (min) 338,5(256,2)  313,7(234,5) 0,522 0,470
Moderada (min) 338,3(302,1)  251,9(255,2) 7,661 0,006
Ligera (min) 475,7(401,1)  478,7 (376,5) 0,013 0,908
Sentado (min) 301,2 (106,9)  334,5(155,3) 6,431 0,012
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