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observaron indicadores asociados a beneficios en el estado de animo (como la tristeza, ansiedad y el enojo) y el
mejoramiento (percibido) en funciones cognitivas (como la atencién y memoria) para la realizacion éptima de actividades
diarias de los fumadores encuestados. También se concluy6 que el estado civil de casado(a) mostr6 1.6 mayor
probabilidad de presentar un nivel alto en la dependencia psicolégica cuando fue comparado con el grupo de estado civil
de soltero.
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Introduccion

Existe un consenso y preocupacién general sobre la presente situacion de la salud publica a nivel mundial, como
muestran los ultimos informes de la Organizacion Mundial de la Salud (WHO, 2010). Estos informes muestran la
decadencia progresiva de la salud en las ultimas décadas, prediciendo un acorte en la esperanza y calidad de vida en el
futuro. La obesidad ha sido detectada como uno de los principales problemas en un gran numero de paises (Organization
for Economic Co-operation and Development [OECD], 2012), y también especificamente en México. Por tanto, adoptar
habitos saludables de vida es fundamental, principalmente en edades tempranas, ya que los hallazgos cientificos han
demostrado que su practica en edades jévenes se relaciona con su consolidacion en la edad adulta (Tammelin, 2003).

La actividad fisica es entre estos habitos, uno de los mas importantes y de mayor influencia en la salud personal de quien
la practica (Ortega, Ruiz, Castillo y Sjostrom, 2008). Son numerosos los estudios que han confirmado sus beneficios
fisicos, psicoldgicos y sociales (Corbin, Pangrazi y Frank, 2000; Stensel, Gorely y Biddle, 2008).

Sin embargo, se ha detectado cientificamente un decremento de esta practica de actividad fisica en la adolescencia y la
adultez temprana (Cocca, Luikkonen, Mayorga-Vega y Viciana, 2014), siendo por tanto una poblacién de riesgo en esta
variable tan importante para la salud. Ademas este decremento es mayor en las mujeres que en los hombres de todas las
edades, pero principalmente en secundaria y en la universidad. Detectar los niveles de actividad fisica en la poblacion
mexicana es, por tanto, una necesidad antes de abordar cualquier programa de intervencion, incluso detectando las
diferencias entre hombres y mujeres, debido a que posteriormente podrian ser tratados de manera especifica segun sus
necesidades.

Por tanto, el objetivo del presente estudio fue analizar la influencia del género sobre los niveles de actividad fisica entre
los estudiantes universitarios mexicanos.

Método
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Disefio y participantes

Se us6 un disefio ex-post-facto (Tomas, Nelson y Silverman, 2011) en el que no se manipulan las variables para producir
ningun efecto, pero se toma una variable (género) como incidente en las variaciones de la variable dependiente (niveles
de actividad fisica).

Un total de 1,519 mexicanos de género masculino (n = 773) y femenino (n = 746), con edades comprendidas entre los 18
y los 36 anos (media = 20,78; desviacion estandar = 2,45), participaron en este estudio.

Instrumentos

International Physical Activity Questionnaire, short version (IPAQ).- El cuestionario IPAQ ha sido validado y usado
internacionalmente en numerosas investigaciones (Cocca, Luikkonen, Mayorga-Vega y Viciana, 2014), mostrando niveles
de correlaciéon adecuados (p = 0,82, p < 0,05; Kappa Coeficient 0,61) con instrumentos de medida objetiva de la actividad
fisica (acelerometros Actigraph MTI de Computer Science and Application, Inc.) en poblacién de habla hispana (Roman-
Vifas et al., 2010).

El cuestionario consiste en cinco preguntas especificas sobre la cantidad de horas y minutos empleados en la practica de
actividad fisica en un dia tipico, asi como el tiempo empleado en sedentacion (sentado o tumbado y durmiendo). Las
preguntas incluyen una breve explicacion y ejemplos sobre los niveles de actividad fisica sobre los que se pregunta
(ligera, moderada e intensa), facilitando asi su comprension al encuestado.

Procedimiento

El presente estudio forma parte del proyecto “Sistemas de Medicion y Evaluacién en la Formacién de Recursos Humanos
en el Area de la Cultura Fisica y Deporte”, financiado por la Secretaria de Educacién Publica-Subsecretaria de Educacion
Superior-Direccion General de Educacion Superior Universitaria de México (OF-13-6894).

Durante el semestre de enero-junio de 2012 se tomaron los datos de los estudiantes universitarios de la Universidad
Auténoma de Chihuahua (procedentes de las titulaciones de Educacién Fisica, Educaciéon y Humanidades, Ciencias de la
Salud, Ciencias Sociales y Administracion, Ciencias Politicas, Ingenieria y Tecnologia, y Ciencias de la Agricultura).
Todos los participantes universitarios fueron informados completamente del estudio y sus objetivos, y firmaron un
consentimiento para la participacion voluntaria en el estudio. Posteriormente, los participantes cumplimentaron los
cuestionarios a través de la aplicacién o mdodulo administrador de escalas, version 2.0 (Blanco et al., 2013), en las
dependencias de computo de sus facultades respectivas y durante un periodo aproximado de 25 minutos. El propio editor
de escalas computarizado contiene las instrucciones necesarias para su cumplimentacion, aunque se presto la ayuda
necesaria para aclarar cualquier duda surgida durante la toma de datos.

Analisis estadistico

La variable actividad fisica fue tratada segun la guia para el procesamiento de datos y analisis del cuestionario IPAQ. Se
calcularon los estadisticos descriptivos (medias y deviaciones estandar) de todas las variables. Posteriormente, el
analisis multivariado de un factor (MANOVA), seguido por analisis univariados de un factor (ANOVA), se usaron para
examinar las diferencias entre los hombres y las mujeres en los niveles de actividad fisica reportados. Ademas, el tamafo
del efecto fue estimado usando el indice de eta al cuadrado parcial (n2p). Todos los andlisis estadisticos se realizaron
usando el paquete estadistico SPSS version 20.0 para Windows (IBM® SPSS® Statistics 20). El nivel de significacion se
establecio en niveles de p < 0,05.

Resultados

Los resultados del MANOVA de un factor mostraron diferencias estadisticamente significativas entre hombres y mujeres
en los niveles de actividad fisica (Landa de Wilks = 0,888; F = 63,671; p < 0,001; n2p = 0,112). Posteriormente, los
analisis univariados revelaron que los hombres reportaron niveles de actividad fisica ligera, moderada, vigorosa,
moderada-vigorosa y total estadisticamente mayores que las mujeres (p < 0,01).

Discusion

El objetivo de esta investigacion fue analizar los niveles de actividad fisica de los estudiantes universitarios mexicanos
comprobando las posibles diferencias entre géneros. Los resultados mostraron un nivel de actividad fisica
moderadamente bajos para toda la muestra analizada, siendo los jovenes adultos mas activos que las mujeres en todas
las modalidades de actividad fisica (suave, moderada e intensa).

Los resultados de otras investigaciones han mostrado una similitud importante con los de nuestro estudio. Los niveles de
actividad fisica en universitarios espanoles por ejemplo (Cocca, Luikkonen, Mayorga-Vega y Viciana, 2014), también fue
menor que el aceptable o recomendado por organizaciones mundiales (World Health Oorganization, 2010, World Health
Association, 2011), e igualmente menor en todas las edades en mujeres que en hombres. Otras investigaciones en
diferentes contextos internacionales igualmente detectaron altos niveles de inactividad en universitarios, confirmando los
resultados de nuestro estudio (Borracino et al., 2009; Erginoz et al., 2011; Grabauskas, Zaborskis, Klumbiene,
Petkeviciene y Zemaitiene, 2004).
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Concluimos que los resultados del estudio invitan a reflexionar sobre el alarmante indicador del bajo nivel de actividad
fisica que sin duda repercutira sobre el nivel de vida de los jovenes adultos mexicanos, mas aun si se trata de
universitarios del género femenino. Otros aspectos relacionados con la actividad fisica como las variables mediadoras
psicolégicas intervinientes (motivacion, autoestima, autoconcepto fisico, etc.) seran un camino interesante de abordar en
el futuro, asi como plantear estrategias generales y locales de actuacion para incrementar los niveles de actividad fisica
detectados en esta poblacion estudiada.
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Cotidianamente, todos los eventos suceden dentro de marcos de referencia o contextos que les proporcionan significado.
Por ejemplo, en algunas situaciones una sonrisa es bien recibida, sin embargo, en otras circunstancias la misma sonrisa
denotaria burla; la connotacion de cierta frase no es la misma si se lee en una novela o en un manifiesto politico. De igual
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