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INTRODUCCIÓN 
La adolescencia es una etapa especialmente vulnerable 

para experimentar problemas de imagen corporal, ya que 
es un momento en el ciclo vital caracterizado por cambios 
fisiológicos, emocionales, cognitivos que contribuyen a 
que se incremente la preocupación por la apariencia física 
(Inglés et al., 2010; Santrock, 2004). Además, el anhelo de 
adelgazar o de mantenerse delgado constituye uno de los 
más notables factores de riesgo para los trastornos del 
comportamiento alimentario (Solano & Cano, 2012). 

En este sentido, cobra especial relevancia indagar si 
realizar actividad física de manera regular produce o no 
beneficios físicos y/o cognitivos que contribuyan a 
disminuir la preocupación por la apariencia física al 
mejorar la percepción sobre la propia imagen corporal. 

En este estudio se intenta determinar las diferencias y 
similitudes entre los adolescentes que practican un deporte 
de manera regular con los que no lo hacen en cuanto a la 
percepción sobre su imagen corporal actual, ideal, social e 
inconformidad corporal. 
 
MÉTODO 
Participantes.  

540 alumnos mexicanos masculinos de primaria y 
secundaria con edades comprendidas entre los 10 y los 16 
años (M = 12.39; DT = 1.66); 270 de ellos practican un 
deporte y participan de manera regular en algún torneo o 
competencia. 
Instrumento. 

Escala para la estimación del contorno de la figura, 
adaptada e informatizada por Gastélum y Blanco (2006), 
de la versión original “Contour Drawing Rating Scale” 
(CDRS) de Thompson y Gray (1995). 
Procedimiento 

Una vez conseguido el permiso de las autoridades 
educativas correspondientes, se invitó a participar en el 
estudio a alumnos de nivel primaria y secundaria. Los que 
aceptaron participar firmaron la carta de aceptación 
correspondiente. Luego se aplicó el instrumento por medio 
de una computadora personal, en una sesión de 
aproximadamente 10 minutos; en los laboratorios o centros 
de cómputo de las escuelas participantes. 
 
RESULTADOS Y DISCUSIÓN 

Los resultados muestran que los alumnos que no 
participan de manera regular algún deporte son quienes 
eligen modelos más gruesos para su figura actual, ideal y 
social, además de mostrar mayor inconformidad corporal; 
lo que concuerda con lo reportado por Moreno y Cervelló 
(2008) y Gastélum (2011) en el sentido de que los varones 
activos tienen una mejor imagen corporal, que los varones 
sedentarios. 
 
CONCLUSIONES 

Los resultados obtenidos apuntan a los posibles 
beneficios que la práctica de actividad físico-deportiva 

misma puede generar en la salud de los adolescentes. Así 
pues, sería importante que se valorase la práctica de la 
actividad físico-deportiva como un factor positivo para la 
salud, ya que como refleja este estudio, podría potenciar 
efectos positivos sobre el autoconcepto físico. 
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Tabla 1. Análisis de varianza sobre la percepción de 
la imagen corporal. 

 Deportista   
 Si No F η2 

Figura Actual 4.08 
(0.90) 

4.53 
(0.99) 26.75** .052 

Figura Ideal 3.87 
(0.72) 

4.04 
(0.64) 8.61** .016 

Figura Social 4.00 
(1.04) 

4.66 
(1.22) 45.67** .078 

Inconformidad 
corporal 

0.53 
(0.65) 

0.75 
(0.65) 15.07** .027 

Nota. * = p < .01 * = p < .001. La desviación típica aparece entre 
paréntesis debajo de las medias 
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