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INTRODUCCION

En los ultimos anos las sociedades modernas le han dado un valor excesivo a la imagen corporal produciendo
preocupaciones exageradas por el peso corporal que aunque hoy sea considerado estético no es necesariamente
saludable, pudiendo tener consecuencias negativas, que pueden ser manifestadas como insatisfaccion corporal,
apreciada como el grado en que los individuos valoran o desprecian su cuerpo y/o en distorsion de la imagen corporal,
que es la imprecision en la determinacion del tamafio corporal (Anuel, Bracho, Brito, Rondén, & Sulbaran, 2012).

La insatisfaccion corporal abordada tanto desde el punto de vista relacionado con la influencia del modelo estético
corporal actualmente predominante como del relacionado con la diferencia entre la percepcion de la figura actual e ideal,
genera insatisfaccion con la totalidad del cuerpo o con partes del mismo (Unikel & Gomez-Peresmitré, 2004). Sin duda el
deseo de cambio de peso y por tanto la posibilidad de desarrollar un TCA es resultado de la insatisfaccion con la imagen
corporal; ya que ese deseo de cambiar de peso para alcanzar la imagen perfecta se manifiesta en una marcada
tendencia al perfeccionismo que pone al individuo en una carrera por imitar arquetipos inalcanzables generando una
profunda insatisfaccion con la propia imagen corporal y dando asi paso al posible inicio y mantenimiento de los TCA
(Watt & Ricciardelli, 2012).

Estudios como los de Silgado, Timpano, Buckner y Schmidt (2010) y los de Hernandez-Cortés y Londofio (2013) revelan
la existencia de una tendencia en las mujeres a desarrollar trastornos de comportamiento alimentario (TCA) en mayor
medida que los hombres; tendencia que puede ser explicada en parte debido a que el estereotipo de figura corporal que
promueve la sociedad tiene mayores exigencias para las mujeres que para los hombres. Exigencias que llevan a las
mujeres a comportarse de manera extrema incluso en contra de la propia salud para obtener la delgadez deseada
(Mercado, 2008; Nefeli & Giovazolias, 2010).

En este sentido, cobra especial relevancia indagar en qué medida el estereotipo de figura corporal que promueve la
sociedad tiene mayores exigencias para las mujeres en funciéon de su edad.

Por todo ello, este estudio se intenta determinar las diferencias y similitudes entre mujeres jovenes y adolescentes en
cuanto a la percepcién sobre su imagen corporal actual, ideal, social e inconformidad corporal.

Esta investigacion pretende, como investigacion aplicada, aportar informacion que se traduzca en una practica educativa
de mayor calidad en el contexto de atencién a la diversidad; contribuyendo al saber pedagogico en el esclarecimiento de
los factores que conforman un modelo de desarrollo humano integral; bajo la premisa de que los esfuerzos educativos
deben enfocarse hacia el aumento los sentimientos de autovaloracion y competencia de los estudiantes, fortaleciendo la
autoestima y el autoconcepto, lo que a su vez favorecera la motivacion hacia el logro, las relaciones interpersonales y en
general la forma particular de desenvolverse frente a diversas tareas y desafios que se les presenten.

METODO

Participantes. 420 alumnas mexicanas de primaria y preparatoria con edades comprendidas entre los 10 y los 20 afios (M
=13.00; DS = 2.78); 276 de ellas estudian el quinto y sexto grado de primaria y el resto preparatoria.

Instrumento. Escala para la estimacion del contorno de la figura, adaptada e informatizada por Gastélum y Blanco (2006),
de la version original “Contour Drawing Rating Scale” (CDRS) de Thompson y Gray (1995).

Disefio de investigacion. Se utilizé un enfoque cuantitativo con un disefio de estudio descriptivo y transversal (Hernandez,
Fernandez, & Baptista, 2010). La variable explicativa fue la escolaridad (primaria y preparatoria) y las variables de
respuesta fueron las puntuaciones en la percepcion de la figura actual, figura ideal, figura social e inconformidad corporal
(figura ideal menos figura actual).
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Procedimiento. Una vez conseguido el permiso de las autoridades educativas correspondientes, se invitd a participar en
el estudio a alumnas de nivel primaria y preparatoria. Las que aceptaron participar firmaron la carta de aceptacion
correspondiente. Luego se aplico el instrumento por medio de una computadora personal, en una sesién de
aproximadamente 10 minutos; en los laboratorios o centros de computo de las escuelas participantes. Al término de la
sesion se les agradecio su participacion. Una vez aplicado el instrumento se procedié a recopilar los resultados por medio
del médulo generador de resultados del editor de escalas version 2.0 (Blanco et al., 2013).

Analisis de datos. Se calcularon estadisticos descriptivos (medias y desviaciones estandar) para todas las variables.
Posteriormente, después de verificar que los datos cumplen los supuestos de los analisis estadisticos paramétricos, se
utilizé un analisis de varianza multiple (MANOVA) seguido por analisis de varianza de un solo factor (ANOVASs) para
examinar las diferencias entre las mujeres de primaria y preparatoria en cuanto a la percepcion de su figura actual, ideal,
social e inconformidad corporal. El tamafio del efecto se estim6 mediante la eta-cuadrado (n2). Todos los analisis
estadisticos se realizaron con el programa SPSS version 20.0 para Windows. El nivel de significacion estadistica se
establecio en p <0,05.

RESULTADOS

Los resultados del MANOVA mostraron diferencias globales estadisticamente significativas entre las alumnas de primaria
y preparatoria en las puntuaciones del contorno de su figura (Wilks A = .882, p <.001; n2 = .118). Posteriormente, los
ANOVAs indicaron que, en comparacion con las alumnas de primaria, las alumnas de preparatoria manifiestan una mayor
inconformidad corporal (F = 13.078, p <.001) y una puntuaciéon mas baja en su figura actual (F = 6.938, p <.01) e ideal (F
= 37.768, p <.001). En percepcion de la figura social no se encontraron diferencias significativas (p > .05).

DISCUSION Y CONCLUSIONES

Los resultados muestran que, aun cuando no se encontraron diferencias significativas entre las mujeres de preparatoria y
las mujeres de primaria en cuanto a la percepcién de su figura social, las mujeres de preparatoria muestran mayor
inconformidad corporal; ademas de elegir modelos mas delgados para su figura actual e ideal lo que concuerda con lo
reportado en otras investigaciones donde se afirma que las mujeres al ir creciendo frecuentemente desean ser mas
delgadas o perder peso, independientemente de que sea necesario (Acosta, Llopis, Gbmez-Peresmitré, & Pineda, 2005;
Goémez-Peresmitré & Acosta, 2002); y se muestran mas insatisfechas con su imagen corporal (Blanco, Zueck, Blanco,
Chavez, & Jasso, in press; Mercado, 2008).

Los resultados obtenidos apuntan también a que las mujeres por su edad pueden ser mas susceptibles a la presion
sociocultural que promueve un ideal de belleza poco realista; trasmitido por el medio, la familia y los pares como lo
proponen Englera, Crowtherb, Daltonb y Sanftner (2006), Rodriguez, Oudhof, Gonzalez-Arratia y Unikel-Santoncini
(2010), and Jauregui y Bolafios (2010). No obstante, es preciso desarrollar mas investigacion al respecto pues el tema
trasciende del todo los alcances de la presente investigacion. Se subraya ademas la importancia de realizar un mayor
numero de investigaciones sobre el tema en nuestro pais.
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Creencias Sociales En Torno Al Maltrato Infantil, Un Estudio En Padres De Familia Morelianos
Lic. Diana Grisel Perales Borjas, Lic. Lizeth Guadalupe Herrejon Guillén,
Mtra. Blanca Edith Pintor Sanchez,
Universidad Michoacana De San Nicolas De Hidalgo

Descriptores: Creencias legitimadoras, creencias invisibilizadoras, maltrato infantil, padres de familia, violencia
Actualmente, la Convencion de los Derechos de los Nifios de las Naciones Unidas, define el maltrato infantil como:

Toda violencia, perjuicio 0 abuso fisico o mental, descuido o trato negligente, malos tratos o explotacion, mientras el nifio
se encuentra bajo la custodia de sus padres, de un tutor o de cualquier otra persona o institucion, que le tenga a su cargo
(Martinez, 2002, p.98).

El Centro de Estudios Sociales y de Opinion Publica (2005), menciona que dicho maltrato suele deberse a la “alta
aceptacion social” de la violencia como una forma de correccién de los padres hacia los menores que persiste en la
sociedad, lo que trae consigo que las diversas formas de abuso infantil, sean consecuencia de la aceptacion de creencias
hacia normas de obediencia y respeto que les deben a los mayores.

Diversos enfoques destacan el rol central de las creencias en el abordaje de las distintas formas de violencia, las

cuales son definidas por Castorina y Lenzi (2000), como una conviccion u opiniéon aceptada sin necesidad de pruebas o

confirmacion ldgica. Estas creencias pueden ser tanto legitimadoras como invisibilizadoras de los sistemas en los cuales
emerge la violencia, actuando como factor de riesgo en la presencia del maltrato infantil y mantencion de los circuitos de
violencia (Barudy, 1998; Blanco & De la Corte, 2003; Corsi, 2003; Ravazolla, 1997, citado por Araya, 2003).

Es por ello que en la presente investigacion se tiene como objetivo principal conocer las creencias sociales que
promueven el maltrato infantil en una muestra de padres de familia morelianos, para de esta manera dar a conocer
informacion desde la disciplina psicoldgica, sobre aspectos del pensamiento social que juegan un rol importante en la
perpetuacion del maltrato infantil en nuestra cultura.

METODO

Participantes
La presente investigacion se realizd con una metodologia cuantitativa, es un estudio de tipo descriptivo, no experimental
y de corte transversal. Se trabajé con una muestra de 150 padres de familia de una escuela de educacion publica basica.

Instrumento

Se aplico la “Escala para medir creencias que perpetuan la violencia intrafamiliar” de Araya (2003), la cual mide las
creencias que legitiman y/o invisibilizan expresiones de violencia intrafamiliar, especificamente, el maltrato infantil, abuso
sexual de nifo(as) y violencia doméstica. Los niveles de confiabilidad de las subescalas, obtenidos con a de Cronbach,
son adecuados y fluctian entre 0,67 de creencias invisibilizadoras de abuso sexual, 0,72 para creencias legitimadoras de
violencia doméstica y 0,81 para creencias legitimadoras de maltrato fisico infantil.

Procedimiento
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