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accidentes aunque no fueran incapacitantes, como rasguios, machucones, quemaduras leves, etc., hasta aquellos en
los que se requeria de incapacidad.

Los resultados obtenidos despues de tres afios de trabajo fueron satisfacctorios y retantes, pues no fue sencillo lograr el
compromiso e involucramiento del personal en la problematica de la empresa con respecto a la seguridad e higiene y la
responsabilidad de todos en los resultados del bienestar personal y de grupo.
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INTRODUCCION

La psicologia ha prestado atencion preferencial siempre al autoconcepto. Uno de los modelos multidimensionales del
autoconcepto mas difundido y aceptado, entre los propuestos, es el de Shavelson, Hubner y Stanton (1976) segun el cual
el autoconcepto general ocupa la parte superior de la jerarquia quedando dividido en autoconcepto académico y en
autoconcepto no académico. El autoconcepto no académico comprende a su vez los dominios del autoconcepto social,
emocional y fisico (Marsh, 1987; Marsh & Shavelson, 1985).

Si bien la naturaleza multidimensional del autoconcepto fisico ha contado con amplia aceptacion dentro de las teorias
psicologicas, en cambio se han manejado propuestas diferentes sobre cuales son las dimensiones del mismo. En el
modelo de Shavelson et al. (1976), el autoconcepto fisico aparece dividido en las autopercepciones de la habilidad fisica
y del atractivo fisico; pero modelos posteriores (por ejemplo el Physical-Self Description Questionnaire de Marsh, 1997;
que es el que se adopta en esta investigacién) incluyen un niumero mayor de componentes.

El autoconcepto juega un papel decisivo y central en el desarrollo de la personalidad, tal como lo destacan las principales
teorias psicolégicas; un autoconcepto positivo esta en la base del buen funcionamiento personal, social y profesional
dependiendo de él, en buena medida, la satisfaccion personal, el sentirse bien consigo mismo. En particular, el
autoconcepto fisico resulta ser un buen indicador de salud mental y de ajuste con la vida (A. Gofi, 2009; E. Gohi &
Infante, 2010; Reigal, Videra, Parra, & Juarez, 2012) puesto que el sentirnos a gusto con nuestro cuerpo ayuda a generar
sentimientos positivos. De ahi que lograr un autoconcepto positivo sea uno de los objetivos mas pretendidos en
numerosos programas de intervencion psicolégica (Esnaola, Goni, & Madariaga, 2008).

Asimismo, se ha podido establecer también una clara relacién entre un bajo autoconcepto fisico y el riesgo de padecer
trastornos en la alimentacion; por lo que un pobre autoconcepto fisico, sirve de alerta diagnéstica de trastornos de
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conducta alimentaria (A. Goni & Rodriguez, 2004). También se ha verificado que quienes muestran un pobre
autoconcepto fisico en la adolescencia son mas vulnerables a la presion cultural en pro de un cuerpo mas delgado y
atractivo y se muestran mas ansiosos. Asimismo las relaciones positivas del autoconcepto fisico con el bienestar
psicologico y con el estado de animo son importantes: quienes gozan de un buen autoconcepto fisico puntian mas alto
en bienestar psicoldgico subjetivo, se sienten mas satisfechos con su vida y consideran su estado de animo mas positivo
(A. Goii, Rodriguez, & Ruiz de Azua, 2004). No obstante, queda por saber si estas correlaciones se mantienen durante
el resto de etapas del desarrollo evolutivo (Esnaola et al., 2008).

La presente investigacion es fundamentalmente un estudio de tipo descriptivo que intenta comparar los perfiles de
autoconcepto fisico de mujeres mexicanas estudiantes de primaria y preparatoria; tomando en cuenta que en los ultimos
afios el autoconcepto fisico ha adquirido un inmenso auge en las sociedades modernas, muchas de las cuales han
creado toda una subcultura basada en la percepcion y la importancia de la imagen ideal (Banfield & McCabe, 2002)

Esta investigacion pretende, como investigacion aplicada, aportar informaciéon que se traduzca en una practica educativa
de mayor calidad en el contexto de atencion a la diversidad; contribuyendo al saber pedagdgico en el esclarecimiento de
los factores que conforman un modelo de desarrollo humano integral; bajo la premisa de que los esfuerzos educativos
deben enfocarse hacia el aumento los sentimientos de autovaloracion y competencia de los estudiantes, fortaleciendo la
autoestima y el autoconcepto, lo que a su vez favorecera la motivacion hacia el logro, las relaciones interpersonales y en
general la forma particular de desenvolverse frente a diversas tareas y desafios que se les presenten.

METODO

Participantes. 420 alumnas mexicanas de primaria y preparatoria con edades comprendidas entre los 10 y los 20 afios (M
=13.00; DS = 2.78); 276 de ellas estudian el quinto y sexto grado de primaria y el resto preparatoria.

Instrumento. Physical Self-Description Questionnaire (PSDQ) este cuestionario consta de 70 items que miden nueve
componentes especificos del autoconcepto fisico (salud, coordinacién, grasa corporal, actividad fisica, aptitud deportiva,
apariencia fisica, fuerza, flexibilidad y resistencia) y dos componentes globales (autoconcepto fisico global y autoestima).
Su formato de respuesta se basa en escala falso-verdadero de 6 puntos tipo Likert (las puntuaciones mas altas indican
mejor autoconcepto fisico). La version del PSDQ utilizada fue la versién en espafol traducida por Marsh, Tomas y Abgy
(2002).

Disefio de investigacion. Se utilizé un enfoque cuantitativo con un disefio de estudio descriptivo y transversal (Hernandez,
Fernandez, & Baptista, 2010). La variable explicativa fue la escolaridad (primaria y preparatoria) y las variables de
respuesta fueron las puntuaciones obtenidas en cada una de las subescalas del cuestionario de autoconcepto fisico
PSDQ.

Procedimiento. Una vez conseguido el permiso de las autoridades educativas correspondientes, se invité a participar en
el estudio a alumnas de nivel primaria y preparatoria. Las que aceptaron participar firmaron la carta de aceptacién
correspondiente. Luego se aplico el instrumento por medio de una computadora personal, en una sesién de
aproximadamente 30 minutos; en los laboratorios o centros de computo de las escuelas participantes. Al término de la
sesion se les agradecio su participacion. Una vez aplicado el instrumento se procedié a recopilar los resultados por medio
del moédulo generador de resultados del editor de escalas version 2.0 (Blanco et al., 2013).

Analisis de datos. Se calcularon estadisticos descriptivos (medias y desviaciones estandar) para todas las variables.
Posteriormente, después de verificar que los datos cumplen los supuestos de los analisis estadisticos paramétricos, se
utilizé un analisis de varianza multiple (MANOVA) seguido por analisis de varianza de un solo factor (ANOVASs) para
examinar las diferencias entre las mujeres de primaria y preparatoria en cuanto a la percepcion de su autoconcepto en
cada una de las 11 subescalas del PSDQ. El tamaro del efecto se estim6 mediante la eta-cuadrado (n2). Todos los
analisis estadisticos se realizaron con el programa SPSS version 20.0 para Windows. El nivel de significacion estadistica
se establecié en p <0,05.

RESULTADOS

Los resultados del MANOVA mostraron diferencias globales estadisticamente significativas entre las alumnas de primaria
y preparatoria en las puntuaciones del contorno de su figura (Wilks A =.739, p <.001; n2 = .261). Posteriormente, los
ANOVAs indicaron que, en comparacion con las alumnas de primaria, las alumnas de preparatoria muestran
puntuaciones mas bajas en coordinacion (F = 7.871, p <.01), actividad fisica (F = 35.264, p <.001), aptitud deportiva (F =
25.634, p <.001), fuerza (F = 5.226, p <.05), flexibilidad (F = 4.336, p <.05), resistencia (F = 10.616, p <.001) y
autoconcepto fisico global (F = 60.583, p <.001). En las subescalas de salud, grasa corporal, apariencia fisica y
autoestima no se encontraron diferencias significativas (p > .05).

DISCUSION Y CONCLUSIONES

Los resultados muestran que, aun cuando no se encontraron diferencias significativas entre las mujeres de preparatoria 'y
las mujeres de primaria en cuanto a la percepcién de su salud, grasa corporal, apariencia fisica y autoestima, las mujeres
de preparatoria muestran un autoconcepto fisico mas pobre en el resto de las dimensiones incluida la de autoconcepto
fisico global, de tal forma que las mujeres de preparatoria al manifestar niveles mas bajos de autoconcepto fisico
presentan un mayor riesgo de padecer trastornos en la alimentacion, ya que se ha comprobado que las personas con un
pobre autoconcepto fisico son mas vulnerables a la presién cultural en pro de un cuerpo mas delgado (A. Gofi &
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Rodriguez, 2004; E. Gofi & Infante, 2010; Rodriguez, Gonzalez-Fernandez, & Goni, 2013).

No obstante, es preciso desarrollar mas investigacion al respecto pues el tema trasciende del todo los alcances de la
presente investigacion. Se subraya ademas la importancia de realizar un mayor nimero de investigaciones sobre el tema
en nuestro pais.
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