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SOLICITUD DE LIBROS 2017

* Earle, Roger W..Baechle, Thomas R. (2016).Manual NSCA. Fundamentos del entrenamiento personal.
Editorial Paidotribo. Barcelona. Esparia

"American College of Sports Medicine (2014) Manual ACSM para la valoraciéon y prescripcién del
ejercicio Editorial Paidotribo. Barcelona. Espafia.

“Weineck, Jurgen. (2016).Entrenamiento total. Editorial Paidotribo. Barcelona. Espania.

*Costa, Miguel Ramén; Pinsach, Piti; Heredia, Juan Ramon Isidro, Felipe Donate. (2014). Manual del
Entrenador Personal del Fitness al Wellness. Editorial Paidotribo. Barcelona. Espafia.

“Calderdn Montes, Francisco Javier. (2012) Fisiologia humana. Aplicacién a la actividad fisica. Editorial
Medica Panamericana.

* Lopez Chicharro, José: Vicente Carﬁpos, Davinia Cancino, Jorge (2013), Fisiologia del entrenamiento
aerobico. Una visién integrada. Editorial Medica Panamerica.

Bouchard Claude , Blair Steven N. , Haskell William (2012) Physical Activity and Health-2nd Edition.
Human Kinetics. Inc.

* Morrow, James R., Jackson, Allen W.. Disch, James G. Mood, Dale P. (2016). Measurement and
Evaluation in Human Performance . 5th Edition. Human kinetics. United States of America.

Pont Geis, Pilar (2015), Tercera Edad. Actividad fisica y salud. Editorial Paidotribo. Barcelona. Espafia.

Regelin, Petra; Winkler Jorn (2013). Resistencia y estabilidad para personas mayores. Editorial
Paidotribo. Barcelona. Esparia.




FUENTES DE CONSULTA PARA LA MATERIA “BASES PSICOPEDAGOGICAS DE LA EDUCACION
Fisica”

Propuesta para el programa realizada por M. T. B. Osiris Quiiones Dominguez

- Medina, A. v Mata, S. (2012). Didactica General. 3® Edicion, Espana. Ed. Pearson
Educacion, S. A. o
- Torres Solis, J. A. (2009). Didactica de la Educacion Fisica. México: Trillas.

- Gardufio, H. (2013). s COMO DESARROLLAR LAS COMPETENCIAS INTELECTUALES?.
Meéxico, D. F., Edit. Trillas.

- Woolfolk, A. (2014). Psicologia Educativa. 122 Edicidon, Espaia. Ed. Pearson Educacion, S.
A

Bilbao, Ma. C. y Velasco, P. (2014). Aprendizaje con inteligencias muliiples. 12 Ed. Mexico,
Ed. Trillas.
Psicologia de la Actividad Fisica y Recreacion:

Martin, G. (2008), Psicologia del deporte, Guia practica det analisis conductual. 32 Edicion.
Madrid, Espafia. Ed. Pearson Educacion, S. A.




