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DES:
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“f Area de Formacién Especifica
Clave de la materia: MH404
Semestre: \ 4°
Area en plan de estudios: ] Salud
Créditos \ 6

Total de horas por sem * | 4

Teoria:|| { ' 26

Practica | | s oo | 12

Taller: |T~uapmmeg | 14

Laboratorio:|| (7 XN [ 12

Précticas complementarias: == \\ | 15

Trabajo independiefg D DE CIEnCiAs DE 15

Total de horas semestrgscre :RKREZI}MEW ap_ 84
Fecha de actualizacion: Agosto 2017

Materia(s) Prerrequisito:

Nutricion Basica

Propésito del curso :

Disefiar planes de alimentacion y programas de orientacion alimentaria para personas con sindrome
metabolico, enfermedades metabdlicas, con discapacidad y adultos mayores que realicen actividad fisica
sistematizada, para promover estilos de alimentacién saludable.

COMPETENCIAS
(Tipo y nombre)

OBJETOS DE
APRENDIZAJE
(Temas y subtemas)

DOMINIOS
(Resultados de Aprendizaje)

Basicas:

4. Solucién de problemas. Contribuye a
la solucién de problemas del contexto con
compromiso  ético; empleando el
pensamiento critico y complejo, en un
marco de trabajo colaborativo.

5. Trabajo en equipo y liderazgo.
Interactia en grupos inter, multi vy
transdisciplinarios de forma colaborativa
para compartir conocimientos y
experiencias de  aprendizajes que
contribuyan a la solucién de problemas; y
coordina la toma de decisiones que
inspiran a los demas al logro de las metas
de desarrollo personal y social.

1. Contenido nutrimental
de los alimentos:

1.1 Requerimientos
nutrimentales.

1.2 Clasificacion los
alimentos segun su
contenido nutrimental
(macro y micro

nutrimentos).

4.2. Analiza criticamente los diferentes
componentes de un problema y sus
interrelaciones considerando el contexto
local, nacional e internacional.

4.3. Aplica diferentes técnicas de
observacion pertinentes en la solucién de
problemas.

5.6. Desarrolla una cultura de trabajo
grupal hacia el logro de una meta comun

5.8. Demuestra respeto, tolerancia,
responsabilidad y apertura a Ia
confrontacion y pluralidad en el trabajo
grupal.

1.1. Supera los obstaculos comunicativos
en los intercambios de conversacion.

1.3. Manifiesta habilidades de lectura e
interpretacion de textos con un enfoque
critico.
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1. Comunicacién. Utiliza diversos
lenguajes y fuentes de informacién para
comunicarse efectivamente acorde a la
situacion y al contexto comunicativo.

1.7. Analiza criticamente la informacién de
diversas fuentes respetando los derechos
de autor

Basica:

3. Sociocultural. Actia como promotor de
cambio en su entorno, demostrando
responsabilidad social y ética hacia la
interculturalidad y multiculturalidad para
fortalecer la cultura del pais, el desarrollo
humano y la sustentabilidad.

4. Solucion de problemas. Contribuye a
la solucién de problemas del contexto con
compromiso  ético;  empleando el
pensamiento critico y complejo, en ‘un
marco de trabajo colaborativo.

Profesional:

8. Elementos conceptuales basicos.
Introyecta la conceptualizaciéon de los
elementos basicos del area de la salud e
identifica su interaccion para valorar y
respetar en el trabajo interdisciplinario el
papel de cada disciplina.

Especifica:
14. Enfoque Biomédico. Valora
integralmente el proceso de salud

enfermedad como sustento en la practica
de la actividad fisica sostenible en base a
las caracteristicas fisiologicas y
bioquimicas de los grupos de riesgo.

2. Diagndstico
nutricion:

2.1 Elaboracion de
diagnéstico de nutricion.

de

un

3.3. Interactua con diferentes grupos
sociales respetando su dignidad y los
derechos de las personas.

3.5. Manifiesta interés por la diversidad
cultural y etnica de su entidad y pais
reconociendo y respetando la
interculturalidad y multiculturalidad.

3.8. Actla como promotor de cambio en
diferentes fenémenos  sociales y
culturales, desde la perspectiva del
desarrollo humano.

4.3. Aplica las diferentes técnicas de
observacion pertinentes en la solucién de
problemas.

4.2. Analiza criticamente los diferentes
componentes de un problema y sus
interrelaciones considerando el contexto
local, nacional e internacional.

8.1. Explica  conceptualmente los
componentes basicos en el area de la
salud.

14.1. Valora el proceso salud-enfermedad
y la actividad fisica

14.2. Caracteriza a los grupos en riesgo
desde parametros para la adecuacion y
realizacién de ejercicio fisico.

14.8. Promueve una sana nutricién vy
alimentacion que coadyuve a mejorar la
calidad de vida de los grupos de riesgo.
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Basica:
3. Sociocultural.

4. Solucion de problemas

6. Informacion digital. Opera con
responsabilidad social y éticaq
herramientas, equipos informaticos,

recursos digitales para localizar, evaluar y
transformar la informacion que contribuyan
al logro de metas personales, sociales,
ocupacionales y educativas.

Especifica:
14. Enfoque Biomédico.

3. Disefio de planes de
alimentacion:

3.1 Para personas sanas y
con sindrome metabdlico

3.2 Disefic de planes de
alimentacion

3.3. Interactia con diferentes grupos
sociales respetando su dignidad y los
derechos de las personas.

3.8. Actua como promotor de cambio en
diferentes fenomenos sociales y
culturales, desde la perspectiva del
desarrollo humano.

42 Analiza criticamente los diferentes
componentes de un problema y sus
interrelaciones considerando el contexto
local, nacional e internacional.

6.5 Opera sistemas digitales de
informacién y comunicacion de manera
pertinente utilizando software y hardware.

14.8. Promueve una sana nutricion vy
alimentacion que coadyuve a mejorar la
calidad de vida de los grupos de riesgo.

Profesional:

7. Cultura en salud. Desarrolla una
cultura en salud adoptando estilos de vida
saludable, interpreta los componentes del
sistema y de la situacién de salud
prevaleciente, coadyuvando en el
mejoramiento de la calidad de vida
humana.

10. Principios docentes. Conoce, analiza
y aplica teorias y metodologias educativas,
con un sentido ético y humanistico, para

4. Disefio de programas de
orientacion.

4.1 Modelos de

educacion.

tedricos

4.2 Analisis de programas
de nutricion nacionales e
internacionales

4.3 Disefio de programas de
orientacién nutricional

7.1. |dentifica las caracteristicas del
sistema nacional de salud y de los
modelos de atencién en salud.

7.2. Describe necesidades, problemas,
expectativas, creencias y valores de salud
de la sociedad.

10.9. se compromete e identifica como un
promotor del desarrollo social

promover el desarrollo individual vy
colectivo.
OBJETO DE APRENDIZAJE METODOLOGIA EVIDENCIAS DE DESEMPENO
(Temas y subtemas (Estrategias didacticas) (por objeto de aprendizaje)

1. Contenido nutrimental de los

Analisis de la alimentacion personal

1.1

alimentos: con el recordatorio de 24 hrs.

Analizar el contenido nutrimental de la

Jese. 54% M,
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1.1 Requerimientos nutrimentales.
1.2 Clasificacion  los  alimentos
segliin su contenido nutrimental
(macro y micro nutrimentos).

Recomendaciones de nutrimentos y
calculo de los nutrimentos en los
alimentos.

Consulta bibliografica por medio de
internet o libros.

Utilizacion del programa
computarizado de nutricion SINUDEP
o Diet Balancer para determinar gasto
energético, energia ingerida en la
alimentacion y contenido nutrimental
de macro y micronutrimentos.

Video
Mesa de discusion

Analisis de lectura complementaria

alimentacion.

1.2

Determinar su contenido nutrimental
en cantidad y porcentaje de

adecuacion. Corresponde al subtema
requerimientos nutrimentales y Para
su portafolio electronico es la 2
evidencia escrita, se llena segun la
lista de cotejo 1.

1.1

Conocer cuales son los alimentos mas
ricos y mas deficientes de cada
nutrimento (Lista de cotejo 1).

1.2

En equipos de 3 estudiantes, disefiar
un video de un platillo saludable con
un contenido alto en uno de los
diferentes nutrimentos que no exceda
de 250 kcal, que no contenga, o sea
minimo el contenido de grasa saturada
y colesterol, que los hidratos de
carbono sean de bajo indice
glucémico, con presentacion atractiva
e higiénico (3° Evidencia para el
portafolio electrénico o en CD, segun
la lista de cotejo 2).

2.Diagndstico de nutricion:

2.1Elaboracién de un diagnéstico
de nutricién.

Proyecto Integrador, primera parte del

ensayo sobre el recetario de
alimentacion saludable:
caracterizacion.

Interaccion por equipos con el uso del
programa computarizado de nutricion

Analisis de los parametros clinicos
requeridos en el diagnéstico de

nutricion
Practica de laboratorio de
antropometria

Integra informacion de pacientes para
formar el diagnéstico nutrimental.

2.1

Elaboracion de un ensayo sobre la
problematica de salud, social, de
nutricion y actividad fisica de (adulto
mayor o enfermedades cronicas o
discapacidad (Evidencia 4°. Lista de
cotejo 3).

Presentacion de PowerPoint de la
importancia de los analisis clinicos
para el diagnostico nutricional, se
evaluara por pares.

Reporte de |Ia
antropometria, con los  datos
requeridos para el diagnostico
nutrimental. Es la 5° evidencia del
portafolio electrénico.

practica de

Por medio de trabajo en equipo y en
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base a la normatividad oficial integrar
el formato de diagndstico nutricional.
La evidencia es escrita, y en
electrénico del formato diagnéstico. Es
la evidencia 6° del portafolio
electrénico de acuerdo a la lista de
cotejo 4.

Encuesta 1 paciente para elaborar su

3.Disefio de
alimentacion:

planes de

3.1Para personas sanas y con
sindrome metabdlico

< diagnéstico nutrimental. Con un
N, @ © alisis y | teristi deb
G\?'Q\s\d\g\&\ analisis y las caracteristicas que debe
0\:\@%(;’0 PGF? contener el disefio de planes de
@l \ycftb@\?‘ : nutricién con la lista de cotejo 5.
o 3.1
e

Disefio de guias de alimentacion con
practica de laboratorio

Especificaciones para personas sanas
y con sindrome metabalico.

Elaboracién de la guia alimentaria con
el uso del sistema de equivalentes
mexicano (con programa electronico
en Excel o programa de nutricién
computarizado SINUDEP vy las leyes
de la alimentacion. entre los mismos
comparieros de clase).

Estudio de 2 casos reales puede ser
de una institucion realizada en forma
de brigada.

Elaboracion de la guia alimentaria de
los mismos pacientes a los cuales se
les realiz¢ el diagndstico de nutricion y
de otros dos pacientes con problemas
de salud diferentes, utilizando el

3|2 Disefio de planes de IE.:;tudio de caso con practica de | gigtema de alimentos equivalentes o
alimentacién aboratorio con el SINUDEP.
Determinacion de los aminoacidos en | 3.2
la alimentacion Para las mismas guias elaborar los
planes de alimentacion
Disefio y elaboraciéon de menus de los
planes de alimentacién anteriormente
realizados
7° evidencia: guia alimentaria, los
planes de alimentacion y los menus de
los 2 casos reales (Lista de cotejo 5).
4.Disefio de programas de | Proyecto integrador (segunda parte) 41
orientacion. Elaborar un recetario de cocina con | Escribir la receta con cantidades de

4. 1Modelos tedricos de educacion.

platillos saludables. Seleccién de
recetas saludables para cubrir una
semana de alimentacién.

ingredientes, procedimiento, porciones
y tabla nutrimental por porcién
(elaboracion de algunos de los

Jesis S<ens
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4.2 Analisis de programas de
nutricién nacionales e | Exposicion del maestro
internacionales
Cuestionario
43 Disefic de programas de
orientacion nutricional Revisidn de literatura

Asesoria del maestro

platillos fotografiandolos por porcién y
diseriar el recetario. Evidencia 8 (Lista
de cotejo 6).

Ubica a los pacientes en los modelos
educativos para el disefio de un plan
de alimentacién. Analisis de Ila
presentacion de PowerPoint

Ensayo del programa de orientacion 4.2

Por medio de wuna revision
bibliografica expresa los resultados de

programas nacionales 2
internacionales de orientacion
alimentaria.

43

Disefia un programa de orientacién
alimentaria. 9° evidencia

FUENTES DE INFORMACION
(Bibliografia, direcciones electrénicas)

EVALUACION DE LOS APRENDIZAJES
(Criterios e instrumentos)

http://claseplanesnutricion.wikispaces.com/

Ainsworth, B.E. et al. (2011). Compendium of Physical
Activities: an update of activity codes and MET
intensities. Medicine & Science in Sport & Exercise.

Mufoz-Daw, MJ. (2016). Manual de uso para el Laboratorio
de Nutricion. FCCF.

Mufioz-Daw, MJ. (2016). Calculo del contenido de
aminoacidos en la alimentacion. FCCF

Pérez Lizaur, A. B. & L Marivan Laborde. (2014). Sistema
Mexicano de Equivalentes. Fomento de Nutricion y
Salud A.C. 4° ed. México.

McArdle, W., F. Katch, & V. Katch, (2014). Fisiologia del
Ejercicio. Nutricién, rendimiento y salud. Edicion. 82.
Editorial Eolters Kluwer.

Quintana Mendiaz, E., M.J. Mufoz-Daw, & J.M. Rivera-
Sosa, (2017). Sistema Nutricional para el deportista
SINUDEP 2017 v1.0.

Suversa, A. & K. Haua (2010). E/ ABCD de la evaluacion del
estado de nutricion. McGraw-Hill Interamericana.
México.

Bezares Sarmiento, V.R., R.A Cruz., M. Burgos & M.E.
Barrera. (2012). Evaluacién del Estado de Nutricion

en el Ciclo Vital Humano. McGraw-Hill
Interamericana. México.
EN LINEA

Fernandez, M. L. (2007). Diet and Lipid Metabolism.
Nutrition & M.D. 33 (3): 1-3.

Para entrar a las practicas en el Laboratorio de
Nutricion, se requiere estudiar el Manual de uso
para el Laboratorio de Nutricién.

Parcial 1:

Portafolio digital, enviar por correo las evidencias

& Quién soy? y ;Qué competencias espero del maestro
de la materia? 0.5/10 del primer parcial

2° evidencia descripcion nutrimental de mi
alimentacion 2/10 del primer parcial

3° evidencia video de 1 platillo saludable 1.5/10 del
primer parcial

4° evidencia Primera parte del proyecto integrador
ensayo del recetario de alimentacién saludable
1.5/10 del primer parcial

Examen parcial 4.5/10 del primer parcial

Parcial 2:

5° Evidencia practica de antropometria 0.5/10 del
segundo parcial

6° Evidencia formato del diagnéstico nutricional
1.5/10 del segundo parcial

7° Evidencia diagnéstico de 2 pacientes 3.5/10 del
segundo parcial

Examen parcial 4.5/10 del primer parcial

Parcial 3:
8° segunda parte del proyecto integrador.

Je.Su;f rq‘ch':.
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Lomangino, Kevin. (2007). A Contrarian Take on Trans Fat.
Nutrition & M.D. 33 (3):3-5.

Portal 5 al dia www.5aldia.com
Portal 5 pasos por tu salud
BIBLIOGRAFIA DE COMPLEMENTARIA

Ainsworth B.E. et al. (2000). Compendium of Physical
Activities: an update of activity codes and MET
intensities. Medicine & Science in Sport & Exercise.
S498-5516.

Bourges H. (2005). Recomendaciones de la ingestién de
Nutrimentos para la poblacién. Tomo 1y 2.

Murioz de Chavez M., Ledesma y J.A. Solano. (2002). Los
alimentos y sus nutrientes. Tablas de valor nutritivo de

los alimentos. McGraw Hill. Edicién Internacional.
México.

Kathleen Mahan, L. & S. Escott-Stump, (2001). Nutricion y
Dietoterapia de Krause. 10 ed. McGraw-Hill

Interamericana. México.

elaboracion de recetario de platillos saludables 3/10
del tercer parcial

9° Evidencia revision bibliografica de programas de
orientacién nutricional y ensayo de un programa de
orientaciéon nutricional 0.5/10 del tercer parcial
Feria de Nutricién 1.5/10 del tercer parcial
Examen parcial 5/10 del tercer parcial

Ponderacion de la calificacién final:
Primer parcial 30%

Segundo parcial 30%

Tercer parcial 40%

. N
CRONOGRAMA DEL AVANCE PROGRAMATICO QO ARN B
Loy a\p,h

.-‘9; -
SEMANAS el &
Objetos de Aprendizaje 1(2]|3[4|5/6|7|8[9|10/11|12|13[14]15]16
Contenido  nutrimental de los
alimentos XXX
Diagnostico de nutricion XXX
Disefio de planes de alimentacion X[IX[X|X|X
Disefio de programas de orientacion. XXX
Evaluaciones X X X
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UNIVERSIDAD AUTONOMA DE CHIHUAHUA
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA CULTURA FiSCA

DISENO DE PLANES DE NUTRICION Y ALIMENTOS

Actualizado agosto 2017

ACTIVIDADES Y FORMATOS

Todas las actividades deben de tener:

1.Excelente ortografia (con 10 faltas de ortografia se deja de revisar) escribir utilizando
mayusculas y mindsculas, los titulos con maytscula. En Arial, Times New Roman o
Calibri titulos en 16, subtitulos en 14 y el cuerpo en 12

2. Portada con: \
a)Nombre y logo de la UACH, Facultad actualizado

b)Materia

c)Titulo del trabajo
d)Nombre del estudiante o estudiantes que realizaron el trabajo y matricul geG Q\sﬁt‘h\op‘
e)Lugar y fecha ?.r\gu\\:; 0\3‘:‘0?:%

f)Enviar por DRIVE o al correo gmail del maestro e

gect

3. Objetivo del trabajo con verbo de la accion, motivo, sujetos, ubicacion

4. Cuerpo del trabajo: Introduccién, sujetos, Instrumentos, procedimiento, resultados
discusion y conclusiones.

Que se incluyan fotos, tablas y/o gréficas con buena resolucién
Se toma en consideracién el grado de profundizacion: conceptos, andlisis, evaluacion

5. Referencias: Autor, (afio). Titulo del articulo. Revista; volumen: (nimero). Paginas

6. En los videos deben aparecer todos los participantes

7. Enviar o entregar a mas tardar en la fecha limite de entrega

8. PROMOCION. Puede exentar el primer o el segundo parcial quien tenga una actitud
participativa en las clases excelente, con los valores universales (como respeto, honradez,

solidaridad, responsabilidad, puntualidad), con autenticidad de elaboracién en los trabajos
individuales o en equipo.
A Q -
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LISTA DE COTEJO 1

¢ Andlisis del recordatorio de 24 horas de la alimentacién personal con macro y

micronutrimentos

Concepto

Presente/ausente

Portada

Introduccién

Objetivo

Tabla de Requerimiento para la poblacién
mexicana por edades y sexo

Reporte de |a alimentacién de 24 hr con horario
y porciones

Reporte del anélisis de la alimentacién de 24 hr
por el computarizado SINUDEP o Diet Balancer

Lista de los alimentos que en la cantidad
consumida reportan 2 20% de lo recomendado
en nutrimentos

Hacer la discusién

Conclusiones

Referencias

Ortografia

Jesos Caenz
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LISTA DE COTEJO 2

* En equipos de 4 estudiantes disefiar un video de un platillo saludable con é,eﬁ%?éntenido
alto en uno de los diferentes nutrimentos que no exceda de 250 kcal, que no contenga, o
sea minimo el contenido de grasa saturada y colesterol, que los hidratos de carbono sean
de bajo indice glucémico, con presentacién atractiva e higiénico. Presentarlo en CD.

Conceptos que deben estar en el CD

Concepto
presente

Concepto
ausente

Presentacion

Que aparezcan todos los integrantes del equipo

Entrega del cd en la fecha sefialada

Nombre del platillo

Porciones

ingredientes (deben de estar en concordancia con el
nimero de porciones)

Procedimiento

Tabla nutrimental debe contener

-nimero de porciones

-energia en kilocalorias y kilojulios por porcion

-proteinas en gramos

-lipidos en gramos

-carbohidratos en gramos

-rico en una vitamina y en un mineral

Sin o con muy poca grasas saturadas

Sin o con muy poco colesterol

Sin 0 con muy pocos azicares

Evitar que sea altas en sodio

Sin crema

Sin mantequilla

Sin margarina

Sin tocino

Sin carnes frias

De pasteles no mayor a la recomendacién pertinente

Uso con precaucion de carnes rojas

De dulces no mayor a la recomendacion pertinente

Uso con precaucion de enlatados

De frituras no mayor a la recomendacion pertinente

Debe de ser un platillo saludable

Debe ser innovador

Debe ser sabroso

Presentacion agradable

s
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LISTADE COTEJO 3
Ensayo del proyecto integrador

1.Elaboracién de un ensayo sobre la problematica de salud, social, de nutricién y actividad g@- AP
fisica del adulto mayor, sindrome metabédlico o discapacidad. B

2.Seleccion de recetas de cocina para la comida de 1 semana de la alimentacién del adulto
mayor, sindrome metabdlico o discapacidad.

Concepto

Presente/ausente

Portada

Indice

Descripcion de la problematica al
menos con conclusion 3 cuartillas con
Arial 12 interlineado 1.15

Referencias APA (autores, afio, titulo
del articulo, revista, volumen, niumero y
paginas)

Nombre de las recetas de cocina
seleccionadas para una semana

Lista de cotejo 4

» Por medio de trabajo en equipo y en base a la normatividad oficial disefie un formato de

diagnéstico nutricional.

Concepto

Concepto presente/ausente

Portada

Introduccién con tablas de referencia

Datos generales

Datos antropométricos (al menos 6)

Aspectos clinicos (al menos 10)

Aspectos médicos (al menos 5)

Situacion socioecondémico (al menos 5)

Aspectos de alimentacién (al menos15)

Gasto energético (al menos 10)

Referencias

Fecha de envio

=
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LISTA DE COTEJO 5

™
e Estudio nutricional de 2 casos reales, puede ser del proyecto integr&&&r o de una

institucion realizados en forma de brigada.

s Elaboracién de la guia alimentaria de los mismos pacientes a los cuales se les realizé el
diagnéstico de nutricién con el uso de equivalentes de alimentos electrénico Para las
mismas gulfas elaborar los planes de alimentacién

» Disefio y elaboracién de menus de los planes de alimentacién anteriormente realizados

Concepto

Concepto presente/ausente

Portada

introduccion

Diagnéstico nutrimental

Encuesta de la alimentacion de 24 hr

Andlisis nutrimental

Evaluacién del analisis nutrimental

Disefio de la alimentacion
recomendada que contenga:

Grupos de alimentos equivalentes
equilibrados, suficientes y saludables

Grupos de alimentos por horarios de
comidas

Disefio de menlus de acuerdo a los
grupos de alimentos recomendados

Presentacion y ortografia

Entrega para revision

Entrega a la persona evaluada con
firma de entregado

LISTA DE COTEJO 6

e Elaboracién de recetarios de platillos preparados con alimentos saludables con

fotografias.

concepto

Concepto presente/ausente

Portada

Presentacion

Ortografia

receta de cocina

Todos los conceptos de la lista de cotejo de la

Fotografia del platillo

Originalidad

Fecha de entrega

Jo\
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PORTAFOLIO DISENO DE PLANES DE NUTRICION Y ALIMENTOS <®“

semestre agosto-dic 2017
NUMERO TIPO DE EVIDENCIA PUNTUACION | FECHA DE
DE EVIDENCIA ENTREGA
EVIDENCIA
1 ¢ Quién SOY?: | Ensayo de 1 cuartilla con | 0.5/10 del 25 de agosto
Datos generales letra calibri #12 interlineado | primer parcial
Como me veo | 1.15
personal y
profesional
-presente
-dentro de 10
afos
-dentro de 5 afios
-dentro de 2 afios | Ensayo de 1 cuartilla con
letra calibri #12 interlineado
¢ Qué competencias | 1.15
espero de la
maestra de la
materia?
2 Descripcién de mi | -Encuesta 24 hr 2/10 del primer | 1 sept.
alimentacién en las | -Andlisis del contenido | parcial
Ultimas 24 horas energetico,
(con horario de | macronutrimentos y
comida, medida o | micronutrimentos en
cantidad de Ilas | cantidad y porcentaje de
porciones) adecuacién, indicando los
alimentos que sean muy
ricos en un en
micronutrimento (220% de
lo recomendado).
Lista de cotejo 1.
3 Video de 1 platillo | En equipos de 4 estudiantes | 1.5/10 primer | 8 de sept.
saludable disefliar un video de un | parcial
platilo saludable con un
contenido alto en uno de los
diferentes nutrimentos que
no exceda de 250 kcal, que
no contenga, o sea minimo
el contenido de grasa
saturada y colesterol, que
los hidratos de carbono
sean de bajo indice
glucémico, con
presentacién atractiva e
higiénico. Presentarlo en
CD. Lista de cotejo 2
4 PROYECTO Elaboracién de un ensayo | 1.5/10 del 15 sept
INTEGRADOR sobre la problematica de | primer parcial
Ensayo del | salud, social, de nutricién y
recetario de | actividad fisica del adulto
alimentacion mayor, SM o discapacidad.
saludable
Seleccion de recetas de
cocina para la comida de 1
= .
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semana de la alimentacion
del adulto mayor, SM o
discapacidad.

Lista de cotejo 3

Examen del primer 4.5/10 del De 18 al 22
parcial primer parcial | sept.
Practica y estudio | Edad, peso, estatura, | 0.5/10 del 29 sept
de casos de | circunferencia de cintura segundo
antropometria parcial
Formato del | El formato serd un apoyo | 1.5/10 del 6 oct
diagnéstico con preguntas que encauce | segundo
nutrimental al disefio apropiado de la | parcial
alimentacion saludable
Lista de cotejo 4
Disefio del plan de | Encuesta 2 pacientes para | 3.5/10 del 13 oct
nutricion elaborar su diagnéstico | segundo
alimentacién de una | nutrimental. Con un analisis | parcial
persona y las caracteristicas que
debe contener el disefio de
planes de nutricion
Lista de cotejo 5
Examen del 4.5/10 del 2° de 16 al 20
segundo parcial parcial oct.
PROYECTO Seleccién de recetas de | 3/10 del tercer | 27 oct.
INTEGRADOR cocina para la comida de 1 | parcial
Recetario de | semana de la alimentacion
alimentacion del adulto mayor, SM o
saludable discapacidad.
Escribir la receta con
cantidad de ingredientes,
procedimiento,  porciones
obtenidas y la tabla
nutrimental por porcién.
Elaboracién de los platillos,
fotografiando una porcién.
Disefiar el recetario de
alimentacion saludable para
el adulto mayor, SM o
discapacidad.
Lista de cotejo 6
Revision Revisar al menos 3 | 0.5/10 del 10 nov.
bibliografica de | programas de orientacion | tercer parcial
programas de | nutricional y hacer un
orientacién programa de orientacién
nutricional y | nutricional para el adulto
propuesta mayor, SM o discapacidad
Feria de nutricion 1.5/10 del 3er Enla
parcial semana del
13 al 17 nov.
Examen del tercer 5/10 del 3er del 20 al 24
parcial parcial nov
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