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ACTIVIDAD FISICA PARA LA DISCAPACIDAD

NOMBRE: MATRICULA:

LEE CADA CUESTION, SELECCIONA LA RESPUESTA Y RELLENA EL RECUADRO
CORRESPONDIENTE EN LA PARTE FINAL DE ESTE EXAMEN.

1.-Trastorno congénito del movimiento y de tono muscular o la postura
a) 23 b) 22 c)21

2.- Alteracién congénita ligada a la triplicacién total o parcial del cromosoma 21 que origina
retraso mental y de crecimiento. Produce determinadas alteraciones en el desarrollo motor

a) Sindrome de Down b) TEA c) Discapacidad Intelectual.
3.- Regula el crecimiento y las respuestas emocionales

a) Hemisferios b) Sistema limbico c) Cerebelo

4.- Beneficios de la actividad fisica en la personas con discapacidad
a) Conductuales, sociales, y cognitivas.

b) Terapéuticos, sociales y cognitivas.

¢) Psicolégicos, bilogicos y sociales.

5. Afectan huesos, articulaciones extremidades y misculos

a) Trastornos neurologicos

b) Trastornos fisicos periféricos

c) Alteraciones en el desarrollo motor

6.- Son los enfoques de la actividad fisica:

a) Rehabilitacion, preventivo y bienestar

b) Social, habilidad, salud

¢) Salud, terapéutico y emocional

7.- ¢ Cuales de estas enfermedades mas comunes en las personas con sindrome de Down?
a) Enfermedades Cardiovasculares, problemas tiroideos, obesidad.

b) Alzheimer, infecciones, Artritis.

c) Aterosclerosis, Arterosclerosis, Migrafia

8.- ¢Lesion y dificultad para realizar movimientos precisos y nuevos patrones de
movimiento?

a) Ataxia b) Espastica c) Atetoide
9.- ¢ Cual es el objetivo de la agenda en los niflos con TEA?
A B
e Identificar las 4reas de oportunidad e Losvaloresyla comunicacién son una
e  Anticipacién y la comprensidn de las situaciones, practica humana indispensable.

les ayuda a estar tranquilos ya que pueden dar un e Anticipacién y la comprensién de las

orden a su mundo. situaciones, les ayuda a estar tranquilos ya
. Ayuda en sus alteraciones de la comunicacion y que pueden dar un orden a su mundo.

la interaccién social. e Identificar las areas de oportunidad
e  Mejora la relacién con las demas personas. e  Losvaloresy la comunicacién son una

practica humana indispensable.

10.-¢Se produce normalmente cuando las células nerviosas de la capa externa del cerebro
corteza no funcionan correctamente?

a) Ataxia b) Espastica c) Atetoide
11.-¢Se caracteriza principalmente por movimientos lentos involuntarios y descoordinados
qgue dificultan la actividad voluntaria?

a) Atetoide b) Mixta c) Espastica
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12.- ¢ Trastorno generalizado del desarrollo que se caracteriza en tres grandes areas, entre
ellas la interaccion social?

a) Sindrome de Down b) TEA ¢) Paralisis Cerebral

13.-¢ Dificulta en la marcha, bajo rendimiento en los movimientos musculares y en
algunos de los casos con un tono muscular muy bajo?

a) Sindrome de Down b) TEA c) Pardlisis Cerebral
14.- De acuerdo a las siguientes frases identifique la que se relaciona conla memoria
implicita:

a) Habilidades que las hacemos automaticas cuando las aprendemos
b) Hechos, experiencias y conceptos
¢) Que presenta los recuerdos

15.-Identifique ejemplos del area comunicativa-lingiistica

a) Retraso leve del lenguaje, ausencia del lenguaje, repiten lo que las personas dicen
b) Lenguaje fluido, hablan muy claro, lenguaje propio
c) Prefieren estar solos, no les gusta que los toquen

16.-¢,Qué herramientas se realizan para el diagndstico del TEA?

a) Analisis clinico, Exploracion fisica, prueba de Battelle

b) Entrevistas estructuradas, registro de observaciones, administracién de pruebas de
desarrollo

c) Tinetti, Senior Fitness, Papalote

17.- Actualmente el autismo se considera como un trastorno que se deriva de una

a) Discapacidad de tipo Intelectual/motriz
b) Discapacidad de tipo comunicativo/social
c) Discapacidad de tipo comunicativo/Intelectual
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“El mejor profesor no es aquel que sabe mas, sino aquel que hace que el alumno aprenda mas...”
David Fishman




