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RÚBRICA ANALÍTICA Evidencia:   Mapa mental                       
Valor:  5% 

Indicadores Receptivo Resolutivo Autónomo Estratégico 

Identifica los 
conceptos básicos 
de la recreación, 
sus diferencias e 
interrelaciones. 
 

Contempla los 
aspectos 
principales del 
tema: fundamentos 
de la recreación y 
los intereses que 
los individuos y 
grupos en riesgo 
presentan para la 
práctica de la 
recreación física. 
Establece ideas 
primarias y 
Secundarias. Se 
inicia desde el 
centro de la hoja 
colocando la idea 
central que está 
desarrollada hacia 
fuera de manera 
irradiante. 
Construye un mapa 
mental incompleto, 
no ejemplificando 
con imágenes ó 
gráficos y utilizando 
más palabras de las 
necesarias. 
Presenta como 
resultado final un 
mapa mental difícil 
de  entender e 
interpretar. 
 
 

 

Opera los 
fundamentos de la 
recreación y los 
intereses de los 
individuos para su 
práctica, aunque 
no coloca las ideas 
primarias 
alrededor 
de tema central en 
el sentido de las 
manecillas del 
reloj 
para priorizarlas. 
 La idea central 
está representada 
con una imagen 
clara, 
poderosa y 
sintetiza el tema 
general del Mapa 
Mental. 
Temas y subtemas 
están articulados y 
jerarquizados 
según el sentido 
de las manecillas 
del reloj. 
Utiliza el 
espaciamiento 
para acomodar de 
manera 
equilibrada las 
ideas o subtemas. 

Argumenta los 
fundamentos de la 
teoría general de la 
recreación y la aplica 
considerando los 
intereses, habilidades y 
necesidades de los 
individuos o grupos en 
riesgo, para establecer 
acciones de mejora. 
Construye un mapa 
mental apropiado, 
ejemplificando con 
algunas imágenes ó 
gráficos y utilizando un 
lenguaje claro y 
sencillo. 
Acomoda de manera 
equilibrada las ideas o 
subtemas. 
Subraya las palabras 
clave o las encierra 
para reforzar la 
estructura del Mapa. 
Utiliza flechas, iconos o 
cualquier elemento 
visual que permiten 
diferenciar y hacer más 
clara la relación entre 
ideas. 

Aplica estrategias de 
transversalidad para 
vincular los conceptos 
de la recreación. 
Construye un mapa 
mental creativo, 
apropiado y 
completo, 
ejemplificando con 
imágenes ó gráficos y 
usando lenguaje claro 
y sencillo. 
Utiliza el color para 
diferenciar los 
conceptos, sus 
asociaciones o 
para resaltar algún 
contenido. Organiza y 
representa 
adecuadamente la 
información del 
texto. 
Presenta como 
resultado final un 
mapa mental que es 
fácil de entender e 
interpretar.  

Ponderación:  1% 2% 4% 5% 


