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RÚBRICA  

Valores: 4 Excelente, 3 Bueno, 2 Regular,  1 Deficiente  y  0 No aceptable 
Indicadores Excelente Bueno Regular Deficiente Escala de calidad 

Nombre Presenta un nombre  
atractivo  y  de relación 

con la  temática   

El nombre es  simple  
y  describe  de 

manera  general la  
estrategia   

Nombre simple  con  
escasa  relación  con 

la  temática   

Nombre no atractivo y  
sin sentido  o relación 

con la  temática   
4 (10) 3 

(7.5) 
2 

(5) 
1 

(2.5) 

Propósito 
Presenta propósito  de 
manera clara e indica lo 
que se pretende 
alcanzar, hace uso de 
verbos, adjetivos y 
sustantivos. 

Presenta propósito de 
manera confusa e 
indica lo que se 
pretende alcanzar, 
hace uso de verbos, 
adjetivos y sustantivos 

Presenta propósito de 
manera confusa  y no 
hay congruencia entre 

la  evaluación   

Presenta el propósito 
pero sin las 

especificaciones 
mencionadas en las 
otras ponderaciones 

4 (10) 3 
(7.5) 

2 
(5) 

1 
(2.5) 

Desarrollo de  
las  actividades 

    
 

Se describe  las  
acciones  y  se  
presenta  la información 
de forma lógica e 
interesante 

Describe  de  manera  
general  las  
actividades, pero  
detallas  en  algunas 
las  acciones.  

Describe  de  manera  
general  las  
actividades. 

La  descripción  de  
las  actividades  no se  
puede entender y  se 
presenta  sin orden  y 
de manera  aislada . 

4 (10) 3 
(7.5) 

2 
(5) 

1 
(2.5) 

Recursos y/o 
materiales  

De  detalla  de  manera  
específica  los 
materiales  a  utilizar en  
la  actividad  deportiva.   

Se menciona  de  
manera  general  los  
materiales  y  recursos  
a  emplear de  la  
actividad  deportiva. 

Se mencionan  
únicamente  los  

materiales  y  recursos  
a  utilizar.   

No  presenta   4 (10) 3 
(7.5) 

2 
(5) 

1 
(2.5) 

Sustento teórico 
Hacer  referencia  al  
autor de  acuerdo  al  
formato  APA,  e  
incluye  un  texto que  le  
de  validez  al  
contenido  desarrollado.  

Hace  referencia  a  
las  fuentes  
únicamente, y  no  es 
claro el  sustento  
teórico.  

Hace  referencia  a  
las  fuentes  

únicamente, sin  
presentar  un  formato 

en  específico.     

No  presenta   4 (10) 3 
(7.5) 

2 
(5) 

1 
(2.5) 

Total      
  

Sugerencias  
generales: 
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