Universidad Auténoma de Chihuahua

FACULTAD DE CIENCIAS DE LA CULTURA FISICA
Equivalidacion automatica de materias

Folio:599

Alumno: 291102 - HERNANDEZ HERRERA GERARDO

Programa Educativo: LICENCIADO EN MOTRICIDAD HUMANA

Plan de Estudios: MHO09

Campus: CHIHUAHUA

Modalidad: PRESENCIAL

Fecha de proceso: 18 Ago 2016 09:53:00 Ciclo escolar: 2016-SEM-AGO/DIC

Materia Descripcion Calif. Créditos Sit. Programa educativo y materia origen Fecha Ac.

1101 INGLES | 7.76 5 AC  INGENIERO EN MINAS Y METALURGISTA - 1101 - INGLES | 01 Dic 2015

MU101  TECNOLOGIAS Y MANEJO DE INFORMACION 8.09 5 AC INGENIERO EN MINAS Y METALURGISTA - 115 - TECNOLOGIA Y 01 Dic 2015
MANEJO DE LA INFORM.

MU102  SOCIEDAD Y CULTURA 6.45 5 AC INGENIERO EN MINAS Y METALURGISTA - 216 - SOCIEDAD Y CULTURA 01 Dic 2015

MU201  LENGUAJE Y COMUNICACION 8.79 5 AC INGENIERO EN MINAS Y METALURGISTA - 200 - LENGUAJE Y 01 Jun 2016
COMUNICACION

MU202  UNIVERSIDAD Y CONOCIMIENTO 8.16 5 AC INGENIERO EN MINAS Y METALURGISTA - 316 - UNIVERSIDAD Y 01 Jun 2016
CONOCIMIENTO

Comentario: pendiente revalidacion manual

Usuario: KFLORES

SECRETARIO ACADEMICO

Fecha impresién: 18 Ago 2016 09:52:32

Pagina: 1 de 1.



UNIVERSIDAD AUTONOMA DE CHIHUAHUA

FACULTAD DE CIENCIAS DE LA CULTURA FISICA

Solicitud de Equivalidacion de Materias

Datos del Alumno.

Alumno: 291102 - HERNANDEZ HERRERA GERARDO

Programa educativo: LICENCIADO EN MOTRICIDAD HUMANA - PRESENCIAL
Campus: CHIHUAHUA
Opcién: Elemento no capturado

Plan: MHO09

Fecha : 22-ago-2016 11:24:35 a.m.

Pdgina: 1 de 1.

Institucién de procedencia: 221310 UNIVERSIDAD AUTONOMA DE CHIHUAHUA CAMPUS CHIHUAHUA / INGENIERO EN MINAS Y METALURGIA

T

Detalle de materias

Materia cursada

Ciclo Escolar Calificacion Ciclo

Clave Descripcion

QUIMICA GENERAL

Folio no : 10,935

2016-SEM-AGO/DIC 9.70 01

SECRETARIO ACADEMICO

FOR 7.2.2 JRE 02

Proces6: FLORES LOZOYA JANET KARINA

MH105 PROCESOS QUIMICOS DE LA VIDA

Para uso exclusivo de la Direccion Académica

REV. 0.




~.«IVERSIDAD AUTONOMA DE Ch.AUAHUA 16/08/2016

\ -\ FACULTAD DE INGENIERIA s

e KARDEX DEL ALUMNO W@ o
291102 HERNANDEZ HERRERA GERARDO W oLs
06 INGENIERO EN MINAS Y METALURGISTA A
Plan de Estudios: DI Opcién:  =-=---- }v b \
Campus: CHIHUAHUA Modalidad: PRESENCIAL ‘ \

Ciclo Escolar CicloMateria NO1 NO2 ESP CRE SIT EST

2015-S -AGO/DI' 01 101 ALGEBRA SUPERIOR 0.00 0.00 0.00 4 AC C
. .01 102  CALCULO DIFERENCIAL E INTEGRAL 0io0 Do “ooe s we
103 FISICA BASICA 0.00 0.00 0.00 4 AC C

106 | DiBUIO « 000 000 0060 B3 Ac ¢

1 107 TOPOGRAFIA I 0.00 0.00 0.00 3 AC C

1 108 = PRACTICAS DE TOPOGRAFIAT @ 006 000 oo 3Rk c

01 115 ~ TECNOLOGIA Y MANEJO DE LA INFORM. 0.00 0.00 0.00 4 AC C

01 216  SOCIEDAD Y CULTURA , » 000 000 0068 3 A ¢

1101 NGLES I 0.00 0.00 0.00 5 AC C

2. 100  / LABORATORIO DE QUIMICA GENERAL 0. 000 006 000 1 mc

- 02 104 QUIMICA GENERAL *C’g:.:c; L ACIELN 0.00 0.00 0.00 3 AC C

02 200  LENGUAIJE Y COMUNICACION . 000 000 080 3 AC €

201 CALCULO APLICADO 0.00 0.00 0.00 5 NA C

) 202  TERMODINAMICA L : 0.00 000 066 B NA ¢

2 203  ALGEBRA LINEAL ‘ 3.4 4 C

- 316 UNIVERSIDAD Y CONOCIMIENTO /18 4 c

1201  INGLES II 5782 5 £

ACULTADBE

2 . iNgE}\HEﬁ
SITUACION ESCOLAR A LA FECHA: REINGRESO NO INSCRITO U.ACH
TOTAL CURSADAS: 13 —
TOTAL NO ACREDITADAS: 4 J
$§¢:\GEI:‘E‘§::::OBADOS 28 SIT. CARNET Ccu EN PROCESO

' Artisticos Cientifice l/osof:cos Deportivos Total
01/12 00/12 01/36

B o Tacion P i "
" CRE Crédltos de la Mater
SIt Smxacxén dela Matena (AC Actedxtada, AP- Am‘obada NA No Acreditada NP No. Presento)

*ECRETARI#

O ANEMIC



UNIVERSIDAD AUTONOMA DE CHIHUAHUA
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA CULTURA FISICA

Solicitud de Equivalidacion de Materias

Datos del Alumno.

Alumno: 272005 - FIERRO BUSTILLOS IRVIN ERVEY
Programa educativo: LICENCIADO EN EDUCACION FISICA - PRESENCIAL Plan: 20051
Campus: CHIHUAHUA Fecha : 11-feb-2014 10:02:39 a.m.
Opcion: Elemento no capturado Péagina: 1 de 1.
Institucion de procedencia: FACULTAD DE CONTADURIA
Detalle de materias
lateria cursada Ciclo Escolar Calificacion Ciclo Clave Descripcién
CNOLOGIA Y MANEJO DE INFORMACION 2014-SEM-ENE/JUN 6.50 01 UB101  TECNOLOGIAS Y MANEJO DE INFORMACION
)CIEDAD Y CULTURA 2014-SEM-ENE/JUN 6.00 01 UB102  SOCIEDAD Y CULTURA

Folio no : 6,083

i

DR. S ENR EINKDO PEREZ
SECRETARIO ACADEMICO e
FACULTAD DE CIENCIAS DE
LACULTURAFISICA
SECRETARIA ACADEMICA

FOR 7.2.2 JRE 02

Para uso exclusivo de la Direccion Académica

REV. 0.




UNIVERSIDAD AUTONOMA DE CHIHUAHUA 10/02/2014
FACULTAD DE CONTADURIA'Y ADMINISTRACION ‘

KARDEX DEL ALUMNO \(
\¢

N
272005 FIERRO BUSTILLOS IRVIN ERVEY ‘}\‘
“=ssi | 01 CONTADOR PUBLICO Q@J

Plan de Estudios: PLAN2012 Opcién: @ ====-=

Campus: CHIHUAHUA Modalidad: PRESENCIAL
Ciclo Escolar Materia ORD NO1 NO2 ESP CRED SIT. EST
20 TECNOLOGIA MANEJO DE LA INFORMACIC 6. 505'
= SOCIEDAD : R b

INGLES I

P7
o P106
2013-SEM-ENE/JUNB206.  HABILIDA
1101 INGLESI :
‘P201  CONTABILIDAD FINANCIERA
P202  ADMINISTRACION II
ORGANIZACION DE DATOS ©4:70-:20.00 0.
P205  ESTADISTICA 0.00 0.00 0.00 0.00

SITUACION ESCOLAR A LA FECHA: BAJA DEFINITIVA
TOTAL CURSADAS: 5
TOTAL NO ACREDITADAS: 8
EXAMENES REPROBADOS: 9
TOTAL CARRERA: 55

SIT. CARNET CULTURAL: EN PROCESO

Artisticos Cientificos-Filoséficos Deportivos Total

00/12 02/12 . 00/12 02/36
F - Estatus de la Materia sada; R =Revalidaca: k'~ $ :

FRVuLIED De
CONTADURIA
i

ADMINISTRACION
.

ﬁ?W?i‘ Aw:‘ﬁyﬁh
ESCO DLAR
ING. OSZAR HERNANDEZ VEGA SECRETARIA
JEFE DEL DPTO. DE ADMINISTRACION ESCOLAR DE LA F.C.ACADEMICA




Universidad Auténoma de Chihuahua

FACULTAD DE CIENCIAS DE LA CULTURA FISICA
Equivalidacion automatica de materias

cherpp M A Folio:1780
UNIVERSIDAD AUTONOMA DE
CHIHUAHUA
Alumno: 293957 - GONZALEZ QUINTANA JAVIER
Programa Educativo: LICENCIADO EN MOTRICIDAD HUMANA
Plan de Estudios: MHO09
Campus: CHIHUAHUA
Modalidad: PRESENCIAL
Fecha de proceso: 10 Ago 2018 08:54:00 Ciclo escolar: 2018-SEM-AGO/DIC
Materia Descripcion Calif. Créditos Sit. Programa educativo Yy materia origen Fecha Acre.
1101 INGLES | 7.80 5 AC  LICENCIADO EN NUTRICION - 1101 - INGLES | 05 Dic 2014
MU101  TECNOLOGIAS Y MANEJO DE INFORMACION 8.68 5 AC  LICENCIADO EN NUTRICION - UB101 - TECNOLOGIAS Y MANEJO DE LA 05 Dic 2014
MU102  SOCIEDAD Y CULTURA 9.73 5 AC Lngﬁgﬁgg gN NUTRICION - UB102 - SOCIEDAD Y CULTURA 05 Dic 2014
1201 INGLES Il 8.00 5 AC  LICENCIADO EN NUTRICION - 1201 - INGLES II 05 Jun 2015
MU201  LENGUAJE Y COMUNICACION 9.00 5 AC  LICENCIADO EN NUTRICION - UB201 - LENGUAJE Y COMUNICACION 05 Jun 2015
MU202  UNIVERSIDAD Y CONOCIMIENTO 9.73 5 AC  LICENCIADO EN NUTRICION - UB211 - UNIVERSIDAD Y 05 Jun 2015
CONOCIMIENTO
1301 INGLES Ill 8.00 5 AC  LICENCIADO EN NUTRICION - 1301 - INGLES Il 31 Jul 2015
1401 INGLES IV 8.00 5 AC  LICENCIADO EN NUTRICION - 1401 - INGLES IV 02 Jun 2016
Comentario: pendientes algunas materias para equivalidacién manual
. VICTOR MANUEL ORDONEZ L
SECRETARIO ACADEMICO




FACULTAD DE CIENCIAS DE LA CUTURA FISICA
SECRETARIA ACADEMICA
PROYECTO DE:
EQUIVALIDACION / REVALIDACION

Nombre del alumno: _____Javier Gonzalez Quintana Matricula: __ 293957
Programa educativo actual: ___ Licenciado en Motricidad Humana ___ Plan: ___MH09
Modalidad: ___ Presencial Campus: Chihuahua
Facultad o institucién de procedencia: ___ Facultad de Enfermeria y Nutriologia
Estado: Chihuahua Pais: México
Programa educativo: _____Licenciado en Nutricién Plan: ______ LN2006
Modalidad: __Presencial

Materias que cursé en la institucion o Facultad de Materias a equivalidar en la Facultad actual Calif.
procedencia
Morfologia y Fisiologia clave DS104 Morfologia y Fisiologia I clave MH103 | 9.10
Procesos Quimicos de la Vida Humana clave DS302 Procesos Quimicos de la Vida clave MH105 | 8.25

Comportamiento Humano Individual y Social clave DS106 Comportamiento Humano Individual y Social clave MH106 | 7.88

Morfologia y Fisiologia II clave EN100 | Morfologia y Fisiologia II clave MH204 | 8.60
Bioquimica de los Ciclos de la Vida clave EN30206 | Bioquimica y Fisiologia de la Actividad Fisica clave MH205 | 8.27
Investigacion en Salud clave DS1431 | Investigacién en Ciencias de la Salud clave MH308 | 8.89
Atencion Nutrioldgica clave EN60206 | Nutricién Bésica clave MH307 | 9.08

Nutricién y Alimentacion en Ciclos de la Vida claveEN40306 | Disefio de Planes de Nutricion y Alimentos clave MH404 | 8.85

Chihuahua, Chih., a 26 de Agosto del 2018.

Victor Mdnuel Ordoiiez Morales qu’é/ Antanio Molina Armendariz j
SRIO. ACADEMICO COORD. DE CARRERA L B

FACULTAD DE CIENCIAS DE
LACULTURA FiSIC.

i

SECRETARIA ACADEMICA



UNIVERSIDAD AUTONOMA DE

UNIVERSIDAD AUTONOMA DE CHIHUAHUA
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA CULTURA FISICA

Solicitud de Equivalidacién de Materias

CHIHUAHUA
& Datos del Alumno. ]
Alumno: 293957 - GONZALEZ QUINTANA JAVIER
Programa educativo: ~ LICENCIADO EN MOTRICIDAD HUMANA - PRESENCIAL  Plan: MH09 T —
Campus: CHIHUAHUA vt
Opcién: Elemento no capturado ’ ’

Institucion de procedencia: 221310 UNIVERSIDAD AUTONOMA DE CHIHUAHUA CAMPUS CHIHUAHUA / LICENCIADO EN NUTRICION

[v,

<=y Detalle de materias

—

Calificacion Ciclo

Materia cursada Ciclo Escolar Clave Descripcién
COMPORTAMIENTO HUMANO INDIVIDUAL Y SOCIAL 2018-SEM-AGO/DIC 7.88 01 MH106 ~ COMPORTAMIENTO HUMANO INDIVIDUAL Y SOCIAL
MORFOLOGIA Y FISIOLOGIA 2018-SEM-AGO/DIC 9.10 01 MH103 ~ MORFOLOGIA Y FISIOLOGIA |
PROCESOS QUIMICOS DE LA VIDA HUMANA 2018-SEM-AGO/DIC 8.25 01 MH105  PROCESOS QUIMICOS DE LA VIDA
MORFOLOGIA Y FISIOLOGIA |1 2018-SEM-AGO/DIC 8.60 02 MH204  MORFOLOGIA Y FISIOLOGIA II
BIOQUIMICA DE LOS CICLOS DE LA VIDA 2018-SEM-AGO/DIC 8.27 02 MH205  BIOQUIMICA Y FISIOLOGIA DE LA ACTIVIDAD FISICA
INVESTIGACION EN SALUD 2018-SEM-AGO/DIC 8.89 03 MH308  INVESTIGACION EN CIENCIAS DE LA SALUD Y SOCIALES
ATENCION NUTRIOLOGICA 2018-SEM-AGO/DIC 9.08 03 MH307  NUTRICION BASICA
NUTRICION Y ALIMENTACION EN CICLOS DE LAVIDAHI  2018-SEM-AGO/DIC 8.85 04 MH404  DISENO DE PLANES DE NUTRICION Y ALIMENTOS
i 1 14,35 3 3 1
Foliolno i Para uso exclusivo de la Direccién Académica
/%//éé
M.E.D. VICTOR'MANUEL ORDONEZ MORALES
SECRETARIO ACADEMICO
B ¥
SECRETARIA ACADEWMICA
FOR 7.2.2 JRE 02 Procesé: FLORES LOZOYA JANET KARINA REV. 0.



UNIVERSIDAD AUTONOMA DE CHIHUAHUA 26/06/2018
FACULTAD DE ENFERMERIA Y NUTRIOLOGIA N

KARDEX DEL ALUMNO _

\‘\. x\‘
3957 GONZALEZ QUINTANA JAVIER Q
LICENCIADO EN NUTRICION

Plan de Estudios: LN2006 Opcién:  ===---
Campus: CHIHUAHUA Modalidad: PRESENCIAL

iclo Escolar CicloMateria

)14- SEM AGO/D ( 01 DS1010 ADMINISTRACION EN SALUD
gl P4 ) 41 MORFOLOGIA Y FISIOLO!

AC C

" 0.00

H0I00™ 000" 5

=
o}

_ 05 EN50306FUNDAMENTOS DE NUTRI TEriA IA e
05" EN50406INOCUIDAD ALTMENTARTA M=

Y ACTIVIDAD FISICA

)‘(* R a0 s;ENGQ_wGGESTORIAfcoNsU‘I;‘IrOBIA‘ :

v iR, %EMG‘OZOGATENCION NUTRIOLOGICA
R 06 FENGO306 NUTRION RAPIA_M@ZE;_;-

117-VER-JU}
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-

.O:,.OO, :
0:0077°0.00.7% 0,00 AC
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UNIVERSIDAD AUTONOMA DE CHIHUAHUA  26/06/2013
FACULTAD DE ENFERMERIA Y NUTRIOLOGIA

KARDEX DEL ALUMNO

[ SIDAD AUTONOMA DE

¢ HUAHUA - 593057 GONZALEZ QUINTANA JAVIER
02 LICENCIADO EN NUTRICION

Plan de Estudios: LN2006 Opcién:  -----
Campus: CHIHUAHUA Modalidad: PRESENCIAL
Ciclo Escolar Ciclo Materia ORD NO1 NO2 ESP CRE SIT EST
08 EN80106ESTANCIA EMPRESARIAL 9.40 0.00 0.00 0.00 14 AC C
SITUACION ESCOLAR A LA FECHA: PASANTE PROGRAMA EDUCATIVO PR°8M7E7DIO'
TOTAL CURSADAS: 53 ——= Ll
TO]'AL NO ACREDITADAS: 0
Egﬁrf!ii:::EOBADOS' 23 SIT. CARNET CULTURAL: LIBERADO
' Artisticos Cientificos-Filoséficos Deportivos Total
12/12 12/12 12/12 36/36
LS B (G ECursad T T -

ORD =" Tvaluaclon OrdManamim

Facultad de

Enfermeriay
Nutrioloaia

SECRETARIA
ACADEMICA



UNIVERSIDAD AUTONOMA DE CHIHUAHUA

FACULTAD DE CIENCIAS DE LA CULTURA FISICA

TRy LICENCIATURA EN MOTRICIDAD HUMANA

[ Tronco Comin =1

PRIMERO SEGUNDO TERCERO CUARTO QUINTO SEPTINC
; o Métodos
2 Cuantitativos y
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Ny \conr s ca

DES: SALUD
Programa(s) Educativo(s): Lic. Nutricién
Tipo de materia: Especifica
Clave de la materia:
Semestre: 6° semestre
UNIVERSIDAD AUTONOMA DE Area en plan de estudios: Especifica
CHIHUAHUA Créditos 7
Clave: 08MSU0017H Total de horas por semana: 4
Teoria: | 4
FACULTAD Practica
Clave: Taller:
Laboratorio:
Practicas complementarias:
PROGRAMA DEL CURSO: Trabajo extra clase:
Total de horas semestre: 64 hrs
. . Fecha de actualizacion: Enero del 2009
AR Clave y Materia requisito: ;und.mem(.’s Bels
utrioterapia

Descripcion del curso: Este curso

Este programa contribuye en la formacion de competencias profesionales y especificas del area de nutricion
permitiendo al estudiante desarrollar habilidades y destrezas por medio de la atencién nutrioldgica para
valorar el estado de salud del paciente

Propésito del curso:

Proporciona a los estudiantes los elementos teéricos metodolégicos y herramientas necesarias
que le permitiran al estudiante realizar su la atencién nutriolégica integral del paciente en la
consulta adecuada a cada caso a nivel individual y familiar

 COMPETENCIAS - , . -
: G : b ' : : i Tt ~ RESULTADOS DE APRENDIZAJE
- (Tipoy Nombre de las i CORTENIRGS .  (Porobjetode estudio)
Competencias quese 11 | (Oisosdsenio Tommey siblanias) ~ -
desarrollan con el curso) . -
Competencias Basicas: Objeto de estudio 1: Componentes de la e Elestudiante
SOCIOCULTURAL: atencién nutriolégica Identifica los
e Interactia con diferentes grupos » oL . elementos a seguir
sociales promoviendo la calidad de Tema1:Atencién nutriolégica y politicas de ara la atencién
vida. salud [para la atencion de individuos sanosd y P triolSai
e Actda como promotor de cambio en | enfermos funi. o
su entorno, con un espiritu de o Definicion del atencién nutriolégica relacionando los
compromiso social. e  Objetivos de la atencién nutrioldgica elementos de salud
e Demuestra valores de respeto e e  Proceso de consulta , valoracién y con la persona y su
integracion ante costumbres atencién nutriologica ambiente.
diferentes y hacia lo multicultural. e  Entrevista:
*propésito de la entrevista.
SOLUCION DE PROBLEMAS: *Proceso de la entrevista
e  Emplea diferentes métodos . Historia clinica y Encuesta alimentaria
para establecer alternativas de e  Evaluacion del estado nutricio
solucién de problemas. o Diagnostico nutricional




Desarrolla su
capacidad de
comunicacion
verbal en forma
efectiva.

Desarrolla
habilidades de
lectura e

interpretacion  de
datos.

Demuestra
dominio basico en
el manejo de
recursos
documentales y
electrénicos  que
apoyan a la

comunicaciéon y
busqueda de
informacion.
Desarrolla
capacidades
comunicacion
interpersonal.
Localiza fuentes
de informacién de
calidad, aplica
principios para la
organizacion  de
dicha informacién.

de

Profesionales:
Elementos Conceptuales

basicos.

Explica
conceptualmente a
la persona como su
centro de atencidén
desde las
perspectivas
biolégica,

1.2 Crecimiento y Nutricion humana en las
diferentes etapas de vida.

1.2.1:Embarazo y Lactancia
e Cambios fisiologicos
e Crecimiento Intaruterino

e Requerimientos y Necesidades
Nutricionales de la embarazada

e Necesidades nutricionales en la
lactancia.

e Fondo uterino

1.2.2: Primer afio de vida
e Cambios Fisiologicos
e Crecimiento

e Requerimientos y Necesidades
nutricionales del primer afio de
vida.

e Lactancia artificial y ablactacion.
e Evaluacion del estado nutricio.

1. 2.3:Preescolar y Escolar:
e Cambios Fisioldgicos
e Crecimiento, desarrollo y maduracién

e Requerimientos y Necesidades
Nutricionales.

e Conducta alimentaria
Evaluacion del estado nutricio.

1.2.4:Adolescencia

e Cambios Fisiologicos
Crecimiento .

e Requerimientos y Necesidaes
Nutricionales

e Evaluacion del estado nutricio.
e Conducta alimentaria

1.2.5 :Adulto
e Cambios Fisiologicos

e Requerimientos y Necesidades
Nutricionales

e (Climaterio

vida

Determina, practica y
promueve estilos de vida
saludable.

Promueve el mejoramiento
de la calidad de vida humana
atendiendo a indicadores de
bienestar establecidos.

Aplica los métodos y
técnicas para la conservacion
de la salud en los diferentes
grupos sociales

Refuerza las actitudes
positivas en el consumo de la
alimentacién.

Explica el proceso de
utilizacion de los sustratos
que el hombre necesita para
conservar la vida.

Describe las necesidades
nutricias en el ciclo de vida.

Conoce los métodos técnicas
y procedimientos para
elaborar el disefio de los
planes de la alimentacion
normal en las diferentes
etapas de la vida.




psicoldgica y
social.

Especifica:

Nutricién y salud

e Explica el proceso
de la utilizacion de
los sustratos que el
hombre necesita
para conservar la
vida.

1.2.6 :Adulto mayor

e Requerimientos y Necesidades
Nutricionales

e Andropausia y menopausia
e Evaluacion del estado nutricio.

Objeto de estudio 2. Procedimientos para el
cilculo y elaboracion de meniis

2.1: Célculo dietético

e (Caélculo y disefio de menas familiares de
bajo costo

e Sistema de equivalentes aplicado a las
dietas en diferentes etapas de la vida.

e Aplicacion de software para célculo de
menus familiares.

e Raciones de alimentos para elaboracion de
ments en diferentes etapas de vida.

Aplica los
procedimientos para
el calculo de la
alimentacién normal.

Elabora planes
alimentarios
acordes a las
necesidades de
cada etapa de la
vida

Realiza la atencién
nutriolégica en
individuos sanos
acorde a sus
caracteristicas
socioculturales.

Refuerza las
actitudes positivas en
el consumo de la
alimentacion.




Revision bibliografica y
revision de articulos
cientificos actualizados
Objeto de estudio 1.-Describe las Exposicion por parte del
necesidades nutricias en los ciclos estudiante 84 hrs
de la vida Trabajo en equipo
Uso de tecnologias de la
informacion
Exposicién por parte del
Objeto de estudio 2. estud.la}nte T
- i e Anilisis y discusién de
Procedimientos para el calculo y S 28 hrs
elaboracion de ments e Uso de tecnologia de
informacion
i e EVIDENCIAS DE : ; ‘ ' <
NID E CA s C E DESEMPEN
U AD TEMATI  DESEMPENO _ RITERIOS D (0]
Objeto de estudio 1.- Cuadro sinéptico Portada
Describe las necesidades Redaccion de forma clara y precisa
nutricias en los ciclos de la Arial 12
vida.
Resumen o ensayo Resumen:

Trabajos por escrito.

Letra: aria 12
Interlineado 1.15
Minimo una cuartilla
Maximo 2 cuartillas
Congruencia

Portada
Arial 12, interlineado 1.5
Claridad, contenido, secuencia

Objeto de estudio 2.
Procedimientos para el
cilculo y elaboracién de
menus

Reporte de estudio de caso

Manual de Dietas

Contenido de reporte de casos:

Desarrollo del caso

Desarrollo de Formula dietosintetica

Menu

Recomendaciones nutricionales y especificas.

Incluiré las dietas corregidas que se desarrollaron
en el semestre
Entrega en fecha establecida en clase.




FUENTES DE INFORMACION

(Bibliografia/Lecturas por unidad)

EVALUACION DE LOS APRENDIZAJES
' (Criterios e instrumentos) -

Ramos Galvan, R. Alimentacién normal
en nifios y adolescente: teoria y practica. Ed.
Manual moderno. México, D.F. 1985.

Cordova Frunz, J.L. La quimica y la
cocina. Ed. Fondo de cultura econdmica,
México D.F. 1990.

Olivares, S. y col. Nutricién, prevencion
de riesgos y tratamiento dietético.
CONFELANYD 2° edicién; Santiago de Chile
1991.

Casanueva, E. Y col. Nutriologia médica.
FUNSALUD y Panamericana; México 1995.

Robinson, C. H., Weigeley E. S.,
Nutricion basica y dietoterapia. Prensa médica,
México 1985.

Anderson L. Y cols. Nutricion y dieta de
Cooper, Ed.Interamericana, 17 ed. México
1985.

Nelson, J. K., y cols. Dietética y nutricién,
manual de la clinica mayo. Mosby/Doyma.
Madrid Espaiia, 1996.

Benyon S., Lo esencial en metabolismo y
nutricién, Cursos Crash de Mosby. Madrid
Espaiia 1998.

Mabhan K., y cols. Nutricion y dietoterapia
de Krause, Ed.Mc Graw-Hill, 1nteramer1cana
Meéxico, 1998.

Tolonen M., Vitaminas y minerales en la
salud y la nutricion, Ed. Acribia, Zaragoza,
Espaiia 1995.

Icasa, S., Behar, M., Nutricion, Ed,
Interamericana. México 1981.

Espejo, S. Manual de dietoterapia de las
enfermedades del adulto. Ed. Ateneo. Buenos
Aires, 1988.

Muiioz de Chévez, M. Y cols.Tablas del
valor nutritivo de los alimentos de mayor
consumo en México. CONAL. INNSZ. México
1992.

Muiioz de Chavez, M., Roldan Amaro, J.
Y cols. Tablas de valor nutritivo de los
alimentos de mayor consumo en
Latinoamérica, INNSZ, PAX, México 1996.

Beal, Virginia. Nutricién en el ciclo de
vida. Ed. Limusa, México 1999

Evaluaci6én Continua:
Asistencia

Tarea

Trabajos

Exposicion de temas
Participacion en clase

Examenes parciales
Examen final
Manual de reportes de laboratorio




Cronograma del Avance Programatico

S emanas

- Unidades de aprendizaje

Objeto de estudio 1.-Describe las necesidades
nutricias en los ciclos de la vida.

Objeto de estudio 2. Procedimientos para
el calculo y elaboracion de menus

PERFIL DE LOS PROFESORES:

L.N. Ana Teresa Salinas Obregén: Egresada de la Facultad de Enfermeria y Nutriologia en 2002
Licenciado en Nutricidn,

Ejercicio Profesional: Pensiones Civiles del Estado de Chihuahua, como Nutri6loga, en el 4rea de
Consulta Externa, Turno Vespertino desde 2004, como Docente en la Facultad de Enfermeria y
Nutriologia desde 2005

Materias que ha impartido: Laboratorio de Nutricién Clinica I, Practicas Comunitarias , Nutricion
Bésica II, Fundamentos de la Alimentacién Humana, Nutricién Clinica I (Teoria)

Materias que imparte actualmente: Fundamentos de la Alimentacién Humana, Nutricion y
Alimentacion en los Ciclos de la Vida.




UNIVERSIDAD AUTONOMA DE

DES:

Programa(s)
Educativo(s):

Tipo de materia:
Clave de la materia:

emestre:
CHIHUAHUA ;S&rea Zn plan de
Clave: 08MSU0017H )
estudios:
FACULTAD DE Creslifis
Clave: Total de horas por

semana:
Teoria:
PROGRAMA DEL CURSO: Practica
Nutricién y Alimentacion en el Ciclo de Taller:
Vida Humana Laboratorio:
Practicas
complementarias:

L.N. Ana Teresa Salinas Obregén
L.N. Marcia Mendoza Lépez

Trabagjo extra clase:
Total de horas semestre:
Fecha de actualizacion:
Clave y Materia
requisito: Fundamentos
De la Alimentacion
Humana.

Salud
Licenciatura Nutricién

Especifica

4° Semestre

34 créditos

7 horas

64 horas

48 horas

112 horas
Febrero 2010.

Descripcion del curso: (1)

Es un curso que brinda al estudiante los conocimientos necesarios de la nutricién humana para cada ciclo de la vida,
desarrollando los métodos y técnicas para su atencion nutricional, cubriendo los requerimientos para cada etapa.

Propésitos del Curso:

Proporcionar al alumno los elementos necesarios que le permitan establecer la relacion
Entre nutricion, crecimiento, y desarrollo, las recomendaciones de nutrimentos y de alimentos en diferentes etapas de la

vida, estado fisiolégico, actividad fisica y laboral.

- COMPETENCIAS . -

(Tipoy Nf)mhre de las . CONTENIDOS _ RESULTADOS DE
Competencias que nutren (Unidades, Temas y Subtemas) . APRENDIZAJE

a la materia y a las que - : o ‘ (Por Objeto de estudio)

_ contribuye) . . L .
Basica: Objeto de estudio 1.-Describe las necesidades ; ;
- v g o g Explica los  cambios

Comunicacién nutricias en los ciclos de la vida.

e Desarrolla
habilidades de
lectura e
interpretacion de
textos.

1.1: Crecimiento , Desarrollo y Maduracion.
e Definiciones
e Factores Socioeconomicos,
ambientales, nutricionalesque
intervienen el crecimiento.

fisiolégicos y metabélicos
en cada una de las etapas
del ciclo de vida.

interactia en diferentes
grupos sociales
promoviendo la calidad de




e Analiza los diferentes
componentes de un problema
y sus interrelaciones.

TRABAJO EN EQUIPO Y
LIDERAZGO

. Participa en la
elaboracion y ejecucion
de planes y proyectos
mediante el trabajo en
equipo.

e  Cumple y hace cumplir
las normas y leyes
establecidas en un
contexto social

EMPRENDEDOR:

e  Aprovecha optimamente
los recursos existentes

e  Selecciona de las
tecnologias a su alcance,
las apropiadas para su
desempeiio.

COMUNICACION:

¢ Recopila, analiza y aplica
informacion de diversas fuentes

e Desarrolla su capacidad de
comunicacion verbal en forma
efectiva

Competencia Profesional:

CULTURA EN SALUD:
e  Demuestra una actitud de servicio y
de participacién comunitaria

ELEMENTOS CONCEPTUALES BASICOS:

*  Relaciona los elementos salud y
enfermedad con la persona y su
ambiente.

e  Explica los principios basicos de la
bioética relacionados con su
desempefio profesional.

PRESTACION DE SERVICIOS DE SALUD:

e  Aplica los métodos y
técnicas para la
conservacion y/o
recuperacién de la salud
en los diferentes grupos
sociales.

Competencias Especificas

e  Elaboracién del Plan nutricional y de
seguimiento.

Tema 2:Normatividad relacionada con la
atencion nutriolégica
. Norma Oficial Mexicana NOM-
168-SSA1-1998, del expediente
clinico

Tema 3: Orientacién alimentaria
¢  Definicién de orientacién alimentaria
¢ Norma Oficial Mexicana NOM-043-
SSA2-2005, Servicios basicos de salud.
Promocién y educacién para la salud en
materia alimentaria. Criterios para
brindar orientacién

Objeto de estudio 2: Atencién nutriolégica en
diferentes etapas de la vida

Tema 1: Protocolo de atencién nutriolégica en
el embarazo y lactancia
e NOM-007-SSA2-1993, Para la Atencion
de la Mujer durante el Embarazo, Parto
y Puerperio, y del Recién Nacido.
¢ Proceso de la valoracion y diagnostico
nutricional
*  Formato de atenci6n nutriolégica de la
mujer embarazada y lactante
e  Medidas antropométricas necesarias
para esta etapa

Tema 2: Protocolo de atencién nutriolégica del
infante.
¢ NORMA Oficial Mexicana NOM-031-
SSA2-1999, Para la atencién a la salud
del nifo.
e  Proceso de la valoracion y diagnostico
nutricional

e Pautas nutricionales para esta
etapa

Tema 3: Protocolo de atencién nutriolégica del
preescolar, escolar y adolescente

e Pautas a seguir para la entrevista y
encuesta alimentaria.
¢ Requerimientos nutricionales para la
etapa preescolar, escolar y
adolescencia
e Medidas antropométricas para cada
etapa
L]
Tema 4: Protocolo de atencién nutriolégica en
el adulto mayor
e Proceso de envejecimiento ,cambios

Examina la
normatividad que rige
el registro de la
atencién nutriolégica
y entiende sus
componentes para su
aplicacion.

Comprende el
concepto de
orientacion
alimentaria y su
importancia en la
promocion de la
salud.

Elabora formatos
para la atencion
nutriolégica en
diferentes etapas de
la vida, incluyendo los
conocimientos
adquiridos a lo largo
de su formacién
profesional.

Pone en practica los
conocimientos
adquiridos para la
atencién nutrioldgica
en el laboratorio del
estado nutricio




NUTRICION PUBLICA:
Cognitivos:
e  Conoce los métodos de evaluacion
del estado de salud y nutricion.

Actitudinales:
e Respeta la cultura alimentaria de la
poblacién.
NUTI;ICION Y SALUD:
Cognitivos

e |dentifica las disfunciones
fisiolégicas por exceso o deficiencia
en el consumo de alimentos.

e  Explica el proceso de utilizacién de
los sustratos que el hombre
necesita para conservar la vida

Procedimentales:

e Realiza la adecuacién de la
alimentacion normal acorde a las
necesidades fisiolégicas del
individuo enfermo.

e Desarrolla y adecua planes de
atencion Nutriolégica en individuos
enfermos acordes a sus
caracteristicas individuales y
tratamiento farmacolégico

INVESTIGACIONEN ALIMENTACION Y
NUTRICION:

e  Conoce la problematica de la
alimentacion y nutricion.

. Identifica las caracteristicas
nutricias de los alimentos y su
relacién con la satisfaccion de
las necesidades de los
requerimientos y
recomendaciones de los
alimentos.

psicosociales y fisioldgicos en el adulto
mayor

Necesidades nutricionales durante la
vejez

Indicadores del estado nutricio en el
adulto mayor

Proceso de la valoracion y diagnostico
nutricional

Puntos clave para la atencion
nutriolégica del adulto mayor

Objeto de Estudio 3: Normatividad de atencion
nutriolégica en Obesidad, diabetes mellitus e
Hipertension Arterial

NORMA Oficial Mexicana NOM-174-
SSA1-1998, Para el manejo integral de
la obesidad.

Norma Oficial Mexicana NOM-015-
SSA2-1994, Para la prevencion,
tratamiento y control de la diabetes
mellitus

Norma Oficial Mexicana NOM-030-
SSA2-1999, para la prevencion,
tratamiento y control de la hipertension
arterial.




OBJETO DE METODOLOGIA L ~ TIEMPO
. ESTUDIO (Estrategias, secuencias recursos didacticos) ESTIMADO
©) @)
Objeto de estudio 1: Revisién Bibliografica.
Componentes de la Uso de tecnologias de informacion 16 horas
atencion nutriolégica | Exposicién individual o grupal
Objeto d tudio 2: G i R =
Atej:c?éneneustr?olg)gica Revision bibliografica 32horas
en diferentes etapas Andlisis de casos ) )
de la vida Uso de tecnologias de informacion
Exposicion individual o grupal
ggﬁ:ﬁi?&fo 3| Revisién bibliografica
atencién nutriolégica | Uso de tecnologias de informacion
en Obesidad, diabetes | Exposicion individual o grupal. L
mellitus e Hipertension | Debate grupal.
Arterial

CRITERIOS DE

OBJETO DE ESTUDIO DESEMPENO

'EVIDENCIAS DE DESEMPENO

®
Objeto de estudio 1: Componentes de la *  Mapa conceptual.
atencién nutriolégica *  Fichas bibliograficas

(9)Que sea sencillo y entendible
Entrega en tiempo que se acuerde
en clase.

Entregar con portada en hoja
blanca no reciclable

Formato:

Datos generales
Encuesta alimentaria
Datos bioquimicos
Antropometria
Diagnostico nutricional
Tratamiento nutricional
Plan de seguimiento

Formatos de atencién nutrioldgica
Presentacién de Trabajo Escrito.

Objeto de estudio 2: Atencion
nutriolégica en diferentes etapas de la
vida

= Ensayo de articulos relacionados con

I m ratar
os temas a trata Articulo:

=  Que sea reciente el
articulo

Objeto de Estudio 3: Normatividad de
atencion nutriolégica en Obesidad,
diabetes mellitus e Hipertension Arterial

Dietas para paciente con diabetes mellitus
Dieta para pacientes con obesidad
Dieta para pacientes con hipertensién arterial

Manual de formatos de atencién nutricional

=  Escrito a manoy con

letra clara.

Dietas :

Plan de atencién nutricional

Kcal
Menu

Calculo por método de
equivalentes




I

FUENTES DE INFORMACION
(Bibliografia/Lecturas por unidad)

EVALUACION DE LOS APRENDIZAJES
(Criterios e instrumentos)

Nutriologia Medica / Esther Casanueva Martha Kaufer-
Horwitz, 2001,2da. Edicion

Casanueva Esther, Kaufer Horwitz Martha, Pérez Lizaur
Ana Bertha y Arroyo Pedro. (2001). Nutriologia Médica.
2% ed. Editorial Panamericana. México.

Cervera Clapes y Rigolfas (1999) Alimentacién y
Dietoterapia. 3% ed. Mc-Graw Hill Interamericana. México

Mataix Verdu José, Nutricién y alimentacién humana,
editorial Océano-ergo, Barcelona, Espaiia

Pérez Lizar Ana Bertha, Marvan L. Leticia, Manual de
dietas normales y terapéuticas, editorial la prensa medica,
ediciones cientificas, 5° edicién , México D.F

(an

Evaluacién continua:

Asistencia.

Permanencia en clase.

Discusiones y conclusiones al término de cada sesion.
Tareas.

Exposicién de temas.

Autoevaluacion.

Trabajo por escrito.

Evaluacién parcial:

Evaluacién Final:

Sumatoria continua y parciales.

CRONOGRAMA DEL AVANCE PROGRAMATICO (12)
S emana s

Objetos de estudio 112

Objeto de estudio 1: Componentes de la atencién
nutriolégica

Objeto de estudio 2: Atencién nutriolégica en
diferentes etapas de la vida

3
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Objeto de Estudio 3: Normatividad de atencion
nutriolégica en Obesidad, diabetes mellitus e
Hipertension Arterial




UNIVERSIDAD AUTONOMA DE CHIHUAHUA
FACULTAD DE EDUCACION FISICA Y CIENCIAS DEL DEPORTE

Solicitud de Equivalidacion de Materias

[ Datos del Alumno.

Alumno: 260029 - SAENZ CORRAL CRISTIAN ALBERTO
Programa educativo: LICENCIADO EN MOTRICIDAD HUMANA - PRESENCIAL Plan: MHO09
Campus: CHIHUAHUA Fecha : 28-ene-2013 10:01:10 a.m.
Opciodn: Elemento no capturado Pégina: 1 de 1.
| Detalle de materias
Materia cursada Ciclo Escolar Calificacion Ciclo Clave Descripcion
INGLES I 2013-SEM-ENE/JUN 10.00 02 1201 INGLES II

Follo no:: 3,912 Para uso exclusivo de la Direccion Académica

DR. C. JESUS ENRIQUE PEINADO PEREZ
SECRETARIO ACADEMICO

FOR 7.2.2 JRE 02 REV. 0.



Plan de Estudios: PLAN2011
Campus: CHIHUAHUA

Ciclg Escolar Materia

«NIVERSIDAD AUTONOMA DE CHir.oAHUA 22/11/201‘2.
FACULTAD DE MEDICINA

KARDEX DEL ALUMNO

260029 SAENZ CORRAL CRISTIAN ALBERTO
01 MEDICO CIRUJANO Y PARTERO

2011-SEM-AGO/DI' 1101 INGLES I g i
1201 INGLES 1II 238 1o |2
M101-06 TYMI \ ‘
M102-06 SOCIEDAD Y CULTURA
MAO1-11 ANATOMIA I
MBO1-11 BIOFISICA
MBQO1-1 BIOQUIMICA
MHO1-11 HISTOLOGIA I

SITUACION ESCOLAR A LA FECHA: BAJA DEFINITIVA

TOTAL CURSADAS: 4
TOTAL NO ACREDITADAS: 4
EXAMENES REPROBADOS: 4

Opcién:  =-----

Modalidad: PRESENCIAL
ORD NO1 NO2 ESP CRED SIT. EST

_ 10.00 0.00  0.00 0.00 5 AC E

02 @ o000 000 0.00 BN e
7.00 0.00 0.00 0.00 5 AC C
6.50 000 000 000 FEe
430 0.00 0.00 0.00 10 NA C
Bt nes - 600 0ido T
470 0.00 0.00 0.00 9 NA C
450" 000 000 0.00 10
PROMEDIO:

6.51

SIT. CARNET CULTURAL: EN PROCESO

TOTAL CARRERA: 77 vy . . ; o .
Artisticos Cientificos-Filosoficos Deportivos Total
02/12 04/12 02/12 08/36
ORD: juacion: inaria ESP Evaluacion Especral EST Estatus de 1a Materia (C - Cursada; R - Reva [dada, E - Equivalidada )
NO1 Evaluacion Extraordinaria CRE Créditos de Ja Materia
NO2 Evaluacion a Titulo de Suficiencia SIT Situacion de {a Materia (AC - da; AP - Aprobada; NA - No ditada; NP No Present6) - R

p JONONS

FACULTAD DE MEDICINA

"APTURADO



