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“Educar para la vida, a través del movimiento” 

VALORES:  DISCIPLINA HONESTIDAD RESPONSABILIDAD SOLIDARIDAD LEALTAD RESPETO 

En la Licenciatura en motricidad humana para   

grupos en riesgo formamos profesionales en el 

área de la salud, para mejorar la calidad de vida de   

adultos mayores, personas con discapacidad y   

con enfermedades crónicas no transmisibles,      

utilizando como medio la actividad física adecuada 

a las necesidades que demanda la sociedad actual, 

y las propias características de estos grupos,     

mediante un modelo educativo basado en          

competencias que integra las funciones de          

profesionalización, investigación y extensión      

propias de toda formación universitaria. 

Ser una carrera líder con una docencia  centrada 

en el aprendizaje, a través de programas            

educativos certificados en el área de la motricidad 

humana para grupos en riesgo: adultos mayores, 

personas con discapacidad y con enfermedades 

crónicas no transmisibles, con la finalidad de         

egresar alumnos competentes  para la interacción  

y solución de problemas en los tres niveles de   

salud, a partir de una actitud ética colaboradora 

fundada en  valores de  honestidad, respeto,               

equidad y compromiso de mejora individual y         

social.  

REQUISITOS 

 Acta de nacimiento original. 

 Relación de estudios de bachillerato. 

 Relación de estudios de secundaria. 

 Documentos legalizados por el Estado de 
procedencia. 

 Examen médico por la Facultad de Ciencias 
Químicas de la U.A.Ch. (Pago de Laboratorio). 
Todos los documentos en original y dos 
copias 

 Pago de Rectoría. 

   LUCHAR                  PARA                  LOGRAR,                  LOGRAR                  PARA                 DAR 



OBJETIVO GENERAL: 

 

VALORES:  DISCIPLINA HONES- RESPONSABILIDAD SOLIDARIDAD LEALTAD RESPETO 

El plan de estudios está estructurado en: 

8 SEMESTRES 

2 Semestres tronco común 

4 SEMESTRES  

2 SEMESTRES OPCIÓN TERMINAL 

Distribuidos en 3 áreas: 

A) Adulto Mayor 

B) Discapacidad 

C) Salud (Enfermedades Crónicas) 

 

EXAMEN DE ADMISIÓN 

ESTRUCTURA GENERAL  

ENTREGA DE FICHAS EN LA CAJA ÚNICA DE LA  
U.A.CH. 

CHIHUAHUA, PARRAL, DELICIAS, JUÁREZ. 
(Llevar  copia del acta de nacimiento) 

 
         ENTREGA DE FICHAS ABRIL Y  OCTUBRE  

http://www.uach.mx/fichas/ 
 
                                   
 

GUIA DE EXAMEN CENEVAL EXANI II 
http://www.uach.mx/guia 

 

I.- MÓDULO EXAMEN CENEVAL EN LA  
FACULTAD DE EDUCACIÓN FÍSICA Y CIENCIAS 

DEL DEPORTE 
Diciembre y Junio 

 
 

A) Razonamiento lógico-matemático. 
B) Matemáticas. 
C) Razonamiento verbal. 
D) Español. 
E) Tecnologías de información y comunicación. 
 

 
II.- MÓDULOS ESPECÍFICOS 

 
F) Ciencias de la Salu 
G) d (Biología, Estadística,    Psicología, Química e 

Inglés). 
 
 

III.-  MÓDULO EXAMEN DE APTITUDES Y 
HABILIDADES FÍSICAS EN LA FACULTAD DE 

EDUCACIÓN FÍSICA Y CIENCIAS DEL DEPORTE 
Diciembre y Junio 

 
 
G) Adaptación al medio acuático. 
H) Habilidades físico-coordinativas 
I) Agilidad  
J) Resistencia aeróbica y de fuerza 
´ 
 

REQUISITOS PARA EXAMEN  
I) Presentarse con short y playera blanca lisa.  
II) Tenis deportivos y calcetines blancos. 
III) Gorra para natación, huaraches y toalla. 
IV) Shampoo y jabón.  
V) Traje de baño (No Short). 

 La Facultad formará profesionistas en el campo 

de la actividad física, deporte y recreación, para 

la atención de poblaciones en riesgo, cuyo      

ejercicio profesional impacte positivamente en 

una sociedad con mejor calidad de vida,          

generando, aplicando y difundiendo el             

conocimiento a través de la promoción de la    

salud, a fin de lograr los propósitos en términos 

de calidad, eficacia y eficiencia.   

PERFIL DE INGRESO 
 

Conocimientos generales sobre aspectos sociales. 

 

Conocimientos básicos de biología, anatomía,                       

química,    ecología y de fisiología, con un mínimo aceptable 

equivalente a la media histórica del  examen de conocimientos. 

  

Competencias básicas de lectura, comunicación oral y escrita, 

observación y actitudes persuasivas, colaboradoras, para        

el establecimiento de  relaciones empáticas.  

PERFIL DE EGRESO 
 

Un profesional competente para enfrentar con pertinencia   

social y actitud ética colaboradora el diagnostico, el diseño y la 

aplicación de programas de actividad física y recreación,     

mediante el trabajo interdisciplinario, en los diferentes niveles 

de atención para los grupos en riesgo (Discapacidad, 

Enfermedades Crónico-Degenerativas y Adulto Mayor). 

      EDUCAR             PARA             LA             VIDA,             A             TRAVÉS             DEL             MOVIMIENTO 


