
PRIMERO SEGUNDO TERCERO CUARTO QUINTO SEXTO SÉPTIMO OCTAVO

Diseño de Guias de Estudio Informatizado 

Informes y Reportes de Investigación

Diseño de Libros Electronicos Interactivos

Análisis Cuantitativo Informatizado

Diseño de Escalas de Ejecución Típica

Diseño de Escalas de Ejecución Máxima

Expresión  Corporal 

SEPTIMO

Metodología y Diseño de la Actividad Física 

OCTAVO

SEPTIMO

Bloque: Investigación en Ciencias Sociales y Salud

Edición de Audio y Video 

Diseño de Examenes Informatizados 

Laboratorio para el Ejercicio Físico

Optativa 05

Tecnologías y 

Manejo de la 

Información

Universidad

y

conocimiento

Investigación en 

Ciencias de la Salud 

y Sociales

Métodos 

Cuantitativos y 

Cualitativos de 

investigación

Sociedad

y

Cultura

 Actividad Fisica 

para Enfermedades 

Metabólicas

Intervención motriz en el 

Ámbito Educativo

Corporeidad y Danza

Lenguaje

y

Comunicación

Soporte Básico de 

Vida 
Patología Clínica en 

Grupos en Riesgo 

Actividad  FÍsica 

para Enfermedades 

Cardiovasculares 

Valoración Funcional y 

Prescripción del 

Ejercicio

Bloque: Intervención Motriz Educativa

Optativa 07

Optativa 08Optativa 04

Optativa 03

Tópicos Selectos

Enfermedades 

Crónico Degenerativas

Optativa 01

Optativa 06

Tópicos Selectos

Discapacidad y Adulto 

Mayor

Actividad Física para 

Discapacidad 

Optativa 02

Morfología y 

Fisiología I

Morfología y fisiología 

II
Nutrición Básica 

Biomecanica del  

Aparato Locomotor 

Iniciación y Didáctica 

de la Gimnasia Básica 

Juego y Educación  

Física

Motricidad y 

Discapacidad 

Sensorial

 Diseño de Planes 

de  Nutrición y 

Alimentación

Estimulación 

Temprana y 

discapacidad 

Filosofía y 

Sociología de la 

Educación Física

Motricidad en 

Trastornos y  

Síndromes 

Discapacidad Motriz 

Etiología e 

involuciones del 

Envejecimiento 

 Motricidad y 

Discapacidad 

Intelectual 

Valoración 

Geriátrica Integral

Procesos 

Químicos de la 

Vida

Bioquímica y Fisiología 

de la Actividad Física

Educación Psicomotriz 

y Desarrollo Motor 

Comportamiento 

Humano Individual 

y Social

Práctica de Campo II

Inglés III Inglés IV

Bases 

Psicopedagógicas de 

la Educación Física

Psicología de la 

Actividad Física y 

Recreación 

Recreación Física

Inglés I Inglés II

OCTAVO

Motricidad en la Educación 

Básica  

Patologías y 

Sindromes 

Asociados al 

Envejecimiento 

Diagnóstico y 

Programación de la 

Actividad 

Recreativa 

Práctica de Campo I

Actividad Física para 

el Adulto Mayor

Asilado y/o Sedentario

Recreación para 

Grupos en Riesgo

Bloque: Alternativas de Movimiento

           Créditos: 323

Opción Terminal

Tanatología y Movimiento I 

Bloque: Salud

Actividad Física en el Medio Acuático

Ejercicio para el Mantenimiento y la Calidad de 

Vida

Total de Hrs. de la Carrera:5584

ÁREAS DE FORMACIÓN

BÁSICAS

PROFESIONALES

ESPECÍFICAS

OPTATIVAS

Total    Materias:  54

           Optativas:  8

Lengua de Señas Mexicana y Movimiento I 

Iniciación de las Terapias Ecuestres I 

Lengua de Señas Mexicana y Movimiento II

Iniciación de las Terapias Ecuestres II

           Créditos Servicio Social: 30 

           Créditos totales: 353   

           Semestres:  8

           Horas presen:  233 

           Horas extra clase: 86Tanatología y Movimiento II

UNIVERSIDAD AUTÓNOMA DE CHIHUAHUA
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA CULTURA FÍSICA

LICENCIATURA EN MOTRICIDAD HUMANA
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4 62
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30 4111 29 4314

5 50

4 62
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3 52

4 62

3 52

3 52

3 52 4 51

4 51

4 62

4 51

4 62

4 62

4 51

5 50

33 4310 33 4613 30 4614 30 4412 24 306 24 306

5 50

4 62

4 62

4 62

4 62

4 62

4 62

4 51 4 62

4 62

4 62

4 62

4 62

4 62

6 102 6 102

4 62

4 62

4 62 6 82 6 82

6 716 714 51

4 62

4 51 6 82

6 71 6 71

6 82

Tronco Común

Servicio Social
480                             30

TOTAL: 345 
créditos

Curso Taller Para  Titulación:

Curso en sustitución de Tesis:

Elaboración de Tesis: Un año antes del 
egreso

"Educar para la vida, a través del movimiento"


