
LICENCIATURA EN MOTRICIDAD HUMANA 

Misión   

En la Licenciatura en motricidad humana para grupos en riesgo formamos profesionales en el área de la 

salud, para mejorar la calidad de vida de los grupos en riesgo: adultos mayores, personas con discapacidad 

y con enfermedades crónicas no transmisibles, utilizando como medio la actividad física, adecuada a las 

necesidades que demanda la sociedad actual, y las propias características de los grupos en riesgo, 

mediante un modelo educativo basado en competencias que integra las funciones de profesionalización, 

investigación y extensión propias de toda formación universitaria 

Visión  

Ser una carrera líder con una docencia  centrada en el aprendizaje, a través de programas educativos 

certificados en el área de la motricidad humana para grupos en riesgo: adultos mayores, personas con 

discapacidad y con enfermedades crónicas no transmisibles, con la finalidad de egresar alumnos 

competentes para la interacción y solución de problemas en los tres niveles de salud, a partir de una actitud 

ética colaboradora fundada en  valores de  honestidad, respeto, equidad y compromiso de mejora individual 

y social.  

Objetivo 

Formar un profesional de calidad para la atención con sentido ético a los grupos en riesgo con 

un desempeño individual que trascienda a lo social para la interacción con la prevención, 

atención y rehabilitación y el diseño y evaluación de programas. De actividad física, deporte y 

recreación que satisfagan las demandas de presentes y futuras generaciones del campo 

profesional. 


