Licenciatura en Motricidad Humana

Practica de Campo 1y 2

El propésito del curso es evaluar, disefiar y aplicar programas de ejercicio fisico y recreacion en
adulto mayor, personas con discapacidad y personas con enfermedades cronico degenerativas, e
interactuar con grupos inter y multidisciplinarios, reconociendo las limitantes dentro del proceso, para
nromover estilos de vida saludable, en las instancias donde sean asignados en un marco de actitud
ética y colaboradora.

Las instituciones en las que se asignan a los alumnos son dependencias del area de la salud,
educacion {publica y privada) asi como asociaciones civiles.

Las asignaciones se hacen por promedio real, siendo los alumnos con la calificacion mas aita
quienes primero eligen la institucion a la que acuden a su practica; segun el semestre los alumnos
acuden lunes y miércoles (centros de atencion para adulto mayor-6to) o martes y jueves (personas
con discapacidad- 5t0.), tres horas cada dia.

Los titulares de la materia se mantienen en contacto permanente con los coordinadores de las
instituciones, asi como entre ellos. Al inicio del semestre, se elabora un cronograma de visitas de
supervision “sorpresa” a los alumnos, sin embargo cuando surgen eventos extraordinarios, dicho
cronograma se modifica, dando prioridad tanto al centro de practica como al alumno que acude al
mismao.

Durante las 4 primeras sesiones, se trabaja grupalmente en relacion a las necesidades que se
presentaran en los centros de practica, se especifican los productos que se deben de generar
(bitacora), las cuales se revisan de manera personal 3 veces durante el semestre, en caso de ser
necesario, se ajustan dias y horarios extra clase con la finalidad de apoyar a los estudiantes en la
mejora de su practica de campo; y evitar, en la medida de lo posible ausencias a las instituciones de
practica, ya que consideran en la logistica de su trabajo a los alumnos que acuden a realizar su
practica.

La revisiones de bitacora se dividen en 3 parciales:
Primer parcial (30%)

Entrega de un portafolio de evidencias con los siguientes productos:
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15% Diagnéstico institucional
2 20% Plan de trabajo
*l.ineas de accidn en el centro
*Cronograma de actividades de acuerdo a las necesidades del centro de trabajo
3. 5% Formato de planeacion a utilizar disefiado por los estudiantes, es necesario que se
inserte un apartado en el cual se describe de las observaciones de la jornada de
trabajo. -
10% Valoracion Inicial
10% Material Didactico
10 % Evidencia
10 % Encuesta
20% Asistencia D
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Segundo parcial {30%)

Entrega de un portafolio de evidencias con los siguientes productos:
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4.
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35% Actividades planeadas: en este apartado el estudiante disefla y aplica el plan de
intervencion de acuerdo a las necesidades de los usuario o del centro de practica, en el
apartado de observaciones debera describir las situaciones o hechos ocurridos durante
la jornada de préctica.

5% Justificar cada plan de trabajo con la bibliografia utilizada, es importante justificar la
bibliografia justificada y que esta tenga correlacion con las actividades disenadas
anteriormente, se anexa fotografia del libro consultado.

15% Disefio e implementacion de material didactico, se debe de acompanarde una ficha
técnica, este material se valora la creatividad y el uso del mismo.

5% Borradores de la lona o poster debera contener los siguientes aspectos, un retrato
de una actividad implementada por los estudiantes durante su jornada de practica,
logos de la institucion a la cual se apoya y un slogan el cual contenga un mensaje
de invitaciéon para realizar actividad fisica, asi mismo un sello distintivo de la carrera.
5%Bitacora donde se incluya la asistencia y seguimiento escrito de ias actividades con la
poblacién asignada(valoracion cualitativa)

5 % Evidencia

10 % Encuesta

20% Asistencia

Tercer parcial (40%)

Entrega de un reporte final bajo los siguientes criterios:

1 10% Planegaciones

2. 5% Conclusiones e impacto de la AF.

3, 10% Graficas de resultados optenidos

4, 10% Material Didactico

B 10% Valoracién Final

6. 5% Sugerencias a la institucion

7. 10% Firma de entrega de resultados y lona a la institucion

8. 10% Encuesta

9. 10% Evidencia

10. 20%Asistencia

Titulares de la Materia de Prictica de Campo 1y 2 /
M.A.P.E. César Delgado Valles \p

Dra. Elia Veronica Benavides Pando

Dra. Carolina Jiménez Lira &/




