CARNET INTEGRAL

El Carnet Integral de la Salud es un conjunto de valoraciones medicas nutriologicas, psicolégicas y

fisicas que te ayudan a conocer que tan sano estas y que necesitas para mejorar tu salud y poder
desempenarte con eficiencia en tus estudios.

El CIS es obligatorio para todos los estudiantes de nuevo ingreso que estudiaran en la ciudad
de Chihuahua en la modalidad presencial.

Acude el dia y hora que aparece en tu tira de materias, de lo contrario seras dado de baja.

La primer fecha que aparece en tu Tira de Materias es para que acudas al
Laboratorio de Analisis Clinicos, ubicado en el Campus | enseguida de la Biblioteca
Central (por la Avenida Universidad). Deberds presentarte con 12 HORAS DE AYUNO
{no consumir alimentos, no chicles, ni dulces) alas 8:00 dela manana. Aqui te hardn un
cuestionario y te tomaran una muestra de sangre para determinar tus niveles de
colesterol, triglicéridos, glucosa y tipo de sangre.

La seéunda fecha que aparece en tu Tira de Materias es para las valoraciones
_médicas que realizan en el Centro de Atencién Integral del Estudiante, ubicado a
espaldas del Gimnasio Manuel Bernardo Aguirre. Aqui realizards las siguientes
‘acciones: . .
1-Toma de peso, medidas y signos vitales. 5 Vaioratién‘attividad fisica.
icométrico. . 7-Entrega del Carnet Integral de la Salud.
cion nutriologica. - - &Simquieresﬁéguimiento en alguna de las areas
4-Valoracion médica. ' ~ se te asignard una cita en el Departamento de Atencion
5-Valoracion odontolégica. ~ Integral al Estudiante (DAIE). .
, k ’
Pon en tu celular una alarma |
que terecuerde estasdos |
fechas importantes.
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