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El Carnet lntegral de la Salud es un conjunto de valoraciones médicas nutriolégicas, psicolégicas y

fisicas que te ayudan a cono(er que tan §ano estas y que necesitas para rnejorar tu salud y poder

desempeñar1e con eñciencia en tus estudios.

Él Cls qs obligatorio para todo: los estudiantes de nuevo ingreso que estudiarán en la ciudad

de Chihuahua en la modalidad presencial.

Acude el día y hora que ap¿.e(e en tu tira de materias, de lo contrario serás dado de baja.

La primer fecha que ¿pare.e en tu lira de Materiar e§ pára que acudas al

Laboratorio de Análisis Clinicos, ubieado en el Campus I en:eguida de la Eiblioteca

eentral {por la Avenida universid¿d). oeberá: pre§entarte eon 12 HORAS D[ AYUNO

{no consumir alimento§, no rhicles, ni dulces} a las 8:00de Ia mañana. Aqui te harán un

cuestionario y te tomarán Una nluertra de sangre para determinar tus niveles de

coleslerol, triglicéridos, glucosa y tipo de sangre'

La segunda fecha que apare.e en lu Tira de Materia§ er para las valoraciones

m&icas que realizan en el centro de Atenciéñ lntegral del tstudiante, ubicado a

e:paldas del Gimnasio Manuel Bernardo Aguirre. Aquí realizarás las :iguientes

arciones:

1-Torna de peso, medidas y signos vitales.

2"Test Psicométrico.

3-Valoración nutriológica.

4-Valoración médica.

5- Valoración odontológica.

6- Valoración activid¿d física

7-fntrega del earnet lntegral de la §alud'

8-§i requieres teguimiento en alguna de lal áreas

5e te asignará una cita en el Deparlamento de Atención
lntegral al Estudiante (DAlt).
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, {* elpqkla* {el €¡tllña§io,.

"§ilanuet,kr¡ardo Aguirn:l

C¡r(l¡&o ¡ñtqiIor 3l I 1 o
(hfhu¡¡ua" Chih. ![áxico.

§lrcc¡lútt*c¡d§mlcf : 
¡

Teléfono: 439.1 520 y 439 I 500

ExtenCones:801 i y 8009
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