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Anexo A235 2

Relacion de recursos utilizados por asignatura

Disefo de examenes informatizados

e Editor de examenes objetivos informatizados (Versién 1.0) [Software de computacion].

Disefo de libros electrénicos interactivos

e Editor de libros electronicos interactivos (Version 1.0) [Software de computacion].

Guias de estudio infor@das 9
e Editor de guias de estudio informatizadas (Versién 1.0) [Software de computacio

Disefio de € ejecucion maxima
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e Editor de escalas i6 : Si 0 computacion].
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elaboracién de instrumentos para

e Sistema de evaluacion y practi€a asistidasipor computad A elaboracion de instrumentos para la

medicion en ciencias sociales [¢ > computacion].
Analisis cuantitativos informatizados

* Sistema de hipermedia para el aprendizaje asistido por computadora para métodos cuantitativos
aplicados [Software de computacién].

e Sistema de Evaluacién y Practica Asistidas por Computadora métodos cuantitativos aplicados [Software
de computacion].

Informes y reportes de investigacion

* Sistema de hipermedia para el aprendizaje asistido por computadora elaboracién de instrumentos para
la medicion en ciencias sociales [Software de computacion].

* Sistema de evaluacion y practica asistidas por computadora para elaboracién de instrumentos para la
medicién en ciencias sociales [Software de computacion].
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Métodos cuantitativos y cualitativos de investigacion

e Sistema de hipermedia para el aprendizaje asistido por computadora para métodos cuantitativos
aplicados [Software de computacion].

e Sistema de Evaluacién y Practica Asistidas por Computadora métodos cuantitativos aplicados [Software
de computacion].

* Ejercicios de distribucién normal estandar

* Ejercicios de prueba t

* Ejercicios de prueba t para clase

* Estimacién de proporciones

* Ejercicios de estimacion de media poblacional a través de media muestral

Bioquimica y fisiologia de la actividad fisica

* https://sites.google.com/a/uach.mx/bioquimica-2017/

Procesos quimicos de la vida

* https://sites.google.com/a/uach.mx/procesos-quimicos-2017/

Fisiologia y sociologia de la educacion fisica

* Fil i ociologia de la actividad fisica

Lenguaje y comunicacion

_ £

* Estructura y tipos de discurso

* Proceso y tipos de comunicacion
| T—

Morfologia y fisiologia Il

* Aparato reproductor

e Estructura muscular

¢ Hernia umbilical

* Lapelvis

* Omoplato y clavicula

* Sistema Cardiovascular
e Tipos de neuronas
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Patologias y sindromes asociados al envejecimiento

* Hipertension arterial
e Diabetes y ejercicio
e Elinfarto

Bioquimica y fisiologia de la actividad fisica

e Cuestionario |
e Cuestionario Il
* Ejercicio de hormonas y rendimiento neto de oxidacién de glucosa

Disefios de planes de nutricién y alimentos

-
* https://claseplanesnutricion.wikispaces.com/

¢ www.nutrimaniacos.com

Biomecanic arato loco r
e Sistema articular
e Analisisgpostural
o y man S Vi to
. efregistr ra

. i cular preguntas

e Compilacié
* Programa
e Actividades

e Situacion de los adultos mayore
e Activacion fisica en adultos mayore

Recreacion fisica

e Ocio, tiempo libre y recreacion. Conceptualizacion

e Teorias del ocio

* Competencias del facilitador de la recreacién

* El recreador como transformador social

e Orientacion metodoldgica y roles de la recreacion

»  Ambitos fisicos- eco recreacion

* Fiaca-reporte uso del tiempo, encuesta y comisiones campamento

planeacion del programa y contenido de las sesiones

2018



RO o . -
°§':Ego Autoevaluacion Licenciatura Motricidad Humana 2018

Diagnostico y programacion de la actividad recreativa

* Conceptos basicos diagnostico y programacion de la actividad recreativa
* Sopa de letras y crucigrama tema actividad recreativa

* Planificacion y presentacion de proyectos

e Actividades y tareas de DX

Recreacion para grupos en riesgo

* Generalidades y diferenciacidon de conceptos ocio-tiempo libre-recreacion, actividad recreativa,
programa recreativo, planeacioén y disefio

* Estereotipo, prejuicio y discriminacion

* Emociones y estados de animo

e Grupos en riesgo y su actividad recreativa

* Ocio- actividades de tiempo libre: practicas innovadoras e investigaciones contemporan

e Cuidando al q ida

Metodologia y disefio de la actividad fisica

adaptacion del sistema cardiovascular en el ejercicio

¢ Principi®s del entre iento
* Recomendacione e tu n actividad fisica
e Sistema circulat :




