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FACULTAD DE CIENCIAS DE LA CULTURA FISICA
COMPORTAMIENTO HUMANO INDIVIDUAL Y SOCIAL 
L.Psic. Alma Leticia Santiago Ochoa
	DES:
	Salud

	
	Programa(s) Educativo(s):
	Licenciatura en Motricidad Humana

	
	Area de formacion:
	Profesional

	
	Clave de la materia:
	MH106

	
	Semestre:
	Primero

	
	Área en plan de estudios:
	Educacion 

	
	Créditos
	5 

	
	Total de horas por semana:
	3

	
	Teoría:
	48

	
	Práctica
	-

	
	Taller:
	-

	
	Laboratorio:
	-

	
	Prácticas complementarias:
	-

	
	Trabajo independiente:
	-

	
	Total de horas semestre:
	48

	
	Fecha de actualización:
	Agosto 2017

	
	Materia requisito:
	Ninguna

	PROPOSITO:

El alumno al final del curso identificara las características básicas del comportamiento humano que permita definir estrategias utiles para su labor profesional.
El alumno identificara los motivos de cambio del individuo para promover su adherencia a habitos que fortalezcan la calidad de vida de las personas que requieran el servicio del educador físico.

	COMPETENCIAS

(Tipo y nombre)
	OBJETOS DE APRENDIZAJE

	RESULTADOS DE APRENDIZAJE

(Dominios)

	Basicas:
3- Comunicación (utiliza diversos  lenguajes y funtes de informaion para comunicarse efectivamente).

5. trabjo e equipo y liderazgo.(demuestr comportamients efecticos al interactuar en equipo, compartir conocimientos, expreriencias y aprendizajes para la toma de desciciones y el desarrollo grupal).

- Toma de desciciones

- Facilitador de desepeños

2- Solución de problemas(Emplea las diferentes forma de pensamientos: observacón, análisis, reflexión, inducción, inferir, deducción, intuición e inteligencia múltiples, para la solución de problemas, aplicando un enfoque sistémico)
·  Componentes 

· visión holística
enfoque sistémico
	1.Concemptos Generales : Teorías Explicativas.
T. Psicoanalítica

T.  del Comportamieto

T. Humanista

T. Rasgos

T. Psicosocial

T. Sistémica y Holistica

	3.1 Desarrolla la capacidad  de expresión forma efectiva.

3.2. desarrolla la habilidad de lectura e interpretación de textos.

3.7. desarollar la capacidad de comunicación interpersonal.

5.7. respeta tolera y es flexible ante el pensamiento divergente para lograr acuerdos distingue los diferentes tipos de sistemas.

2.2. analiza los diferentes tipos de compnentes de un problema y sus interrelaciones.
2.3. distingue los diferentes tipos de sistemas.


	Básicas:
3.- Comunicación
· Lengua nativo

· Lenguaje técnico 

· Uso de la información

5.- Trabajo De Equipo Y Liderazgo.
· Toma de decisiones 

· Facilitador de desempeños

· Liderazgo

· Elaboración de proyectos conjuntos.


	2. Calidad De Vida Y Estrés.
Fuentes de estrés:

· Situaciones conflictivas.

· Cambios de la vida.

· Trabajo

· Fuentes diarias en el estrés.

Reacción al estrés:

· Reacciones psicologías.

· Reacciones del comportamiento.

· Reacciones físicas.

· Otros factores.

Vencer al estrés:

· Estrategias psicológicas.

· Modificar las reacciones físicas al estrés.

· Estrategia del comportamiento un reto para toda la vida.
	3.3. Demuestra dominio básico en el manejo de recursos documentales y electrónicos que apoyan a la comunicación y búsqueda de información (internet, correo electrónico, audio, conferencias de voz, entre otros).

3.5. Recopila, analiza y aplica información de diferentes fuentes.

3.8 Maneja y aplica paquetes computacionales para desarrollar documentos, presentaciones y bases de información.
5.6. Demuestra respeto, tolerancia, responsabilidad y apertura a la confrontación y pluralidad en el trabajo grupal.

	Básicas:
1.-  Sociocultural 
Evidencia respeto hacia valores, costumbres, pensamientos y opiniones de los demás, apreciando y conservando el entorno.

 Componentes 

·  Diversidad social y cultural

· Valores

Básica:
3.- Comunicación
Básica: 
5.- Trabajo En Equipo Y Liderazgo
Componentes:

· Toma de decisiones

· Facilitador de desmpeños


	3.- Salud, Estilo De Vida Y Promoción De Estilo De Vida.
· Concepto de salud.

· Relación mente y cuerpo.

· Ambiente, salud y educación.

· Estilo de vida, actitudes, saludables.
	1.2.- Actúa con respeto y tolerancia

1.5.-Demuestra interés por diferentes fenómenos  sociales y culturales.

3.3.- Demuestra dominio básico en el manejo de recursos documentales y electrónicos que apoyan a la comunicación  y búsqueda de información.

5.5.- Desarrolla  y estimula una cultura de trabajo en equipo hacia el logro de una meta en común.



	Básica: 
2.- Solución De Problemas
componentes
· habilidad de pensamiento
Básica: 
4.- Emprendedor 
(expresa una actitud emprendedora al desarrollar su capacidad creativa e innovadora para interpretar y generar proyectos productivos de vienes y servicios.)
componentes:
creatividad
	4-  Motivación Y Emoción
motivos bilógicos
· fisiología de la motivación
· teoría de la reducción del impulso.
motivos sociales:
· macclellan y la necesidad de logro.
· jerarquía de las necesidades de maslow
emoción:
· expresión de las emociones
· teorías fisiológicas
· teorías cognitivas.
	2.2.- Analiza los  diferentes componentes de un problema y sus interrelaciones

4.2.-Muestra una actitud entusiasta, productiva y persistente ante los retos y oportunidades describe necesidades, problemas , expectativas, creencias y valores de salud en la sociedad



	BÁSICAS:
3.- COMUNICACIÓN
BÁSICA: 
2.-SOLUCIÓN DE PROBLEMAS
   Componentes

· Habilidad de pensamiento


	5.- ACTITUDES E INFLUENCIA SOCIAL
-Origen de las actitudes

-Formación de las actitudes

-Prejuicio

-Congruencia Cognitiva y cambio de actitud

-Actitudes y acciones

-Persuasión 

-Influencia Social
	3.2.- desarrolla habilidades de lectoescritura a través de textos

2.7.- Demuestra comportamientos de búsqueda.



	OBJETOS DE APRENDIZAJE
(Temas y subtemas)
	METODOLOGÍA

(Técnicas y procedimientos)
	EVIDENCIAS DE DESEMPEÑO
(por objeto de aprendizaje)

	1.CONCEMPTOS GENERALES : TEORÍAS EXPLICATIVAS.

T. Psicoanalítica

T.  del Comportamieto

T. Humanista

T. Rasgos

T. Psicosocial

T. Sistémica y Holistica

	· Exposicion del alumno en equipo
· Búsqueda de información

· Ensayo. 


	· Redacción en español, así como exposiciones en las cuales demuestre el uso del lenguaje técnico y gramatical.

· Uso y manejo de programas computacionales para la presentación de trabajos escritos, así como de apoyo audiovisual en la exposición de temas.

· Preparación y presentación oral de sus trabajos, apoyándose en materiales audiovisuales e incluyendo conclusiones estadísticas cuando así lo requiera.

· Presentación de trabajos de redacción en los que demuestre el buen uso y manejo de la información.



	2. CALIDAD DE VIDA  Y ESTRÉS
Fuentes de Estrés:

· Situaciones  conflictivas.

· Cambios en la vida

· Trabajo

· Fuentes diarias de estrés

Reacciones al estrés

· Reacciones psicológicas

· Reacciones de comportamiento

· Reacciones físicas

· Otros factores

Vencer al estrés

· Estrategias psicológicas

· Modificar las reacciones físicas al estrés

· estrategias del comportamiento

Un reto para toda la vida


	Evaluación  inicial

Problematización

Búsqueda de informaion

Investigación individual: 

Exposicion del alumno en equipo
Plenaria 

Trabajo en equipos. 


	· Presentación de trabajos escritos de traducción del inglés al español.

· Redacción en español, así como exposiciones en las cuales demuestre el uso del lenguaje técnico y gramatical.

· Uso y manejo de programas computacionales para la presentación de trabajos escritos, así como de apoyo audiovisual en la exposición de temas.

· Preparación y presentación oral de sus trabajos, apoyándose en materiales audiovisuales e incluyendo conclusiones estadísticas cuando así lo requiera.

· Presentación de trabajos de redacción en los que demuestre el buen uso y manejo de la información.

· Identificación y análisis de los diferentes problemas de investigación que se han presentado en tesis y la relación que tienen con la realidad.

· Presentación de un protocolo de investigación. 

	3. Salud, Estilos De Vida  Y Promoción De Estilos De Vida
· Concepto de salud 

· Relación de la conducta del hombre con su salud

· Salud, enfermedad, estilos de vida y entorno del individuo

· Conductas de salud y sus determinantes

· Promoción de estilos de vida saludable. 


	Evaluación inicial problematización

Lectura individual.
Debate

Dramatización

Plenaria conclusiones

Cuestionario: 

Lecturas 

Revistas

Periódicos

Cañón 

Computadora


	

	4.-  Motivación Y Emoción
Motivos bilógicos

· Fisiología de la motivación

· Teoría de la reducción del impulso.

Motivos sociales:

· Macclellan y la necesidad de logro.

· Jerarquía de las necesidades de Maslow

Emoción:

· Expresión de las emociones

· Teorías fisiológicas

· Teorías cognitivas.

Estrategias para aumentar la motivación.


	Evaluación diagnostica

Problematización:

Dinámica de grupo.

Investigación,

Videos

Trabajo en equipos.


	

	5.- Actitudes E Influencia Social
Origen de las actitudes

Formación de las actitudes

Prejuicio

Congruencia Cognitiva y cambio de actitud

Actitudes y acciones

Persuasión 
	Dinámica de profesionistas

Por equipos  

Exposición 


	


	FUENTES DE INFORMACIÓN

(Bibliografía Direcciones electrónicas)
	EVALUACIÓN DE LOS APRENDIZAJES

(Criterios e instrumentos) 

	Psicología,  Segunda Edición., Mark Garrison , Kentucky SatteUniversity, Olga Loredo hernandez, Universidad Autonoma de Mexico Edit. McGraw Hill 2005.

Psicologia de la Salud y Calidad de vida  Segunda Edición.Luis A. Oblitas Guadalupe Edit. Thomson 2006
	1er Parcial: 30%
Examen escrito   40%
Exposición           30%

Portafolio Tareas 20%

Asistencia            10%

2do Parcial: 30%

Documental          50%

Exposición            20%

Portafolio Tareas  20%

Asisitencia            10%

3er Parcial: 40%

Marcha                 50%

Exposición            20%

Portafolio Tareas  20%

Asistencia             10%


Cronograma del Avance Programático S   e   m   a   n   a   s
	Objetos de Aprendizaje
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11
	12
	13
	14
	15
	16

	1.Concemptos generales : teorías explicativa
	X
	X
	X
	X
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	2. Calidad de vida y estrés.

3.- Salud, estilo de vida y promoción de estilo de vida.
	
	
	
	
	X
	X
	X
	X
	
	
	
	
	
	
	
	

	4-  Motivación y emoción

5.- Actitudes e influencia social
	
	
	
	
	
	
	
	
	X
	X
	X
	X
	X
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FACULTAD DE CIENCIAS DE LA CULTURA FÍSICA

FILOSOFÍA Y SOCIOLOGÍA DE LA EDUCACIÓN FÍSICA 

M.C. Pedro Barba Gómez 
          M.C. Eric Salas González 

  M.C. Carlos Ortiz Rodríguez 
	DES:
	Salud

	
	Programa Educativo:
	Licenciatura en Motricidad Humana

	
	Área de formación:
	Educación

	
	Clave de la materia:
	MH107

	
	Semestre:
	Primero 

	
	Área en el plan de estudios 
	Educación 

	
	Créditos
	5

	
	Total de horas por Semana 
	3

	
	Teoría: 
	48

	
	Práctica: 
	0

	
	Taller:
	0

	
	Laboratorio:
	0

	
	Prácticas Complementarias:
	0

	
	Trabajo Independiente:
	16

	
	Total de horas semestre:
	48

	
	Fecha de actualización:
	Agosto 2017

	
	Materia(s)  Prerrequisito
	

	Propósito del curso: El estudiante a partir del conocimiento de la filosofía desarrollará una actitud ética fundada en valores para su correcto ejercicio profesional, identificara el objetivo e importancia de la sociología para solución de problemas que afectan comúnmente a la sociedad, impactando en una mejora de calidad de vida incluyendo diversos grupos espéciales.


	COMPETENCIAS

(Tipo y Nombre)
	OBJETOS DE APENDIZAJE

(Temas y Subtemas)
	DOMINIOS
(Resultados de Aprendizaje)

	Básica 

1. Comunicación 

Utiliza diversos lenguajes y fuentes de información para comunicarse efectivamente acorde a la situación y al contexto comunicativo.
Básica

6.Información digital  
Opera con responsabilidad social y ética: herramientas, equipos informáticos, recursos digitales; para localizar, evaluar y transformar la información, que contribuyan al logro de metas personales, sociales, ocupacionales y educativas.

	1. Relación del aprendizaje filosófico con la formación educativa física, deportiva- recreativa 
1.1. Reactivación y análisis de elementos esenciales para la comprensión de los conceptos relacionados con el aspecto filosófico.

(Altruismo, ética, moral, sociedad, cultura, promiscuidad, profesionista, profesional, economía, estoicismo, escepticismo, positivismo, eclecticismo).
1.2. La Filosofía cuando nace. 

Que es el deber ser y el ser.

2.  Filosofía que contribuyó al desarrollo de la EF, Deporte y Recreación.

2.1. ¿Qué es el ciudadano integral?

2.2. Nacimiento de la filosofía

     Provincia de Esparta, como antecedentes del estudio de la Educación Física y la Motricidad del hombre.

2.3.Filosofía Griega 

(Sócrates, Platón y Aristóteles)

2.4. Etapa de la decadencia.

2.5.Filosofía de la era cristiana

2.6. Época moderna y contemporánea.

2.7.  Filósofos Mexicanos

(Libro Rius) 


	1.1. Supera los obstáculos comunicativos en los intercambios de conversación.
1.2. Muestra dominio del código lingüístico (reglas gramaticales, léxico, morfología, semántica, ortografía...) al comunicarse de forma escrita. 

1.3. Manifiesta habilidades de lectura e interpretación de textos con un enfoque crítico.

6.1. Identifica las necesidades de información que contribuyen al logro de metas académicas, personales, sociales, ocupacionales y educativas.
6.2. Emplea recursos digitales y Tecnologías para el Aprendizaje y el Conocimiento (TAC) para gestionar, localizar, almacenar, recuperar y clasificar información, considerando los derechos de autor. 
6.3. Aplica recursos digitales de apoyo (recursos interactivos on line y off line) para configurar, editar y dar un formato adecuado a los datos, empleando eficazmente utilidades avanzadas y formatos personalizados.
 

	Básica

3. Socio cultural 

Actúa como promotor de cambio en su entorno, demostrando responsabilidad social y ética hacia la interculturalidad y multiculturalidad para fortalecer la cultura del país, el desarrollo humano y la sustentabilidad.
	3..- Sociología de la actividad física, deporte y recreación:

3.1. Antecedentes de la sociología 

(Augusto Comte).

3.2 Elementos integradores de la sociedad (Individuo, grupo, sociedad, sociología, socialización).
3.3 .Elementos formativos del grupo social (familia, escuela, sociedad, universidad). 

3.4.El desarrollo de la actividad física, deporte y recreación 
	3.1. Se reconoce como un ser individual y autónomo con características propias, inmerso en una sociedad compleja en continuo movimiento.
3.2. Interactúa con diferentes grupos sociales respetando su dignidad y los derechos de las personas.
3.3. Identifica condiciones de inequidad y actúa para reducirlas desde su perspectiva profesional, destacando la importancia de los derechos humanos.
3.4. Manifiesta interés por la diversidad cultural y étnica de su entidad y país reconociendo y respetando la interculturalidad y multiculturalidad.



	Básica 

5.Trabajo en grupo y liderazgo

Interactúa en grupos inter, multi y transdisciplinarios de forma colaborativa para compartir conocimientos y experiencias de aprendizajes que contribuyan a la solución de problemas; y coordina la toma de decisiones que inspiran a los demás al logro de las metas de desarrollo personal y social.


	4.Filosofia educativa y formativa:
4.1. ¿Qué es la filosofía educativa?
4.2.  Objetivos de la FE
4.3.  La Pedagogía en el debate teórico y metodológico de las ciencias sociales
4.4.   Paulo Freire y  Pedagogía Actual
4.5. Panathlon 

	5.1. Interactúa con diversas personas que muestran características y formas de pensar diferentes, privilegiando el dialogo en la solución de conflictos.  
5.2. Interactúa en la generación de proyectos en grupos inter, multi y transdisciplinarios con una visión clara de lo que se pretenda lograr. 
5.3. Actúa responsablemente como agente de cambio, adecuándose al entorno y al desarrollo tecnológico.
5.4. Desarrolla una cultura de trabajo grupal hacia el logro de una meta común.
5.5. Analiza críticamente los diferentes componentes de un problema y sus interrelaciones considerando el contexto local, nacional e internacional


	OBJETOS DE APRENDIZAJE
(Temas y subtemas)
	METODOLOGÍA

(Estrategias Didácticas))
	EVIDENCIAS DE DESEMPEÑO
(Por objeto de aprendizaje)

	1. Relación del aprendizaje filosófico con la formación educativa física, deportiva- recreativa 
1.1. Reactivación y análisis de elementos esenciales para la comprensión de los conceptos relacionados con el aspecto filosófico.

(Altruismo, ética, moral, sociedad, cultura, promiscuidad, profesionista, profesional, economía, estoicismo, escepticismo, positivismo, eclecticismo).
1.2. La Filosofía cuando nace. 

Que es el deber ser y el ser.
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2.  Filosofía que contribuyó al desarrollo de la EF, Deporte y Recreación.

2.1. ¿Qué es el ciudadano integral?
2.2. Nacimiento de la filosofía

     Provincia de Esparta, como antecedentes del estudio de la Educación Física y la Motricidad del hombre.

2.3 .Filosofía Griega 

(Sócrates, Platón y Aristóteles)
2.4. Etapa de la decadencia.
2.5. Filosofía de la era cristiana 

2.6. Época moderna y contemporánea.
2.7. Filósofos Mexicanos

(Libro Rius) 

3..- Sociología de la actividad física, deporte y recreación:

3.1. Antecedentes de la sociología 

(Augusto Comte).
3.2 Elementos integradores de la sociedad (Individuo, grupo, sociedad, sociología, socialización).

3.3 .Elementos formativos del grupo social (familia, escuela, sociedad, universidad). El desarrollo de la actividad física, deporte y recreación
4.Filosofia educativa y formativa:
4.1. ¿Qué es la filosofía educativa?
4.2.  Objetivos de la FE
4.3.  La Pedagogía en el debate teórico y metodológico de las ciencias sociales
4.4.   Paulo Freire y  Pedagogía Actual
4.5. Panathlon 

	· Revisión bibliográfica y síntesis de lecturas complementarias 

· Mesa de debate 

· Redacta y conceptualiza de manera personal los elementos analizados 

· Reflexión  de material digital (videos)

· Mesa debate 
· Revisión de bibliografía

Análisis, debate y concluye. 

· Revisión y recopilación de información. 

· Revisión de bibliografía

Análisis, debate y concluye
· Revisión y recopilación de información. 

· Revisión de bibliografía

Análisis, debate y concluye

· Revisión y recopilación de información. 

· Revisión de bibliografía

Análisis, debate y concluye

· Revisión bibliográfica y síntesis de lecturas complementarias 

· Mesa de debate

· Redacta y conceptualiza de manera personal los elementos analizados 

· Revisión bibliográfica digital, videos.
· Investigación de bibliografía.

· Búsqueda y resumen de los objetivos 

· Investiga e interpreta y concluye 

· Estudia la pedagogía del autor, sintetiza y compara

· Investiga y resume 
	1.1. Presentación de trabajos por escrito de redacción donde demuestre el buen uso y manejo de la información.

1.2. Preparación y presentación oral de sus trabajos, apoyándose en materiales audiovisuales e incluyendo conclusiones estadísticas cuando así lo requiera.

2.1. Síntesis escrita, y presentación visual y exposición oral 

2.2. Generar un ensayo a base de resumen escrito 

2.3. Generar mapa conceptual y línea del tiempo.

2.4. Síntesis para generar ensayo 

2.5. Recopilación y síntesis 

2.6. Sintetizar y señalar temas puntuales

2.7.  Revisa datos bibliográficos y resume logros y ubica conforme línea de tiempo

3.1. Resumen de la información 

3.2. Participación en lluvia de ideas, dando ejemplos sobre lo analizado

3.3. Genera videos y exponer de manera oral el contenido

4.1 Presentar resumen, expone y genera preguntas 

4.2. Sintetiza y genera debate

4.3. Participa generando un debate teórico y señala como lo realiza

4.4. cuadro comparativo de la pedagogía anterior con la actual que es educativa formativa 

4.5. redactar por escrito en que consiste y exponer de manera oral sus principales características


	FUENTES DE INFORMACIÓN

(Bibliografía, direcciones electrónicas)
	EVALUACIÓN DE LOS APRENDIZAJES

(Criterios e instrumentos)

	Del Rio García , E. (2009). Filosofía para principiantes . México: Printed in Mexico .

Deleuza Guilles. (2007). Empirismo y subjetividad . España: Gedisa.

García de Mendoza , A. (2016). Fuente de los Valores y la Sociología de la Cultura . Mexico, D.F.

Marizán, J. A. (2016). Valores Humanos, La nueva ética del siglo XXI. Mexico : Comité Regional Norte Cooperación con la UNESCO .

Martínez Gómez , G. I. (01 de Junio de 2015). Revista Internacional de Educación para la Justicia Social . Obtenido de Revista Internacional de Educación para la Justicia Social : http://www.rinace.net/riejs/numeros/vol4-num1/art4.pdf
Montaldo, E. S., Zabala de Lopez, A. M., Albornoz Rivero, C., & Torres, G. (2015). Filosofía de la Educación. Obtenido de Filosofía de la Educación : http://filo.unt.edu.ar/programas/wp-content/uploads/sites/64/2014/10/edu_filo_edu_15.pdf
Panahtlon international . (s.f.). Obtenido de Panahtlon international: http://www.panathlon.net/

	Es obligatorio para la evaluación llevar el portafolio de evidencia que constara de una caratula, datos personales, nombre de la materia y fecha, debe de contener:

Una hoja personal descriptiva con fotografía, en relación a su familia, gustos, hobby y motivaciones, y conteste a las preguntas ¿Por qué curso la carrera? ¿Objetivos y metas?

¿Cómo me veo en un futuro como profesionista?

Ojo redactar de puño y letra, no se aceptan cuadernos 

* Presenta por escrito los conceptos, que se reactivan atendiendo fondo y forma.

Fondo. - Interpretación y redacción personal, atender ortografía, citar bibliografía en texto y al final de cada evidencia escrita.

Forma. - presentar por escrito a mano los conceptos analizados en clase, señalando el título de la evidencia, anexar a portafolio

* Por mes está obligado a realizar una participación individual y una exposición utilizando las TIC ante el grupo.

 * Exposición. - calidad de redacción, tema, ortografía y el manejo observable de la exposición (señalando fuente de información, con un máximo de 5 diapositivas, letra legible)

*participación. - tiene que contar con fuente de información reconocida y citarla.

Trabajo colaborativo

Participación en debates y disposición para contestar, las negativas o él “no se” corresponde a menos calificación por lo menos de un punto contemplado en el porcentaje para obtener calificación.

*Esto será necesaria para las tres evaluaciones.

 Trabajo en equipo a partir de 2 a 3 compañeros máximo.

Si por algún motivo alguno de los alumnos no asiste a la exposición, tienen los demás la obligación de realizarla y presenta
PRIMERA EVALUACIÓN CON UN VALOR =Evidencias de portafolio 15% Examen escrito 60 % exposición 10%, participación 10%, anexar autoevaluación y trabajar coevaluación durante clases con un valor de 5%. 
Esto corresponde al 30% de su calificación final.
SEGUNDA EVALUACIÓN CON UN VALOR = Evidencias de portafolio 15% Examen escrito 60 % exposición 10%, participación 10%, anexar autoevaluación y trabajar coevaluación durante clases.

Esto corresponde al 30% de su calificación final.
TERCERA EVALUACIÓN CON UN VALOR = Evidencias de portafolio 15% Examen escrito 60% exposición 10%, participación 10%, anexar autoevaluación y trabajar coevaluación durante clases 5%.

Esto corresponde al 40% de su calificación final.
NOTA ACLARATORIA:

Todas las evidencias escritas deben atender a fondo y forma como se ha especificado en este apartado, debidamente firmadas y anexarlos al portafolio.


CRONOGRAMA DEL AVANCE PROGRAMÁTICO
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	Objeto de aprendizaje
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11
	12
	13
	14
	15
	16

	1. Relación del aprendizaje filosófico con la formación educativa física, deportiva- recreativa.


	X
	X
	X
	X
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	2. Filosofía de la actividad física.


	
	
	
	
	X
	X
	X
	X
	X
	
	
	
	
	
	
	

	3. Sociología de la actividad física, deporte y recreación

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	X
	X
	X
	
	
	
	

	4. Filosofía educativa y formativa en las Ciencias de la Cultura Física.


	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	X
	X
	X
	X
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FACULTAD DE CIENCIAS DE LA CULTURA FÍSICA

INGLES 1

L.L.I. Olga Janet Torres Valdez

M.E.S. Rosalba García Valles

 L.L.I. Hanna Isabel Lara Guevara

 M.A.P.E. Iliana Ivette Higa Muñoz

L.L.I. Susan Shelene Moreno Ruelas

M. D.E. Miriam Eunice Emilia Robles Rosales 

M.A.P.E. Abril Rocío Vega Mendoza
	DES:
	Salud

	
	Programa Educativo:
	Programa

Universitario de

Inglés

	
	Área de formación:
	Profesional

	
	Clave de la materia:
	I101

	
	Semestre:
	Primero 

	
	Área en el plan de estudios 
	Básica 

	
	Créditos
	5

	
	Total de horas por Semana 
	5

	
	Teoría: 
	3

	
	Práctica: 
	2

	
	Taller:
	2

	
	Laboratorio:
	2

	
	Prácticas Complementarias:
	

	
	Trabajo Independiente:
	5

	
	Total de horas semestre:
	80

	
	Fecha de actualización:
	Agosto 2017

	
	Materia(s)  Prerrequisito
	

	   Propósito del curso:

Materia de carácter teórico-práctico que se propone iniciar al estudiante en el uso del inglés como segunda lengua. El alumno será capaz de comprender y utilizar expresiones cotidianas de uso muy frecuente relacionadas con área de experiencia que le son especialmente relevantes. Podrá comunicarse a la hora de llevar a cabo tareas simples y cotidianas que no requieran más que intercambios sencillos y directos de información sobre cuestiones que le son conocidas o habituales. Sabrá escribir en términos sencillos sobre aspectos de su pasado y su entorno, así como cuestiones relacionadas con sus necesidades inmediatas.

Descripción del Curso:

El curso está basado en el Marco Común Europeo de Referencia. Al finalizar el semestre y cumplirse los objetivos de aprendizaje el estudiante deberá ubicarse en un nivel A1 dentro del mismo (usuario básico).

Requisitos del curso:

Para el buen desarrollo del curso es necesario que el alumno se comprometa a:

· Leer en casa los temas asignados y/o tareas asignadas por el maestro al final de cada clase.
· Cumplir con el material asignado por el profesor en plataforma “e-Zone”

· Participar en clase.

· Respetar las opiniones de los demás.

· Entregar trabajos/tareas del Portafolio el día asignado por el profesor únicamente.

El estudiante además debe:

· Estar inscrito en el curso.

· Comprar el libro de texto solicitado, Jetstream BeginnerPart “A” al igual que su plataforma “e-Zone” 
· Tener una asistencia mínima del 80% a clase para tener derecho a presentar los exámenes parciales.
· Tener sus trabajos/tareas revisadas y firmadas por el profesor para tener derecho a presentar los exámenes parciales.

· Presentar tres exámenes orales en forma de exposición de proyecto, entrevista, simulación de situaciones, dramatizaciones, etc.

· Presentar tres exámenes parciales en forma electrónica durante el semestre. 
· Presentar todos los exámenes en el día y hora señalados por el profesor.

· Acudir puntualmente a la clase, aquellos alumnos que lleguen tarde 15 minutos podrán permanecer en clase con retardo. Tres retardos equivalen a una falta.



	COMPETENCIAS

(Tipo y Nombre)
	OBJETOS DE APRENDIZAJE

(Temas y Subtemas)
	DOMINIOS

(Resultados de Aprendizaje)

	Trabajo en equipo y liderazgo

Interactúa en grupos inter, multi, y transdisciplinarios de forma colaborativa para compartir conocimientos y experiencias de aprendizajes que contribuyan a la solución de problemas; y coordina la toma de decisiones que inspiran a los demás al logro de las metas al desarrollo personal y social. 

· Participa en la elaboración y ejecución de planes y proyectos mediante procesos de colaboración y trabajo en grupo. 

 
	Unidad 1 

be (1) be (2)

Introductions and Me and

You - Exchanging personal

information

LESSON 1

What's your name?

Numbers from 0-10

The alphabet

LESSON 2

Where are you from?

Countries

Word stress

VOCABULARY PLUS

Nationalities

Numbers 11 - 20

EVERYDAY ENGLISH

Saying Hello and goodbye


	El estudiante será capaz de desarrollar un lenguaje básico para conocer y presentar a familiares y amigos. 

El estudiante escuchará y practicará los números compartiendo información con sus compañeros. (datos personales tales como: números telefónicos y correo electrónico) 

El estudiante será capaz de dar información personal sobre su familia y amigos en cualquier parte del mundo.

	Solución de Problemas

Utiliza y promueve el empleo de diferentes métodos y/o estrategias que permitan establecer alternativas de solución de problemas mediante procesos de colaboración.


	Unidad 2

be (3) Plural nouns

Irregular plurals

be (4)

The imperative

People and things – A list of possessions

LESSON 1

This isn't my bag.

Common Objects

Plural Nouns

LESSON 2

Are you a student?

Colours

Adjectives

VOCABULARY PLUS

Jobs (1)

Word stress

EVERYDAY ENGLISH

Social expressions
	El alumno dominará el uso de los sustantivos plurales regulares e irregulares 

El estudiante hablará sobre posesiones especiales como objetos y personas.

El estudiante será capaz de entablar una

conversación con otras personas identificando y describiendo las distintas pertenencias personales que alguien puede tener.

	Sociocultural

Actúa como promotor de cambio en su entorno, demostrando responsabilidad social y ética hacia la interculturalidad y multiculturalidad para fortalecer la cultura del país, el desarrollo humano y la sustentabilidad. 

Se identifica con los     valores universales y los asume como parte de su proyecto ético de vida. 


	Unidad 4

There is / there are some / any

Links between words

Questions with question words yes / no questions

Out and about- Talking about places

LESSON 1

There's a shopping mall Places in town

LESSON 2

A great place Numbers 32 - 100 + opinion adjectives

VOCABULARY PLUS Prices and shopping Numbers: stress; -teen / - ty endings

EVERYDAY ENGLISH Asking for and giving descriptions


	El alumno dominará el uso de frases y preguntas para señalar la existencia de las cosas o personas.

El alumno identificará el uso de los números en los precios y descripción de un producto en diferentes tiendas, tales como una página de compras en línea . 

	Comunicación

Utiliza diversos lenguajes y fuentes de información para comunicarse efectivamente acorde a la situación y al contexto comunicativo. 

Analiza críticamente la información de diversas fuentes, respetando los derechos de autor
	Unidad 5

Present simple (1)

like/love/ don't like / hate + ing Object pronouns

Present simple he/she/it Regular and irregular verb forms

Love life- Talking about likes and dislikes

LESSON 1

What do you like? Food and drink Sports

LESSON 2

Time for change? Time

Daily routine

VOCABULARY PLUS have/ go / do / play Sentence stress: questions

FOCUS ON : go

EVERYDAY ENGLISH Making suggestions

 
	El estudiante será capaz de mantener una conversación en inglés sobre las actividades que se realizan en la vida cotidiana.

El estudiante expresará gustos o disgustos en relación a la comida y bebidas.



	Emprendedor

Adecua las tecnologías en su área profesional acorde al desarrollo de los proyectos que está emprendiendo

Enfrenta los desafíos emergentes del entorno, con responsabilidad social


	Unidad 6

Present simple ( 3 )

Adverbs of frequency

can/ can't

Work and play – Talking

about routines and how

often you do things.

Talking about routines and

people’s routines

LESSON 1

We work long hours

Jobs

Routines

Word stress: Jobs

LESSON 2

I can speak Spanish

Skills

VOCABULARY PLUS

Technology

EVERYDAY ENGLISH

Making requets and

offers
	El estudiante desarrollará una conversación sobre las distintas actividades que realiza a diario y con qué frecuencia las realiza. 




	OBJETOS DE APRENDIZAJE
(Temas y subtemas)
	METODOLOGÍA

(Estrategias Didácticas))
	EVIDENCIAS DE DESEMPEÑO
(Por objeto de aprendizaje)

	Comprensión auditiva

(Listening)


	Utilización de audios relacionados a los temas que se están desarrollando en clase

Solicitud de realización de actividades de juego de roles

Ponencias 


	Mediante lecturas que el maestro les hace para que ellos interpreten la información y respondan preguntas.

	Lectura

(Reading)


	Solicitud de actividades diversas con lecturas relacionadas a los temas 

Proponer situaciones en las cuales el alumno deba decidir en finales alternativos

Leer, Completar y ordenar frases

Hacer lecturas en las cuales se deba sacar la idea principal

Solicitar resúmenes

Escribir finales distintos a una misma historia 


	El alumno realiza diferentes ejercicios para poder

evaluar su comprensión.



Es capaz de leer textos muy breves y sencillos. Sabe encontrar información específica y

predecible en escritos sencillos y cotidianos como anuncios publicitarios, prospectos, menús

y horarios y comprendo cartas personales breves y sencillas.



	Expresión oral

(Speaking)
	Solicitar a los alumnos extraer ideas clave de determinados textos y compartirlas a los grupos

Realizar preguntas de verificación abiertas y cerradas

Predecir información respecto las actividades a realizar

Solicitar se hagan conexiones de diferentes textos 




	El alumno realiza diferentes proyectos
orales,
así como interpretar diferentes situaciones cotidianas.

Utiliza una serie de expresiones y frases para describir con términos sencillos a su familia y otras personas, sus condiciones de vida, su origen educativo y su trabajo actual o el último que tuvo.





	Escritura

(Writing)
	Solicitar que se realicen historias cortas creadas por los alumnos

escribir una carta al futuro a ellos mismos

realizar fábulas personalizadas

autobiografía 


	Por medio de la entrega puntual de las areas/ejercicios encomendados para cada unidad se valorará por maestro y alumno el desarrollo de esta habilidad en el transcurso del semestre.


Es capaz de escribir notas y mensajes breves y sencillos relativos a sus necesidades inmediatas. Puede escribir cartas personales muy sencillas, por ejemplo, agradeciendo algo a alguien




	FUENTES DE INFORMACIÓN

(Bibliografía, direcciones electrónicas)
	EVALUACIÓN DE LOS APRENDIZAJES

(Criterios e instrumentos)

	Maris A, Revell J. (2017).  Jetstream. Helbling languages. United States of America.

Plataforma Digital

E-Zone
	Evaluación de la clase

Evaluación por sesión.


Debido a la naturaleza comunicativa que se plantea en este curso, la

ponderación de cada clase será:


60 % Teoría


40 % Práctica

Este curso consta de 80 horas por semestre de las cuales son:


64 horas presenciales

16 horas de laboratorio (con instructor)


Evaluación de la materia:

Evaluación parcial.


Esta evaluación se aplicará electrónicamente en los laboratorios de cómputo de cada Unidad Académica, el diseño de la evaluación estará a cargo dela Dirección Académica de la Universidad Autónoma de Chihuahua a través de

su Centro de Idiomas basándose en los contenidos temáticos del libro de texto Jetstream Beginner Part “A” del semestre correspondiente y requerirá de la participación del maestro y del Coordinador de Inglés de  cada  Unidad Académica para la determinación de fechas y su aplicación.

· Primer parcial = 20%

· Segundo parcial = 20%

· Tercer parcial= 20%

Criterios de evaluación.

· La evaluación continua en clase define la calificación en cada uno de sus parámetros y se promedia con las tres evaluaciones parciales para la calificación final.

· Los estudiantes que no acrediten el curso deberán presentar examen no ordinario.
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y al final hacen su presentacion, o simplemente tener su presentacion final).
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FACULTAD DE CIENCIAS DE LA CULTURA FÍSICA

JUEGO Y EDUCACIÓN FÍSICA

Dra. Yunuen Socorro Rangel Ledezma

M.P.P. Ma.  De los Ángeles Bibiano Mejía 

M.P.P. Raúl Alejandro Hernández Fierro 
	DES:
	Salud

	
	Programa Educativo:
	Licenciatura en Educación Física 

	
	Área de formación:
	Especifica 

	
	Clave de la materia:
	EF405

	
	Semestre:
	Cuarto

	
	Área en el plan de estudios 
	Educación

	
	Créditos
	6

	
	Horas/sem/mes
	4

	
	Teoría: 
	24

	
	Práctica: 
	

	
	Taller:
	14

	
	Laboratorio:
	26

	
	Prácticas Complementarias:
	

	
	Trabajo Independiente:
	16

	
	Total de horas semestre:
	64

	
	Fecha de actualización:
	Agosto 2017

	
	Materia(s) requisito:
	

	Propósito del curso:

El estudiante valorará el juego como herramienta pedagógica y terapéutica, aplicando su metodología, tipología en el diseño, integración y aplicación de programas de actividad física y/o recreativa en diferentes poblaciones.


	COMPETENCIAS

(Tipo y nombre)
	OBJETOS DE APRENDIZAJE

	RESULTADOS DE APRENDIZAJE

(Dominios)

	Básicas.
1. Sociocultural
Evidencia respeto hacia valores, costumbres, pensamientos y opiniones de los demás, apreciando y conservando el entorno.

3. Comunicación
Utiliza diversos lenguajes y fuentes de información para comunicarse efectivamente.
5. Trabajo en equipo y liderazgo

Demuestra comportamientos efectivos al interactuar en equipos, compartir conocimientos, experiencias y aprendizajes para la toma de decisiones y el desarrollo grupal.
	1.- Características generales del juego 

1.1 Diferenciará juego, ludos, deporte, actividad física. 

1.2 Aspectos generales.

1.3 Características 

1.4 Analizar los estudios del juego (Teorías del juego: -Fisiológica, Psicológica, Recapitulación, Pre-ejercicio, General, Ficción, Psicoevolutiva, Escuela soviética, Culturista, 

1.5 Estructura de una sesión a base de juegos (parte inicial, medular y final)
	1.1
Interpreta eventos históricos y sociales de carácter universal.

3.1 Desarrolla su capacidad de comunicación verbal en forma efectiva.

3.2 Desarrolla habilidades de lectura e interpretación de textos.

3.8 Maneja y aplica paquetes computacionales para desarrollar documentos, presentaciones y bases de información.

5.5 Desarrolla y estimula una cultura de trabajo de equipo hacia el logro de una meta común.




	1. Sociocultural

2. Solución de problemas

Emplea las diferentes formas de pensamiento: observación, análisis, síntesis, reflexión, inducción, inferir, deducción, intuición, e inteligencias múltiples para la solución de problemas aplicado un enfoque sistemático.

5. Trabajo en equipo y liderazgo

Profesionales.
4.Principios docentes

Conoce, analiza y aplica teorías y metodologías educativas, con un sentido ético y humanístico, para promover el desarrollo individual y colectivo.
	2.- Clasificación de los diferentes tipos de juego.

2.1 Diversos autores
2.2 Clasificaciones libres

	1.3 Demuestra valores de respeto e integración ante costumbres diferentes y hacia lo multicultural.

2,7 Demuestra comportamientos de búsqueda.
5.1 Participación en la elaboración y ejecución de planes y proyectos mediante el trabajo en equipo.

5.8 Identifica la diversidad y contribuye a la conformación y desarrollo personal y grupal.

P4.3 Analiza fundamenta y aplica diferentes metodologías educativas



	1. Sociocultural

2. Solución de problemas 

3. Comunicación
	3.- Fundamentos básicos del juego recreativo escolar.

3.1. Preescolar.  

3.2 Nivel primaria.
3.3 Nivel Secundaria
	1.3 Demuestra valores de respeto e integración ante costumbres diferentes y hacia lo multicultural.
2.5 Emplea diferentes métodos para establecer alternativas de solución de problemas.

3.5 Recopila, analiza y aplica información de diferentes fuentes.

	1. Sociocultural
2. Solución de problemas
	4.- El juego como estrategia terapéutica.
4.1. Terapia de juego.

4.2. Tipo población.
	1.5 Demuestra interés por diferentes fenómenos sociales y culturales.

2.1 Aplica las diferentes técnicas de observación para la solución de problemas

2.2 Analiza los diferentes componentes de un problema y sus interrelaciones
2.5 Emplea diferentes métodos para establecer alternativas de solución de problemas.


	OBJETOS DE APRENDIZAJE
(Temas y subtemas)
	METODOLOGÍA

(Técnicas y procedimientos)
	EVIDENCIAS DE DESEMPEÑO
(por objeto de aprendizaje)

	1.- Características generales del juego 

1.1 Diferenciará juego, ludos, deporte, actividad física. 

1.2 Aspectos generales.

1.3 Características 
1.4 Analizar los estudios del juego (Teorías del juego: -Fisiológica, Psicológica, Recapitulación, Preejercicio, General, Ficción, Psicoevolutiva, Escuela soviética, Culturista, 

1.5 Estructura de una sesión a base de juegos (parte inicial, medular y final)
	Collage.
Philiphs 66
Debate grupal
Exposición 

Revisión bibliográfica y síntesis.


	1.1.3 Discusión y argumentación sobre temas de actualidad, en relación a problemas sociales y culturales.
1.3. 4. Preparación y presentación oral de sus trabajos, apoyándose en materiales audiovisuales e incluyendo conclusiones estadísticas cuando así lo requiera.
1.5.2 Presentación de proyectos que evidencien su creatividad y el trabajo en equipo


	2.- Clasificación de los diferentes tipos de juego.

2.1 Diversos autores
2.2 Clasificaciones libres

	Revisión bibliográfica y síntesis.

Solución de problemas

Trabajo en equipo

Exposición

Dramatización
Juego de roles


	1.1.3 Discusión y argumentación sobre temas de actualidad, en relación a problemas sociales y culturales.
1.2.2 Planteamiento de problemas y sus posibles soluciones.
1.3.2. Redacción en español, así como exposiciones en las cuales demuestre el uso del lenguaje técnico y gramatical.
1.5.2 Presentación de proyectos que evidencien su creatividad y el trabajo en equipo.

4.3.1 Proceso de conocimiento para el desarrollo armónico en el ámbito educativo, eficientando recursos en convergencias de calidad, en la práctica docente, frente a grupos.

	3.- Fundamentos básicos del juego recreativo escolar.

3.1. Preescolar.  

3.2 Nivel primaria.
3.3 Nivel Secundaria
	Exposición oral

Lluvia de ideas

Dramatización
Videos

	1.1.3 Discusión y argumentación sobre temas de actualidad, en relación a problemas sociales y culturales.
1.2.4 Aplicación de una visión sistémica a la solución de problemas.
1.3.5 Presentación de trabajos de redacción en los que demuestre el buen uso y manejo de la información.

	4.- El juego como estrategia terapéutica.
4.1. Terapia de juego.

4.2. Tipo población.
	Presentación de la terapia de juego en diferentes etapas de la vida.
Análisis de video.
Resolución de problemas.
Dramatización.
	1.1.1 Discusión y argumentación sobre temas de actualidad, en relación a problemas sociales y culturales.
1.2.2 Planteamiento de problemas y sus posibles soluciones.
2.4.1 •
Proceso de conocimiento para el desarrollo armónico en el ámbito educativo, eficientando recursos en convergencias de calidad, en la práctica docente, frente a grupos.
Reconocimiento integrador final

Trabajo integrador final (Fichero de juego. Se entregará de manera individual, siendo la recopilación de los trabajos en equipo)


	FUENTES DE INFORMACIÓN

(Bibliografía, direcciones electrónicas)
	EVALUACIÓN DE LOS APRENDIZAJES

(Criterios e instrumentos)

	Arráez Martínez, J. M., (1998). Teoría y praxis de las adaptaciones curriculares en Educación Física.

Axline, V., (1975). Terapia de juego. Ed. Diana.
Bustos, I. (2012). La voz. La técnica y la expresión.
Cratty, B. (1979). Juegos escolares que desarrollan conducta. Editorial Pax México.

Garijo, J.L., Serrano, M., López, M. (2000). Fichero. Juegos alternativos para primaria. Editorial INDE.

Giménez, A. M. (2007). Los juegos en el currículum de la educación física. Ed. Paidotribo.
Godall, T. (2000). 50 propuestas de actividades motrices para el segundo ciclo de educación infantil (3-4 años). Hospital Anna.
Godall, T. (2000). 50 propuestas de actividades motrices para el segundo ciclo de educación infantil (4-5 años). Hospital Anna.

Laroussse, (1999). Enciclopedia de los juegos. Las reglas de 500 juegos.

Lavega, P., (2000). Juegos y deportes populares tradicionales. Ed. INDE
Mariotti, F. (2010). El juego: estrategia para humanizar la tecnología: una mirada desde una perspectiva didáctica. México: Ed. Trillas.
Méndez Giménez, A. (2003). Nuevas propuestas lúdicas para el desarrollo curricular de educación física. (juegos con materiales).

Omeñaca, R., Ruiz, V., (2009). Juegos cooperativos y Educación Física. Barcelona: Ed. Paidotribo.
Pozo, H. (1978). Recreación escolar. México: Avante
Ríos, M., et. al. (2004). Actividad física adaptada el juego y los alumnos con discapacidad. Quinta edición. Editorial Paidotribo. 
Zapata, O. (1995). Aprender jugando en la escuela primaria. Didáctica de la psicología genética. Segunda Edición. Editorial Pax México.

Libros electrónicos
Alfonso, J. (2009). El juego infaltin y su metodología. Editorial EDITEX.

Ortí, J. (2004). La animación deportiva, el juego y los deportes alternativos. Editorial INDE
	1er Parcial (30%) 

 Examen escrito                                               40%

Presentación de trabajos escritos                   30%

a) Trabajos independientes

Participación en clase                                    20%

Coevaluaciones/ Autoevaluación                   10%

2do. Parcial (30%) 

Examen escrito                                               35%

Presentación de trabajos escritos                   15%

a) Trabajos independientes

Exposición de temas        

Concepto del juego, beneficios psicológico-sociales, en la parte práctica metodología (3-5 juegos, con materiales)

Ficha                                                              10%

Teórico                                                           10%

Práctico                                                          10% 

Participación en clase                                    10%

Coevaluaciones/Autoevaluación                   10%

3er. Parcial (40%) 

Examen                                                           35%

Presentación de trabajos escritos                 

a) Trabajos independientes 

(fichas de juegos)                              15%

b) Trabajo integrador                              30% 

Participación en clase                                      10%

Coevaluaciones/Autoevaluación                      10%


CRONOGRAMA DEL AVANCE PROGRAMÁTICO




S
E
M
A
N
A
S

	Objeto de aprendizaje
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11
	12
	13
	14
	15
	16

	1.Características generales del juego
	x
	x
	x
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	2.Clasificación de los diferentes tipos de juego.
	
	
	
	x
	x
	x
	x
	x
	
	
	
	
	
	
	
	

	3.Fundamentos básicos del juego recreativo escolar
	
	
	
	
	
	
	
	
	x
	x
	x
	x
	x
	
	
	

	4.El juego como estrategia terapéutica
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	x
	x
	x
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FACULTAD DE CIENCIAS DE LA CULTURA FÍSICA

JUEGO Y EDUCACIÓN FÍSICA

Dra. Yunuen Socorro Rangel Ledezma

M.P.P. Ma.  De los Ángeles Bibiano Mejía 

M.P.P. Raúl Alejandro Hernández Fierro 
	DES:
	Salud

	
	Programa Educativo:
	Licenciatura en Educación Física 

	
	Área de formación:
	Especifica 

	
	Clave de la materia:
	EF405

	
	Semestre:
	Cuarto

	
	Área en el plan de estudios 
	Educación

	
	Créditos
	6

	
	Horas/sem/mes
	4

	
	Teoría: 
	24

	
	Práctica: 
	

	
	Taller:
	14

	
	Laboratorio:
	26

	
	Prácticas Complementarias:
	

	
	Trabajo Independiente:
	16

	
	Total de horas semestre:
	64

	
	Fecha de actualización:
	Agosto 2017

	
	Materia(s) requisito:
	

	Propósito del curso:

El estudiante valorará el juego como herramienta pedagógica y terapéutica, aplicando su metodología, tipología en el diseño, integración y aplicación de programas de actividad física y/o recreativa en diferentes poblaciones.


	COMPETENCIAS

(Tipo y nombre)
	OBJETOS DE APRENDIZAJE

	RESULTADOS DE APRENDIZAJE

(Dominios)

	Básicas.
2. Sociocultural
Evidencia respeto hacia valores, costumbres, pensamientos y opiniones de los demás, apreciando y conservando el entorno.

4. Comunicación
Utiliza diversos lenguajes y fuentes de información para comunicarse efectivamente.
6. Trabajo en equipo y liderazgo

Demuestra comportamientos efectivos al interactuar en equipos, compartir conocimientos, experiencias y aprendizajes para la toma de decisiones y el desarrollo grupal.
	1.- Características generales del juego 

1.1 Diferenciará juego, ludos, deporte, actividad física. 

1.2 Aspectos generales.

1.3 Características 

1.4 Analizar los estudios del juego (Teorías del juego: -Fisiológica, Psicológica, Recapitulación, Pre-ejercicio, General, Ficción, Psicoevolutiva, Escuela soviética, Culturista, 

1.5 Estructura de una sesión a base de juegos (parte inicial, medular y final)
	1.1
Interpreta eventos históricos y sociales de carácter universal.

3.1 Desarrolla su capacidad de comunicación verbal en forma efectiva.

3.2 Desarrolla habilidades de lectura e interpretación de textos.

3.8 Maneja y aplica paquetes computacionales para desarrollar documentos, presentaciones y bases de información.

5.5 Desarrolla y estimula una cultura de trabajo de equipo hacia el logro de una meta común.




	3. Sociocultural

4. Solución de problemas

Emplea las diferentes formas de pensamiento: observación, análisis, síntesis, reflexión, inducción, inferir, deducción, intuición, e inteligencias múltiples para la solución de problemas aplicado un enfoque sistemático.

6. Trabajo en equipo y liderazgo

Profesionales.
4.Principios docentes

Conoce, analiza y aplica teorías y metodologías educativas, con un sentido ético y humanístico, para promover el desarrollo individual y colectivo.
	2.- Clasificación de los diferentes tipos de juego.

2.1 Diversos autores
2.2 Clasificaciones libres

	1.3 Demuestra valores de respeto e integración ante costumbres diferentes y hacia lo multicultural.

2,7 Demuestra comportamientos de búsqueda.
5.1 Participación en la elaboración y ejecución de planes y proyectos mediante el trabajo en equipo.

5.8 Identifica la diversidad y contribuye a la conformación y desarrollo personal y grupal.

P4.3 Analiza fundamenta y aplica diferentes metodologías educativas



	4. Sociocultural

5. Solución de problemas 

6. Comunicación
	3.- Fundamentos básicos del juego recreativo escolar.

3.1. Preescolar.  

3.2 Nivel primaria.
3.3 Nivel Secundaria
	1.3 Demuestra valores de respeto e integración ante costumbres diferentes y hacia lo multicultural.
2.5 Emplea diferentes métodos para establecer alternativas de solución de problemas.

3.5 Recopila, analiza y aplica información de diferentes fuentes.

	3. Sociocultural
4. Solución de problemas
	4.- El juego como estrategia terapéutica.
4.1. Terapia de juego.

4.2. Tipo población.
	1.5 Demuestra interés por diferentes fenómenos sociales y culturales.

2.1 Aplica las diferentes técnicas de observación para la solución de problemas

2.2 Analiza los diferentes componentes de un problema y sus interrelaciones
2.5 Emplea diferentes métodos para establecer alternativas de solución de problemas.


	OBJETOS DE APRENDIZAJE
(Temas y subtemas)
	METODOLOGÍA

(Técnicas y procedimientos)
	EVIDENCIAS DE DESEMPEÑO
(por objeto de aprendizaje)

	1.- Características generales del juego 

1.1 Diferenciará juego, ludos, deporte, actividad física. 

1.2 Aspectos generales.

1.3 Características 
1.4 Analizar los estudios del juego (Teorías del juego: -Fisiológica, Psicológica, Recapitulación, Preejercicio, General, Ficción, Psicoevolutiva, Escuela soviética, Culturista, 

1.5 Estructura de una sesión a base de juegos (parte inicial, medular y final)
	Collage.
Philiphs 66
Debate grupal
Exposición 

Revisión bibliográfica y síntesis.


	1.1.3 Discusión y argumentación sobre temas de actualidad, en relación a problemas sociales y culturales.
1.3. 4. Preparación y presentación oral de sus trabajos, apoyándose en materiales audiovisuales e incluyendo conclusiones estadísticas cuando así lo requiera.
1.5.2 Presentación de proyectos que evidencien su creatividad y el trabajo en equipo


	2.- Clasificación de los diferentes tipos de juego.

2.1 Diversos autores
2.2 Clasificaciones libres

	Revisión bibliográfica y síntesis.

Solución de problemas

Trabajo en equipo

Exposición

Dramatización
Juego de roles


	1.1.3 Discusión y argumentación sobre temas de actualidad, en relación a problemas sociales y culturales.
1.2.2 Planteamiento de problemas y sus posibles soluciones.
1.3.2. Redacción en español, así como exposiciones en las cuales demuestre el uso del lenguaje técnico y gramatical.
1.5.2 Presentación de proyectos que evidencien su creatividad y el trabajo en equipo.

4.3.1 Proceso de conocimiento para el desarrollo armónico en el ámbito educativo, eficientando recursos en convergencias de calidad, en la práctica docente, frente a grupos.

	3.- Fundamentos básicos del juego recreativo escolar.

3.1. Preescolar.  

3.2 Nivel primaria.
3.3 Nivel Secundaria
	Exposición oral

Lluvia de ideas

Dramatización
Videos

	1.1.3 Discusión y argumentación sobre temas de actualidad, en relación a problemas sociales y culturales.
1.2.4 Aplicación de una visión sistémica a la solución de problemas.
1.3.5 Presentación de trabajos de redacción en los que demuestre el buen uso y manejo de la información.

	4.- El juego como estrategia terapéutica.
4.1. Terapia de juego.

4.2. Tipo población.
	Presentación de la terapia de juego en diferentes etapas de la vida.
Análisis de video.
Resolución de problemas.
Dramatización.
	1.1.1 Discusión y argumentación sobre temas de actualidad, en relación a problemas sociales y culturales.
1.2.2 Planteamiento de problemas y sus posibles soluciones.
2.4.1 •
Proceso de conocimiento para el desarrollo armónico en el ámbito educativo, eficientando recursos en convergencias de calidad, en la práctica docente, frente a grupos.
Reconocimiento integrador final

Trabajo integrador final (Fichero de juego. Se entregará de manera individual, siendo la recopilación de los trabajos en equipo)


	FUENTES DE INFORMACIÓN

(Bibliografía, direcciones electrónicas)
	EVALUACIÓN DE LOS APRENDIZAJES

(Criterios e instrumentos)

	Arráez Martínez, J. M., (1998). Teoría y praxis de las adaptaciones curriculares en Educación Física.

Axline, V., (1975). Terapia de juego. Ed. Diana.
Bustos, I. (2012). La voz. La técnica y la expresión.
Cratty, B. (1979). Juegos escolares que desarrollan conducta. Editorial Pax México.

Garijo, J.L., Serrano, M., López, M. (2000). Fichero. Juegos alternativos para primaria. Editorial INDE.

Giménez, A. M. (2007). Los juegos en el currículum de la educación física. Ed. Paidotribo.
Godall, T. (2000). 50 propuestas de actividades motrices para el segundo ciclo de educación infantil (3-4 años). Hospital Anna.
Godall, T. (2000). 50 propuestas de actividades motrices para el segundo ciclo de educación infantil (4-5 años). Hospital Anna.

Laroussse, (1999). Enciclopedia de los juegos. Las reglas de 500 juegos.

Lavega, P., (2000). Juegos y deportes populares tradicionales. Ed. INDE
Mariotti, F. (2010). El juego: estrategia para humanizar la tecnología: una mirada desde una perspectiva didáctica. México: Ed. Trillas.
Méndez Giménez, A. (2003). Nuevas propuestas lúdicas para el desarrollo curricular de educación física. (juegos con materiales).

Omeñaca, R., Ruiz, V., (2009). Juegos cooperativos y Educación Física. Barcelona: Ed. Paidotribo.
Pozo, H. (1978). Recreación escolar. México: Avante
Ríos, M., et. al. (2004). Actividad física adaptada el juego y los alumnos con discapacidad. Quinta edición. Editorial Paidotribo. 
Zapata, O. (1995). Aprender jugando en la escuela primaria. Didáctica de la psicología genética. Segunda Edición. Editorial Pax México.

Libros electrónicos
Alfonso, J. (2009). El juego infaltin y su metodología. Editorial EDITEX.

Ortí, J. (2004). La animación deportiva, el juego y los deportes alternativos. Editorial INDE
	1er Parcial (30%) 

 Examen escrito                                               40%

Presentación de trabajos escritos                   30%

b) Trabajos independientes

Participación en clase                                    20%

Coevaluaciones/ Autoevaluación                   10%

2do. Parcial (30%) 

Examen escrito                                               35%

Presentación de trabajos escritos                   15%

b) Trabajos independientes

Exposición de temas        

Concepto del juego, beneficios psicológico-sociales, en la parte práctica metodología (3-5 juegos, con materiales)

Ficha                                                              10%

Teórico                                                           10%

Práctico                                                          10% 

Participación en clase                                    10%

Coevaluaciones/Autoevaluación                   10%

3er. Parcial (40%) 

Examen                                                           35%

Presentación de trabajos escritos                 

c) Trabajos independientes 

(fichas de juegos)                              15%

d) Trabajo integrador                              30% 

Participación en clase                                      10%

Coevaluaciones/Autoevaluación                      10%


CRONOGRAMA DEL AVANCE PROGRAMÁTICO




S
E
M
A
N
A
S

	Objeto de aprendizaje
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11
	12
	13
	14
	15
	16

	1.Características generales del juego
	x
	x
	x
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	2.Clasificación de los diferentes tipos de juego.
	
	
	
	x
	x
	x
	x
	x
	
	
	
	
	
	
	
	

	3.Fundamentos básicos del juego recreativo escolar
	
	
	
	
	
	
	
	
	x
	x
	x
	x
	x
	
	
	

	4.El juego como estrategia terapéutica
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	x
	x
	x
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UNIVERSIDAD AUTÓNOMA DE CHIHUAHUA

FACULTAD DE CIENCIAS DE LA CULTURA FÍSICA

PROCESOS QUÍMICOS DE LA VIDA

Nombre de los docentes:

M.C. Juan Cristóbal Barrón

M.C. Jesús Sáenz Carrasco

Dra. Claudia Esther Carrasco

Dr. Briseidy Ortiz Rodríguez
	DES:
	Salud

	
	Programa Educativo:
	Licenciatura en Motricidad Humana.

	
	Área de formación:
	Básica Obligatoria

	
	Clave de la materia:
	MH105

	
	Semestre:
	Primero

	
	Área en plan de estudios 
	Salud

	
	Créditos
	5

	
	Horas/sem/mes
	3

	
	Teoría: 
	3

	
	Práctica: 
	

	
	Taller:
	

	
	Laboratorio:
	

	
	Prácticas Complementarias:
	

	
	Trabajo Independiente:
	3

	
	Total de horas semestre:
	48

	
	Fecha de actualización:
	junio 2017

	
	Materia(s) requisito:
	Química Orgánica.

	Propósito del curso:

El alumno será capaz de diferenciar los procesos químicos que permiten al ser humano desarrollar sus funciones metabólicas, así como describir la estructura, función, digestión, metabolismo, síntesis y degradación de moléculas fundamentales para la vida


	COMPETENCIAS

(Tipo y nombre)
	OBJETOS DE APRENDIZAJE

	DOMINIOS

(resultados de aprendizaje)



	Básicas:  

2. Solución de problemas.

5.Trabajo en equipo y liderazgo.


	Tema 1: Naturaleza Química del ser humano.

1.- Revisión de los conceptos clave de química inorgánica y de química orgánica.

1.1 Compuestos Orgánicos e inorgánicos

2. Composición química del cuerpo humano.

3.- Componentes Químicos de la célula.

4.-Biomoléculas.
	2.2. Analiza críticamente los diferentes componentes de un problema y sus interrelaciones considerando el contexto local, nacional e internacional.
2.3. Aplica diferentes técnicas de observación pertinentes en la solución de problemas.
2.4. Identifica soluciones con base en diferentes fuentes de información confiables incluyendo la revisión de bibliografía internacional (en otros idiomas)
5.6 Demuestra respeto, tolerancia, responsabilidad y apertura a la confrontación

5.7 Respeta, tolera y es flexible ante el pensamiento divergente para lograr acuerdos en consenso.



	Básicas:
2. Solución de problemas.

Emplea las diferentes formas de pensamiento: observación, análisis, reflexión, deducción, intuición e inteligencias múltiples

3. Comunicación 

5. Trabajo en equipo y liderazgo.


	Tema 2: Bioquímica Molecular.

1.- Agua, electrolitos y amortiguadores fisiológicos.

· Propiedades Físicas y Químicas del agua.

· Definición.

· Estructura química

· Distribución

· Funciones.

2.- Hidratos de carbono, lípidos, proteínas, enzimas y vitaminas.

· Definición.

· Estructura.

· Propiedades.

· Función.

· Digestión.


	2.3. Aplica diferentes técnicas de observación pertinentes en la solución de problemas.
2.3. Aplica diferentes técnicas de observación pertinentes en la solución de problemas.
2.4. Identifica soluciones con base en diferentes fuentes de información confiables incluyendo la revisión de bibliografía internacional (en otros idiomas)
5.1 Participa en la elaboración y ejecución de planes u proyectos mediante el trabajo en equipo.

5.5 Desarrolla y estimula una cultura de trabajo en equipo hacia el logro de una meta común

5.6 Demuestra respeto, tolerancia, respon​sabilidad y apertura a la confrontación y pluralidad en el trabajo grupal.

5.7 Respeta, tolera y es flexible ante el pensamiento divergente para lograr acuer​dos por consenso. 

3.1 Desarrolla su capacidad de comunicación verbal en forma efectiva.

3.2 Desarrolla habilidades de lectura e interpretación de textos.



	Básica:

2. Solución de problemas.

3. Comunicación 

Profesional:

7.Elementos conceptuales básicos

13. fundamentos Biológicos de la educación física, deporte y recreación.


	Tema 3 Metabolismo y Bioenergética.

1.-Metabolismo de las biomoléculas.

2.- Obtención y Uso de la energía.


	2.3. Aplica diferentes técnicas de observación pertinentes en la solución de problemas.
2.4. Identifica soluciones con base en diferentes fuentes de información confiables incluyendo la revisión de bibliografía internacional (en otros idiomas)
3.1 Desarrolla su capacidad de comunicación verbal en forma efectiva.

3.2 Desarrolla habilidades de lectura e interpretación de textos.

7.1 Explica conceptualmente los componentes básicos en el área de la salud.

13.4 reconoce las características biológicas del individuo y su relación con la práctica del ejercicio.


	OBJETOS DE APRENDIZAJE
(Temas y subtemas)
	METODOLOGÍA

(Técnicas y procedimientos)
	EVIDENCIAS DE DESEMPEÑO
(por objeto de aprendizaje)

	Tema 1: Naturaleza Química del ser humano.

1.- Revisión de los conceptos clave de química inorgánica y de química orgánica.

1.1 Compuestos Orgánicos e inorgánicos

2. Composición química del cuerpo humano.

3.- Componentes Químicos de la célula.

4.-Biomoléculas.


	· Exposición oral del maestro.

· Entrega de cuestionarios impresos e interactivos, proyección de conceptos clave de química en computadora portátil y cañón de proyección.

· Esquema componentes de la célula.
	1.- Aplicar los conceptos de química, para describir la composición química del cuerpo humano y de la célula, entrega por escrito de la encuesta inicial.
(Anexo. Rubrica mapa conceptual, en carpeta de trabajo)
Entrega por escrito y por equipo, los cuestionarios resueltos correctamente.

Participación en clase con las respuestas a los cuestionarios y los temas consultados.

Examen escrito.

	Tema 2: Bioquímica Molecular.

1.- Agua, electrolitos y amortiguadores fisiológicos.

· Propiedades Físicas y Químicas del agua.

· Definición.

· Estructura química

· Distribución

· Funciones.

2.- Hidratos de carbono, lípidos, proteínas, enzimas y vitaminas.

· Definición.

· Estructura.

· Propiedades.

· Función.

· Digestión.
	· Exposición oral del maestro.

· Exposición oral por equipo.

· Participación de grupo en  la discusión grupal del tema de cada equipo.

· Entrega de cuestionarios impresos e interactivos, proyección de conceptos clave de química en computadora portátil y cañón de proyección.
	2.- Describe la estructura, función, propiedades físicas, químicas, clasificación, fuentes y digestión de las biomoléculas en una exposición por equipo, en las que se realizara una coevaluacion por parte de los compañeros estudiantes, considerando el dominio del tema, desarrollo completo de los puntos anteriores, material didáctico utilizado.
(usar Rubrica de exposición en carpeta de trabajo)
Participación en clase.
Llenado del cuadro comparativo de biomoléculas. (Anexo en carpeta de trabajo)
Mapa conceptual o cuadro sinóptico individual.

Entrega de cuestionarios en computadora. (usar rubrica de mapa conceptual, anexo en carpeta de trabajo).

	Tema 3 Metabolismo y Bioenergética.

1.-Metabolismo de las biomoléculas.

2.- Obtención y Uso de la energía.


	· Resumen del tema asignado por el maestro.

· Revisión de apuntes en el cuaderno.

· Exposición oral por equipo, del subtema mencionado.
· Participa en la discusión grupal de cada uno de los subtemas.
· Diagramas de los procesos metabólicos.
	3.- Describe el metabolismo de las biomoléculas, la obtención y el uso de energía.

Entrega de esquemas de procesos metabólicos y producción de energía asignado al azar por equipo escrito a mano e incluir las referencias bibliográficas (Anexo. Rubrica para ensayo, en carpeta de trabajo)
Entrega de un artículo científico sobre vías metabólicas por equipo.


	FUENTES DE INFORMACIÓN

(Bibliografía, direcciones electrónicas)
	EVALUACIÓN DE LOS APRENDIZAJES

(Criterios e instrumentos)

	1. Voet, D., Voet, J. G., & Pratt, C. W. (2014). Fundamentos de Bioquímica-: A Vida em Nível Molecular. Artmed Editora

2. Pacheco, D., & Leal, D. P. (2004). Bioquímica médica.

3. Koolman, J., & Röhm, K. H. (2005). Bioquímica: texto y atlas. Ed. Médica Panamericana.

4. Alberts, B., & Bray, D. (2006). Introducción a la biología celular. Ed. Médica Panamericana.

5. Murray, R. Harper: bioqumica ilustrada (29a. McGraw Hill Mexico.

6. Holum, J. R. J. R. (1999). Fundamentos de química general, orgánica y bioquímica para ciencias de la salud. Limusa-Wiley,.


	Tema 1: Naturaleza Química del ser humano…...30%

Entrega de trabajos……………………………… 20%

Participación en clase ……………………………10%

Examen escrito …………………………….....….70%

Tema 2: Bioquímica Molecular……….……30%

Entrega de trabajos y participación en clase..10%

Exposición por equipos………………….….30%

Examen  .………………………………...….60%

Tema 3 Metabolismo y Bioenergética………..…..40%

Portafolio con descripción y Esquemas ……………………...30%

Exámenes cortos sobre metabolismo ………………………...10 %




CRONOGRAMA DEL AVANCE PROGRAMÁTICO




S
E
M
A
N
A
S

	Objeto de aprendizaje
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11
	12
	13
	14
	15
	16

	Tema 1: Naturaleza Química del ser humano.
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	Tema 2: Bioquímica Molecular.
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	Tema 3 Metabolismo y Bioenergética.
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UNIDAD ACADEMICA:

PROGRAMA DEL CURSO:

SOCIEDAD Y CULTURA


	DES:
	Todas 

	
	Tipo de materia (Obli/Opta):
	Obligatoria

	
	Clave de la materia:
	

	
	Semestre:
	Primero

	
	Área en plan de estudios (B, P, E):
	Básica

	
	Total de horas por semana:
	3

	
	Teoría: Presencial o Virtual
	3

	
	Laboratorio o Taller:
	0

	
	Prácticas:
	0

	
	Trabajo extra-clase:
	2

	
	Créditos Totales:
	5

	
	Total de horas semestre (x 16 sem):
	48

	
	Fecha de actualización:
	Junio 2017

	
	Prerrequisito (s):
	Ninguno 

	DESCRIPCION DEL CURSO:

Desarrollar competencias que promuevan el cambio en su entorno, considerando las necesidades sociales para contribuir a la solución de problemas del contexto de forma colaborativa; demostrando responsabilidad social y ética hacia la interculturalidad, multiculturalidad y así fortalecer la cultura, desarrollo humano y la sustentabilidad.

	COMPETENCIAS (tipo, nombre y descripción)

Comunicación
Utiliza diversos lenguajes y fuentes de información para comunicarse efectivamente acorde a la situación y al contexto comunicativo.  

Socio Cultural
Actúa como promotor de cambio en su entorno, demostrando responsabilidad social y ética hacia la interculturalidad y multiculturalidad para fortalecer la cultura del país, el desarrollo humano y la sustentabilidad.
Solución de Problemas

Contribuye a la solución de problemas del contexto en un marco de trabajo colaborativo, empleando el pensamiento crítico desde una perspectiva ética.
Trabajo en grupo y liderazgo

Interactúa en grupos inter, multi y transdisciplinarios de forma colaborativa para compartir conocimientos y experiencias de aprendizajes que contribuyan a la solución de problemas; y coordina la toma de decisiones que inspiran a los demás al logro de las metas de desarrollo personal y social.

Emprendedor

Emprende proyectos creativos e innovadores que contribuyen al bienestar individual y social, enfrentando los retos del contexto y utilizando herramientas tecnológicas para su desarrollo e implementación.


	Dominios

	Objetos de estudio
(contenidos, temas y subtemas)
	Resultados de aprendizaje
	Metodología
(estrategias, secuencias, recursos didácticos)

	Evidencias

	Intercambia información y opiniones con otros estudiantes extranjeros sobre el modelo educativo de la uach
Se identifica con los valores universales y los asume como parte de su proyecto ético de vida
	Objeto de estudio  1.

Modelo educativo de la uach
1.1 Educación basada en competencias
1.2 Ejes del modelo.
1.3 Componentes del modelo
	Identifica las características del modelo educativo de la universidad.
Intercambia opiniones con otros estudiantes sobre el modelo educativo y sus implicaciones en su formación integral.
Identifica los valores universales en su desempeño cotidiano.

Promueve los valores universales y los integra a su proyecto ético de vida.

	Aprendizaje basado en proyectos.
Método de proyectos formativos y/o estudio de caso. Desde una o varias carreras- profesiones, a partir de un problema real. Derivado de una situación sociocultural ubicada en un contexto rural o urbano, apoyado con trabajo colaborativo y reflexivo, utilizando técnicas de lectura y vídeo, estudio de caso, visita de campo
	Mapa conceptual
Proyecto ético de vida


	Se reconoce como un ser individual y autónomo con características propias, inmerso en una sociedad compleja en continuo movimiento.
Aborda problemas y retos en su ámbito personal y profesional consiente de sus valores, fortalezas y limitaciones
Analiza los factores que inciden en la mundialización y globalización desde diferentes perspectivas.
Interactúa con diferentes grupos sociales respetando su dignidad y los derechos de las personas.
	Objeto de estudio  2.

Vínculo sociedad-cultura
2.1. El individuo y la sociedad
2.2. Mundialización, globalización y neoliberalismo.
2.3. Grupos sociales 
2.4. Prejuicios, discriminación y estigmas.

	Identifica sus características  personales  al interactuar con otros. 
Se reconoce como un ser individual  y autónomo inmerso en una sociedad compleja en continuo movimiento  
Reflexiona sobre  sus valores, fortalezas y limitaciones.
Analiza los  problemas y retos en su ámbito personal y profesional  consiente del potencial humano que deberá desplegar para adaptarse a nuevas situaciones.  
Identifica los factores que caracterizan la mundialización y globalización desde lo socioeconómico y cultural.
Describe las implicaciones  de los prejuicios, discriminación y estigmas en los derechos de las personas y grupos sociales.

	Aprendizaje basado en proyectos.
Método de proyectos formativos y/o estudio de caso. Técnicas de lectura y vídeo, estudio de caso, visita de campo

	Línea del tiempo
Ensayo
Reporte
Avance de proyecto formativo 


	Integra las características y formas de pensar entre las diferentes culturas
Estructura la diversidad cultural y étnica de su entidad y país.
Esquematiza los componentes de la multiculturalidad
	Objeto de estudio 3.
Interculturalidad y multiculturalidad.
3.1. Costumbres y diferencias.
3.2. Grupos étnicos de chihuahua (regionales y nacionales en el contexto actual).

3.3 relativismo cultural
	Describe la cultura (costumbres, formas de pensar ) y valores  de los diferentes grupos éticos 
Acepta las costumbres y formas de pensar entre los diferentes grupos étnicos.
Describe los componentes de la interculturalidad y  multiculturalidad. 
	Aprendizaje basado en proyectos.
 método de proyectos formativos y/o estudio de caso. 
	Cuadro cognitivo
Reporte documental sobre las etnias en el estado.
Exposición en power point de las universidades multiculturales del país.
Avance proyecto

	Identifica condiciones de inequidad y actúa para reducirlas desde su perspectiva profesional, destacando la importancia de los derechos humanos.
Asume y promueve la cultura de la legalidad en los diferentes grupos sociales a partir del análisis del estado de derecho
Actúa como promotor de cambio en diferentes fenómenos sociales y culturales, desde la perspectiva del desarrollo humano.
Cuida y conserva el entorno ecológico de su      contexto con compromiso ético
	Objeto de estudio 4
Equidad y cambio social
4.1. Ética general.
4.2. Derechos humanos.
4.3. Cultura de la legalidad.
4.4. Sustentabilidad y responsabilidad social.
4.5 salud y calidad de vida.
	Establece las diferencias entre equidad e inequidad en las relaciones sociales. 
Interviene para reducir la inequidad, destacando la importancia de los derechos humanos.
Analiza el estado de derecho y lo describe  como aquel en el que todos los integrantes de la sociedad están gobernados por leyes establecidas en forma democrática, que protegen los derechos individuales y se aplican uniformemente.

Manifiesta respeto  y apego a las normas , las promueve en los diferentes grupos  sociales    y está dispuesto a cumplirlas denunciado  los actos ilegales 
Actúa como promotor de cambio promoviendo la salud y calidad de vida en el contexto donde se desarrolla
Interviene en el entorno y realiza cambios para el cuidado y conservación del medio ambiente con compromiso ético.
	Aprendizaje basado en proyectos.
 método de proyectos formativos y/o estudio de caso. 
	Documento en word con conclusiones.
Resultados del test
Reporte de estudio de caso
Cuadro pni positivo, negativo e interesante.
Avance proyecto formativo


	Elabora proyectos de impacto social en colaboración con la comunidad que contribuyan al desarrollo humano.
Aborda problemas y retos en su ámbito personal y profesional consciente de sus valores, fortalezas y limitaciones mediante proyectos formativos.
Interactúa con diversas personas que muestran características y formas de pensar diferentes, privilegiando el dialogo en la solución de conflictos
Demuestra respeto, tolerancia, respon-sabilidad, apertura en la confrontación y pluralidad en el trabajo grupal.
	Objeto de estudio  5
Proyecto formativo
	Elabora proyectos de apoyo a la comunidad con impacto social.

Desarrolla proyectos comunitarios  que contribuyen al desarrollo humano. 

Resuelve problemas en la comunidad, consciente de sus valores, fortalezas y limitaciones.
Dialoga respetuosamente con diferentes personas que tienen características y formas de pensar diferentes.
Trabaja con diferentes grupos demostrando tolerancia, responsabilidad y apertura.
	Aprendizaje basado en proyectos.
 método de proyectos formativos y/o estudio de caso. 

	Proyecto formativo


	FUENTES DE INFORMACIÓN

(Bibliografía, direcciones electrónicas)
	EVALUACIÓN DE LOS APRENDIZAJES

(Criterios, ponderación e instrumentos)

	Link sociedad y cultura

https://drive.google.com/folderview?id=0B0WfXGp_FBNgRjdwT043elNrbTQ&usp=sharing.

Se recomienda ver los ejemplos de proyectos elaborados en la Academia Universitaria en “Anexos”  internet la nube link citado.

Fuente: García, J. (2012). Elaboración de

Centro de Estudios sobre la Enseñanza y el Aprendizaje del Derecho, A.C.

Versión 130730 2013, por el Centro de Estudios sobre la Enseñanza y el Aprendizaje del Derecho, A.C. (CEEAD, A.C.) Monterrey, N.L., México, julio de 2013 www.ceead.org.mx

Parra Acosta Haydee. Desarrollo y evaluación de las competencias. (Documento de trabajo).Material fotocopiado.

Proyectos de Desarrollo para Organizaciones de la Sociedad Civil. Secretaría de Desarrollo del Estado de Nuevo León. Obtenido el 26 de julio de 2013 desde: 

http://www.nl.gob.mx/pics/pages/sdsocial_organizaciones_sociedad_civil_base/elapro2012.pdf

Tobón Sergio. Los proyectos formativos: Transversalidad y Desarrollo de competencias para la sociedad del conocimiento. CIFE México 2013. www.cife.org.mx

Maldonado Rodríguez Domingo Rito. Trabajo reflexivo. PowerPoint

https://www.youtube.com/watch?v=pY4tJwayxSM

http://www.frph.org.mx/biencomun/bc206/MT_Troncoso.pdf

https://www.google.com.mx/?gfe_rd=cr&ei=64GWVo7sA-_R8AeR3bt4&gws_rd=ssl#q=derechos+humanos+de+quinta+generacion,

https://www.google.com.mx/?gfe_rd=cr&ei=64GWVo7sA-_R8AeR3bt4&gws_rd=ssl#q=derechos+humanos+de+quinta+generacion

http://www.dgbiblio.unam.mx/servicios/dgb/publicdgb/bole/fulltext/volIV22001/pgs_77-86.pdf

http://www.accioncolectiva.com.ar/sitio/documentos/ascribano2002a.pdf

https://www.youtube.com/watch?v=R8LjGJ4JuwI

https://www.youtube.com/watch?v=Uswxo3QsFAM

http://portalacademico.cch.unam.mx/materiales/prof/matdidac/sitpro/exp/quim/quim2/quimicII/52c39a42524943415f504152415f4556414c5541525f4d4150415f434f4e4345505455414c.pdf
	Reportes de procesos del  proyecto(s).

Participación, intercambio y discusión grupal.

Reconocimientos parciales

Evidencias (actividades integradoras).

Reconocimiento integrador final.

Evidencias: Informe final del proyecto que exprese competencias:

trabajo en grupo y liderazgo, comunicación solución de problemas. (Portafolio).

Aplica modalidades de evaluación:

Autoevaluación.

Coevaluación

Heteroevaluación

Instrumento de evaluación

Presentación oral

Ensayo con rúbricas

Examen

Diario de campo

Proyectos socioformativos

A través de rúbricas se llevarán a cabo las modalidades de autoevaluación, coevaluación y heteroevaluación


Cronograma del avance programático

	Objetos de aprendizaje
	Semanas

	
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11
	12
	13
	14
	15
	16

	OBJETO DE ESTUDIO 1
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	OBJETO DE ESTUDIO 2
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	OBJETO DE ESTUDIO 3
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	OBJETO DE ESTUDIO 4
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	OBJETO DE ESTUDIO 5
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FACULTAD DE CIENCIAS DE LA CULTURA FÍSICA

TECNOLOGIAS Y MANEJO DE LA INFORMACIÓN

M.A.R.H. Rocío Janet Figueroa Rubio
	DES:
	Salud

	
	Programa Educativo:
	Licenciatura en Motricidad Humana

	
	Área de formación:
	Profesional

	
	Clave de la materia:
	MU101

	
	Semestre:
	Primero

	
	Área en el plan de estudios 
	Básica

	
	Créditos
	5

	
	Total de horas por Semana 
	5

	
	Teoría: 
	3

	
	Práctica: 
	

	
	Taller:
	

	
	Laboratorio:
	2

	
	Prácticas Complementarias:
	

	
	Trabajo Independiente:
	3

	
	Total de horas semestre:
	80 horas

	
	Fecha de actualización:
	Agosto 2017

	
	Materia(s)  Prerrequisito
	Ninguna

	Propósito del curso:
Desarrollar competencias que contribuyan a que el estudiante utilice con responsabilidad social y ética: herramientas, equipos informáticos, recursos digitales para generar proyectos que conlleven a la solución de problemas del contexto en un proceso de colaboración y mediante una comunicación asertiva.  


	COMPETENCIAS

(Tipo y Nombre)
	OBJETOS DE APRENDIZAJE

(Temas y Subtemas)
	DOMINIOS

(Resultados de Aprendizaje)

	Competencias Básicas

1. Comunicación

Utiliza diversos lenguajes y fuentes de información para comunicarse efectivamente acorde a la situación y al contexto comunicativo.

2. Información Digital

Opera con responsabilidad social y ética: herramientas, equipos informáticos, recursos digitales; para localizar, evaluar y transformar la información, que contribuyan al logro de metas personales, sociales, ocupacionales y educativas.
3. Trabajo en Grupo y Liderazgo
Interactúa en grupos inter, multi y transdisciplinarios de forma colaborativa para compartir conocimientos y experiencias de aprendizajes que contribuyan a la solución de problemas; y coordina la toma de decisiones que inspiran a los demás al logro de las metas de desarrollo personal y social.


	OBJETO DE APRENDIZAJE 1. Educación para las TIC
1.1 Servicios Universitarios de TI

¿Qué son las TIC?

Seguridad Informática

Recomendaciones básicas para el manejo de cuentas de usuario. 
Concientización de Seguridad 
Conexiones seguras a Internet. 
Servicios de NUBE.
      Servicios Universitarios

Servicios Universitarios de TIC
Sistema Estratégico de gestión académica (S.E.G.A.) 
Portal Universitario UACH 
WiFi UACH 
Correo electrónico 

1.2 Las TIC y su impacto

Tecnológicas que facilitan la vida
¿Qué es Internet?

Las TIC en diferentes ámbitos
· Funciones y limitaciones de las tic en educación

· Funciones y limitaciones de las tic en educación

· Las TIC y la brecha digital- impacto en la sociedad de México

· Las TIC y la brecha digital- impacto en la sociedad de México.

· Algunas notas sobre el impacto de las TIC en la universidad

· Algunas notas sobre el impacto de las TIC en la universidad.pdf

· TIC en el aprendizaje y en los procesos de la educación.

· TIC en el aprendizaje y en los procesos de la educación.pdf

· Plataformas educativas. 

· Web 2.0.pdf1.2.7.Web 2.0 

Tendencias de las TIC.

	1.2 Muestra dominio del código lingüístico (reglas gramaticales, léxico, morfología, semántica, ortografía...) al comunicarse de forma escrita
2.1 Identifica las necesidades de información que contribuyen al logro de metas académicas, personales y sociales.

2.2 Elige fuentes de información y las discrimina por su relevancia pertinencia y confiabilidad.
2.3 Emplea navegadores y buscadores para gestionar, localizar, almacenar, recuperar y clasificar información, considerando los derechos de autor.
2.5 Opera sistemas digitales de información y comunicación de manera pertinente utilizando software y hardware.

2.7 Transforma, genera y difunde información y nuevos conocimientos en forma precisa y creativa, mediante acciones que atiendan códigos éticos
3.2 Participa en la elaboración y ejecución de planes y proyectos mediante procesos de colaboración y trabajo en equipo.


	
	OBJETO DE APRENDIZAJE 2. 
Manejo de la Información

2.1 Necesidades y problemas de información.

Define tu problema de Información. 

Necesidades de Información y Etapas de Investigación.

·     Necesidades información 2014

· Método de investigación gavilán. 

2.2 Búsqueda y evaluación de fuentes de información

Identificación y selección de fuentes de información.
Los Buscadores en Internet.

· El uso de los buscadores en Internet.

Recursos del SUBA

· Bases de datos electrónicas

OPAC y Bases de Datos Electrónicas.

· Tutorial 1 catálogo en línea.

· Tutorial 2 bases de datos CONRICyT.

Evaluación de fuentes de información.

· Evaluación de la información digital

2.3 Análisis, síntesis y utilización de la información

Hablemos sobre derechos de autor.

Los Derechos de Autor.


	

	
	OBJETO DE APRENDIZAJE 3.
La educación para la comunicación.

3.1 ALFABETISMO DE LOS MEDIOS

Los Medios de comunicación


Alfabetismo de los Medios

Cuestionamiento de los Medios

3.2 PENSAMIENTO CRITICO

Pensamiento crítico (situación problema)


¿Qué es el Pensamiento crítico?

¿Por qué pensamiento crítico?

3.3 NARRATIVAS DIGITALES

Narrativa digital

¿Qué es la narrativa digital?

Procedimiento para elaborar una narración o historia

	

	OBJETOS DE APRENDIZAJE
(Temas y subtemas)
	METODOLOGÍA

(Estrategias Didácticas))
	EVIDENCIAS DE DESEMPEÑO
(Por objeto de aprendizaje)

	OBJETO DE APRENDIZAJE 1. Educación para las TIC
1.1 Servicios Universitarios de TI
¿Qué son las TIC?
Seguridad Informática

Recomendaciones básicas para el manejo de cuentas de usuario. 
Concientización de Seguridad 
Conexiones seguras a Internet. 
Servicios de NUBE.
      Servicios Universitarios

Servicios Universitarios de TIC
Sistema Estratégico de gestión académica (S.E.G.A.) 
Portal Universitario UACH 
WiFi UACH 
Correo electrónico 

1.2 Las TIC y su impacto

Tecnológicas que facilitan la vida

¿Qué es Internet?

Las TIC en diferentes ámbitos
· Funciones y limitaciones de las tic en educación

· Funciones y limitaciones de las tic en educación

· Las TIC y la brecha digital- impacto en la sociedad de México

· Las TIC y la brecha digital- impacto en la sociedad de México.

· Algunas notas sobre el impacto de las TIC en la universidad

· Algunas notas sobre el impacto de las TIC en la universidad.pdf

· TIC en el aprendizaje y en los procesos de la educación.

· TIC en el aprendizaje y en los procesos de la educación.pdf

· Plataformas educativas. 

· Web 2.0.pdf1.2.7.Web 2.0 

Tendencias de las TIC.
	Debate: se lleva a cabo una plática entre los alumnos y el docente sobre lo que conocen como TICs.
Informe de lectura: El alumno llevará a cabo una serie de lecturas y tutoriales para presentar un informe escrito.

Debate: se lleva a cabo una plática entre los alumnos y el docente sobre las tecnologías que se utilizan en la vida cotidiana.
Informe de lectura: El alumno llevará a cabo una serie de lecturas y vídeos para presentar un informe escrito.


	Foro: El alumno da a conocer y comenta a sus compañeros sobre los conocimientos del tema.
Reporte escrito: El alumno presentará un documento escrito digital en el cual demuestre su comprensión sobre la relevancia de la Seguridad Informática y los servicios que la universidad le ofrecen y su impacto

Foro: El alumno da a conocer y comenta a sus compañeros sobre los conocimientos del tema.
Reporte escrito: El alumno desarrollará un documento digital en trabajo colaborativo en línea con un compañero utilizando tecnologías de la Nube, acerca de lo que es el Internet, la relevancia de las TICs en diferentes ámbitos y sus tendencias.



	OBJETO DE APRENDIZAJE 2. 
Manejo de la Información

2.1 Necesidades y problemas de información.

Define tu problema de Información. 

Necesidades de Información y Etapas de Investigación.

·     Necesidades información 2014

· Método de investigación gavilán. 

2.2 Búsqueda y evaluación de fuentes de información

Identificación y selección de fuentes de información.

Los Buscadores en Internet.

· El uso de los buscadores en Internet.

Recursos del SUBA

· Bases de datos electrónicas

OPAC y Bases de Datos Electrónicas.

· Tutorial 1 catálogo en línea.

· Tutorial 2 bases de datos CONRICyT.

Evaluación de fuentes de información.

· Evaluación de la información digital

2.3 Análisis, síntesis y utilización de la información

Hablemos sobre derechos de autor.

Los Derechos de Autor.


	Debate: se lleva a cabo una plática entre los alumnos y el docente acerca de cómo ellos obtienen información para la solución de problemas.
Formulación de preguntas: en quipos de 3 integrantes se formularán preguntas (¿Cuándo?, ¿Dónde?, ¿Cómo? y ¿Por qué? que les ayuden a plantear un tema de investigación.
Debate: se lleva a cabo una plática entre los alumnos y el docente acerca de que es una fuente de información y cómo seleccionar una fuente de información adecuada.
Investigación de problemas específicos: El alumno recabará información a través de buscadores de Internet utilizando no menos de 3 fuentes y los operadores booleanos de su tema de investigación. 

Investigación de problemas específicos: El alumno recabará información a través de las bases de datos electrónicas disponibles para la Universidad obteniendo por lo menos de 3 artículos de acuerdo al problema de investigación.
Criterios de evaluación de información: Resumen: En equipos reunirán todos los artículos recabados individualmente tanto de internet como en bases de datos, aplicando los criterios de evaluación para discriminar los que no sean relevantes a su investigación.
Debate: El alumno compartirá su conocimiento sobre los derechos de autor con sus compañeros.

Resumen: de acuerdo a la investigación realizada de manera individual, tanto en internet como en las bases de datos, en equipo los alumnos deberán consensar los artículos encontrados. 
	Foro: El alumno da a conocer y comenta a sus compañeros sobre los conocimientos del tema.
Reporte escrito: El alumno desarrollará un documento digital en trabajo colaborativo en el cual definirá un trabajo de investigación en base a los cuestionamientos planteados. 
Foro: El alumno da a conocer y comenta a sus compañeros sobre los conocimientos del tema.
Presentación digital: El alumno elaborará una presentación de diapositivas que evidencie la búsqueda del problema de investigación donde deberá incluir una conclusión que refleje lo aprendido.

Reporte escrito: El alumno elabora un documento en un procesador de textos el cual evidencie la evaluación de la información seleccionada.
Reporte escrito: Presentarán un documento digital elaborado en equipo en el cual se muestre los artículos que serán utilizados para el trabajo de investigación, así mismo señalarán los criterios de evaluación utilizados que den sustento a dicha decisión. 
Foro: El alumno da a conocer y comenta a sus compañeros sobre los conocimientos del tema.

Reporte escrito: Presentarán un documento digital en equipo, en el cual realizarán una síntesis de la información obtenida respecto al tema de investigación.  


	OBJETO DE APRENDIZAJE 3.
La educación para la comunicación.

3.1 ALFABETISMO DE LOS MEDIOS

Los Medios de comunicación


Alfabetismo de los Medios

Cuestionamiento de los Medios

3.2 PENSAMIENTO CRITICO

Pensamiento crítico (situación problema)


¿Qué es el Pensamiento crítico?


¿Por qué pensamiento crítico?


3.3 NARRATIVAS DIGITALES

Narrativa digital

¿Qué es la narrativa digital?

Procedimiento para elaborar una narración o historia
	Debate: se lleva a cabo una plática entre los alumnos y el docente acerca de los medios de comunicación y la influencia que éstos tienen en sociedad

Análisis de video: basado en la lectura “conceptos básicos” El alumno observará un video al que aplicará los 5 cuestionamientos clave sobre los medios de comunicación para identificar los aspectos relevantes del mismo.

Análisis de información: Basados en las actividades de “alfabetismo de los medios” y “cuestionamiento de los medios” El alumno buscará en los distintos medios de comunicación una noticia en la cual analizará y aplicará lo leído. 

Debate: se lleva a cabo una plática entre los alumnos y el docente acerca de lo observado en el vídeo “Vídeo de reflexión impresionante sobre valores” tomando en cuenta cada uno de los puntos de vista de los personajes.
Mapa conceptual: Después de haber visto el vídeo: “¿Qué es el pensamiento crítico? y la lectura: ¿por qué pensamiento crítico? El alumno realizará una interpretación gráfica de dichos temas.

Análisis de video: En equipo de 2 los alumnos llevarán a cabo un análisis de los videos donde desarrollará su opinión independiente.
Debate: se lleva a cabo una plática entre los alumnos y el docente acerca del mundo de las narrativas digitales tomando en cuenta el vídeo “La historia de Kim”

Relatoría: En equipo de 3 los alumnos elaboran una narrativa digital de algún trabajo de investigación, pudiendo ser el trabajo que realizó en el Objeto 2 o un tema de su interés
	Foro: El alumno da a conocer y comenta a sus compañeros sobre los conocimientos del tema.
Reporte escrito: Presentarán un documento digital en el cual el alumno plasme su reflexión sobre los 5 cuestionamientos clave contenidos en el video.  
Material multimedia: Con los resultados obtenidos en el análisis de información El alumno elaborará y presentará un material multimedia donde plasme su opinión sobre la noticia (Prezi, revista digital, vídeo y Podcast).

Foro: El alumno da a conocer y comenta a sus compañeros sobre los conocimientos del tema.
Mapa conceptual: El alumno creará la interpretación grafica en alguno de los programas: CMapstools y MindMap

Reporte escrito: En binas el alumno elaborará un documento digital que involucre el razonamiento, la evaluación, el análisis de las situaciones y las circunstancias percibidas en los vídeos.
Foro:  El alumno da a conocer y comenta a sus compañeros sobre los conocimientos del tema.

Material multimedia: El equipo entregará un guion en archivo digital en cualquiera  de los formatos: Prezi, revista digital (ISSUU), vídeo (YOUTUBE) y Podcast (ARCHIVE.ORG) en donde emplee la técnica  para elaboración de narrativas digitales.


	FUENTES DE INFORMACIÓN

(Bibliografía, direcciones electrónicas)
	EVALUACIÓN DE LOS APRENDIZAJES

(Criterios e instrumentos)

	· http://www.suba.uach.mx/http://www.suba.uach.mx/
· http://sega.uach.mx/sega/http://sega.uach.mx/sega/
· http://ti.uach.mx/ayuda/index.htmhttp://ti.uach.mx/ayuda/index.htm
· http://ecarnet.uach.mx/http://ecarnet.uach.mx/
· http://www.uach.mx/noticias/http://www.uach.mx/noticias/
· http://iuach.uach.mx/beca/http://iuach.uach.mx/beca/
· http://siss.uach.mx/http://siss.uach.mx/
· http://www.aulaclic.es/
· https://youtu.be/OXs4vBCnOAI
· Funciones y limitaciones de las tic en educación Dr. Pere Marquès Graells, 2000 (última revisión: 9/09/02 ) 

· Las TIC y la brecha digital- impacto en la sociedad de México Edgar Tello Leal 2008

· Algunas notas sobre el impacto de las TIC en la universidad, Pere Marquès Graells 2001


	1.- Se evalúa en 3 parciales los cuales tiene un valor como se muestra a continuación:

· Parcial 1 30%

· Parcial 2 30%

· Parcial 3 40%

2.- En Cada Parcial se contempla valorar las siguientes actividades:

· Foros

· Videoconferencias

· Actividades de aplicación

· Actividades integradoras

3.- Las actividades de aplicación e integradoras serán evaluadas por medio de:

· Rubricas de evaluación


CRONOGRAMA DEL AVANCE PROGRAMÁTICO
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	Objetos de aprendizaje
	Semanas
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