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APOYO A LA FORMACION INTEGRAL

La Universidad Autbnoma de Chihuahua tiene como finalidad un desarrollo integral de
sus estudiantes por lo tanto cuenta con varios programas para lograr este objetivo, uno
de ellos es el Programa Institucional de Tutorias (REF. 6.1.5.1 Documento PIT), en

todas sus unidades para brindar el acompafiamiento de un académico tutor al

estudiante durante toda su trayectoria académica

(http://www.uach.mx/academica y escolar/programa institucional de tutorias/).
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PROGRAMA INSTITUCIONAL DE TUTORIAS

;0ué es la tutoria?
La tutoria consiste en un proceso de acompafiamiento durante la formacion de los estudiantes,

ACTIVIDADES Y DESARROLLO

que se concreta mediante La atencion

personalizada a un alumne o a un grupo reducida de alumnes, por parte de académicos competentes y formados para esta funcién

DIPLOMADO DE CHINO MANDARIN

El tutor

« Eltutor orienta,

integral, lo g
« ELTUTOR como el ALUMNO deb:
atento al desarrollo del alumno, mie
aprendizaje, todo en el marco de una relacién més estrecha que la establecida en un aula durante un curso normal.

s que el sequndo debe desempenar un papel mas activo como actor de su propio DIPLOMADO EN "DISERO Y REDISERD CURRICULAR™

Beneficios de tener un tutor Aprende a disedar y aplicar un modela de
gestion para el desarrollo curricular

+ Orientar en los problemas escolares y/o personales que surjan durante La trayectoria escolar.

Tcultad en las diversas materias de tU carrera.

FACULTAD DE ARTES PRESENTA "LAS MUJERES SABIAS"
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OTROS PROGRAMAS

Carnet de la salud, Carnet Cultural y Programa de la Cultura de la Legalidad

Para fortalecer la formacion integral la institucion ha creado el Carnet de Salud

(http://www.uach.mx/academica y escolar/direccion academica/2008/03/07/carnet sal

ud/), Carnet Cultural ( http://ecarnet.uach.mx/ ) y Cultura de la Legalidad

(http://www.uach.mx/noticias/2015/09/24/universitarios _cultura legalidad/ )(a partir del
2014).

Todos estos programas apoyan el desarrollo fisico, cultural y de valores.

El departamento “Centro de Atencion Integral al Estudiante”, es el encargado de
coordinar el carnet de la Salud y ofrece apoyo psicoldgico a las diversas unidades

académicas.

Carnet cultural
ZPuniversitario

IR A: Inicio Acerca de Ayuda Sali
Eventos Es un programa que complementa la educacion de losEl Carnet Cultural Universitario es una herramienta del Programa de Formacion
Grupos universitarios y les brinda herramientas Utiles para su vida Integral que tiene el propdsito de brindarte herramientas para enriquecer tu vida

profesional, dotandolos de una visién critica y mas completa de la como estudiante y futuro profesionista.
vida con una orientacién hacia los valores mas elevados: respeto, El cumplimiento del Carnet Cultural Universitaric obedece a una normativa
didlogo, convivencia, fraternidad, solidaridad, pluralidad, aprobada por el H. Consejo Universitario, en sesidn celebrada el 22 de Junio del
multiculturalidad, cultura de género, identidad, servicio, 2006 y que comenzd a operarse a partir de agoste de ese mismo afio;
democracia, justicia, honestidad, bien comun y legalidad. actualmente es operada a través de las politicas emanadas de las Reuniones
Ordinarias de Evaluacion v Seguimiento del Carnet Cultural Universitario,
iComo cumplir con tu Carnet Cultural Universitario? Dichas politicas establecen gue la unica forma de cumplir con el Carnet Cultural
Universitario es asistiendo a eventos deportives, cientificos, filosdficos y artisticos
Lineamientos generales para el cumplimiento del Carneto bien por la pertenencia activa a grupos, equipos, asociaciones o clubes y
Cultural Universitario sustentada con documentacion oficial.

Guia de Acceso Rapido
Para peder acceder a tedos los servicios de e-CARNET, es necesario Usuario |

que proporcione la cuenta y contrasefia de su cuenta de correo.
Contrasefia [
Si por alguna razén olvidd su contrasefia, comuniquese con el

Departamento de Atencién a Usuarios al teléfenc 439.18.16 ENTRAR,


http://www.uach.mx/academica_y_escolar/direccion_academica/2008/03/07/carnet_salud/
http://www.uach.mx/academica_y_escolar/direccion_academica/2008/03/07/carnet_salud/
http://ecarnet.uach.mx/
http://www.uach.mx/noticias/2015/09/24/universitarios_cultura_legalidad/
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Procedimiento

En la primera etapa tienes que ir con
12 horas de ayuno al Laboratorio de
Analisis Clinicos de la Facultad de
Ciéncias Quimicas, ubicado en el
campus I, enseguida de la Biblioteca
Central, SUBA.
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HERRAMIENTAS DE APOYO

Test Psicométrico Dimensional

Otra estrategia para ayudar al tutor a brindar un mejor servicio al tutorado es la
aplicaciéon del “Test Psicométrico Dimensional” proporcionado por el “Grupo de
Investigacion Orienta” el cual se implementd a partir de agosto del 2014 y se aplica a
los alumnos de nuevo ingreso. Los resultados los puede observar el tutor a través del
sistema SETAT, para posteriormente informar a su tutorado los aspectos que considere

necesarios para su fortalecimiento personal y académico.

Archive 7

Graficas de Resultados Test Multidimensional

Seleccione el tipo de grafica

| Grafica Académica j

Seleccione la grafica o el grupo de graficas

| Inteligencias Miiltiples j

Seleccione la grafica

| E
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Analisis.Psicomeétrico de Inteligencia.;
COEFICIENTE INTELECTUAL:

Nivel de desarrollo mental basado en la eficacia y rapidez en
sus procesos y funciones, de acuerdo a la edad del
examinado. Considera su habilidad para resolver situaciones
nuevas y/o complejas, la aptitud cognoscitiva (proceso de
adquirir conocimiento), la capacidad de codificacién de la
informacién, comprensién, planeacion y solucién de problemas

150 150

100 100

[ Coeficiente Intelectual

[ Inteligencia Emocional
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Media General

ciente Intelectual: kXS Inteligencia Emocional: R

. Composicion. Cerebral: Preeminencia.|

HEMISFERIO IZQUIERDO:

Se caracteriza por manejar los procesos intelectuales de
manera delimitada o circunscrita, es asiento de la
inteligencia racional, es lineal, relaciona los
pensamientos en forma secuencial y légica. Sede del
razonamiento matematico y légico, asi como de los
centros del lenguaje. Analisis objetivo, organizacion.

B 'zquierdo

@’f‘ 5 32% [ Regtilico (Instintivo)
1
47% B Derecho J

. Neocortex (Razonamienta)

53% . Limbico (Emociones)
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" Inteligencias Multip

LINGUISTICA:

Es la capacidad del uso efectivo del lenguaje de manera verbal
(hablada y escrita), asi como no verbal e implica la habilidad
comunicativa. Utiliza el hemisferio izquierdo predominantemente.
Importante en escritores, redactores, aprendizaje de idiomas, etc.
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Ligica - Matemética: 54
m 4.4 Inter - Personal: 5.6
Archivo
Competencias Intelectuales |
PERCEPCION (OBSERVACION / ATENCION):
Dominio de la capacidad de recibir, interpretar, discriminar y organizar la informacion
captada por sus sentidos, sensaciones y/o ideas, tomando conciencia y conocimiento
de ello. Una baja capacidad de enfocar la atencion deteriora en cascada el desemperio
de las demas competencias intelectivas al no procesar la informacion completa que se
debiera recibir, presentando ciertas dificultades de aprendizaje susceptibles de
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" Programacion Mental.|
MENTALIDAD PROPOSITIVA (OPTIMISTA):

Este factor mide nuestra actitud positiva hacia la vida y es cuando
el joven considera los retos y obstaculos que se le presentan ,
como desafios claramente superables o reversibles; tiende de
manera natural a percibir y juzgar las cosas desde su perspectiva
o enfoque mas favorable.

k]
8
T
6 [l Mentalidad Propositiva (Optimista)
6
[ Auto - Programacisn Subconsciente
+5 [l Sinergia Emocional - Intelectual
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3
o
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Media General
Mentalidad Propositiva [Optimista): -8 Api hami de su M lizacion: 5.8
Auto-Programacion Subconsciente: il Capacidad de Automotivacion: b

[Sinergia Emocional - Intelectual: 5.7

Competencias Académicas

INCLINACION HACIA EL TRABAJO BIEN HECHO :

Inclinacion natural para terminar lo mejor posible todo lo que se inicia, asi como al grado de eficiencia con la
que trata de realizar cualquier labor. Esto puede responder a arraigados habi desde la infancia,
compensacién a ciertas carencias o defectos, necesidad o ideales de autorrealizacion, etc., pero sea lo que

fuere, es toda una serie de cualidades que se convertiran en habito a partir de la repetitividad.
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Habilidades de Aprendizaje |

RAZONAMIENTO NUMERICO:

Evalia la capacidad de comprender y relacionar conceptos numéricos, asi como el analisis y resolucion de
planteamientos o problemas cuantitativos o expresados con digitos tanto de manera mental, como de manera
escrita.

. Razonamiento Numérica
. Razonamiento Verbal
[ Razonamiento Abstracto

[] Razonamiento Concreta

I Razonamiento Logico

D Razonamiento Espacial
B Memoria
B Creatividad

. Lectura

I Concentracién

. Comprensidn

. Sintesis

Media General
43 Razonamiento Logico: LK} Lectura: 49
5.1 41 Concentiacion:  []
49 m 44 [Comprension: 6.2
Razonamiento Concreto: 48 38 [Sintesis: )

Aptitud y Actitud academicos

10

g

2 APROVECHAMIENTO Y APTITUD
ACADEMICA:

Revisa el conjunto de competencias,

7 conocimientos y aptitudes que facultan
a un estudiante para desempefiar bien
sus responsabilidades escolares desde

8 un punto de vista pragmatico y general.
Considera su coeficiente intelectual y

[ Aprovechamiento y Aptitud Académica algunas competencias intelectuales y
L 5 X ’ . académicas principalmente.
[ Aprovechamiento y Actitud Académica
4
r 3
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Aprovechamiento y Aptitud Académica: JER!] Aprovechamiento y Actitud Académica: 4
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Razonamiento Predominante |

CONCRETO:

Indica la proporcion en la que el examinado
utiliza su razonamiento concreto en su

proc i mental cotidi ; Prefiere
observar los hechos y elementos concretos
para poder analizarlos objetivamente. Refleja
un estilo ejecucional estructurado, alerta y
objetivo.

41%

[ Concreto
B Abstracto

59%

Inclinacion Habitual al Estudio |

ESPONTANEO:
No lleva un control o preparacion estructurada

para realizar el aprendizaje y desempeiio
cotidiano escolar.

[ Esponténec
B Sistematico

10
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Inclinacién Hacia la Informacién

TEXTUAL:

Su comprension y retencién es mayor cuando
la informacién esta apoyada en texto.

a7% I Textual

[ Imagenes
53%

OTRAS ACTIVIDADES

La Coordinacion de tutorias de la Facultad, en conjunto con el departamento de
psicologia y el equipo de tutores grupales organizan de manera periédica actividades
gue fomentan el desarrollo integral del estudiante.

Se lista a continuacién las diversas acciones que se han llevado a cabo en los ultimos 3

afos.
Consultal
Nombre Fepha Generales
inicio
TALLER DE REPROGRAMACION 05/03/2013|PARA ALUMNOS DE ALTO RIESGO EN LA
CON TECNICAS DE PNL PARA MATERIA DE MATEMATICAS
ALUMNOS DE ALTO RIESGO EN LA
MATERIA DE MATEMATICAS
TALLER DE AUTOESTIMA' Y 26/04/2013 TALLER ORGANIZADO CON RECURSOS PIFI
PROGRAMA DE DESARROLLO POR LA SECRETARIA DE EXTENSION Y
INTEGRAL (PLAN DE VIDA Y DIFUSION CULTURAL DE FACIATEC PARA
CARRERA) ALUMNOS DE LA DES
TALLER DE ORTOGRAFIAY 12/08/2013 |ACTIVIDAD ORGANIZADA COMO PARTE DEL
REDACCION CURSO DE INDUCCION, APOYADOS CON
MAESTROS DE FILOSOFIA Y LETRAS.

11
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Consultal
Fecha
Nombre inicio Generales
GRUPOS 10.CIE,10.C YD IZSP
AUTOESTIMA 12/08/2013
CREATIVIDAD 12/08/2013
TALLER DE ORTOGRAFIAY 13/08/2013 |ACTIVIDAD ORGANIZADA COMO PARTE DEL

REDACCION

CURSO DE INDUCCION, APOYADOS CON
MAESTROS DE FILOSOFIA Y LETRAS.
GRUPOS 10. ADE IE E IZSP

AUTOESTIMA 13/08/2013|COMO PARTE DEL CURSO DE INDUCCION
CREATIVIDAD 13/08/2013|COMO PARTE DEL CURSO DE INDUCCION
CREATIVIDAD 14/08/2013|COMO PARTE DEL CURSO DE INDUCCION.

GRUPOS 10. ADE IZSP E IE

TALLER DE ORTOGRAFIA'Y
REDACCION

14/08/2013

ACTIVIDAD ORGANIZADA COMO PARTE DEL
CURSO DE INDUCCION, APOYADOS CON
MAESTROS DE FILOSOFIA Y LETRAS.
GRUPOS 10. B DE IE E IZSP

AUTOESTIMA

14/08/2013

COMO PARTE DEL CURSO DE INDUCCION.
GRUPOS 10. ADE IE E IZSP

TORNEO DE VOLEIBOL

15/10/2013

EQUIPOS FORMADOS POR LOS DIFERENTES
GRUPOS DE TUTORIA GRUPAL Y OTROS
EQUIPOS REPRESENTADOS POR UN MAESTRO.
LA REGLA ES QUE SIEMPRE ESTE UNA MUJER
EN CANCHA Y EL MAESTRO APOYANDO.

SALIENDO DE LA ZONA DE
CONFORT

04/11/2013

EMPRESARIO DE PUEBLA, QUE OFRECE UNA
EXPERIENCIA DE VIDA SOBRE LA PERDIDA DE
SU FABRICA Y COMO SALIO ADELANTE, TRATA
DE MOTIVAR A LOS ESTUDIANTES A SER
PYMES.

20. FORO DE EGRESADOS
EXITOSOS

07/11/2013

PROYECTO ORGANIZADO POR LOS TUTORES
GRUPALES Y LA COORDINACION DE TUTORIAS
CON EL FIN DE MOTIVAR A LOS ESTUDIANTES
EN SU QUEHACER PROFESIONAL.

TRANSMISION Y DEBATE DE LA
PELICULA "VIENEN POR EL ORO"

08/11/2013

ACTIVIDAD OFRECIDA POR LA SEMARNAT EN
SU CICLO "CINEMA PLANETA 2013"

TRANSMISION Y DEBATE DE LA
PELICULA "LUPE EL DE LA VACA"

15/11/2013

ACTIVIDAD OFRECIDA POR LA SEMARNAT EN
SU CICLO "CINEMA PLANETA 2013"

TALLER DE AJEDREZ

28/01/2014

CURSO OFRECIDO POR PARTE D LA
COORDINACION DE DEPORTES PARA MOTIVAR
A LOS ESTUDIANTES A QUE PARTICIPEN EN
LOS EQUIPOS DE LA FAULTAD

PLATICA SOBRE SEGURO DE VIDA |12/05/2014
A MADRES SOLTERAS
INTELIGENCIA EMOCIONAL, 29/08/2014 |CURSO DE FONDOS DE PIFI 2013, QUE

MODULO 1: FUNDAMENTOS DE LA
INTELIGENCIA EMOCIONAL

SUSTITUYEN AL CURSO DE AUTOESTIMA

INTELIGENCIA EMOCIONAL,
MODULO 2: CRISIS DE VALORES

05/09/2014

CURSO DE FONDOS DE PIFI 2013, QUE

SUSTITUYEN AL CURSO DE AUTOESTIMA

12
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Consultal
Fecha
Nombre inicio Generales
INTELIGENCIA EMOCIONAL, 18/09/2014 |CURSO DE FONDOS DE PIFI 2013, QUE
MODULO 3: TECNICAS DE ESTUDIO SUSTITUYEN AL CURSO DE AUTOESTIMA
Y CIERRE
INTELIGENCIA EMOCIONAL 27/09/2014 |CURSO DE TECNICAS DE ESTUDIO EN PIFI 2013

MODULO 4: APLICACION DE UNA
TECNICA DE ESTUDIO

PLATICA DE AUTOESTIMA Y 04/08/2015|CON UN TOTAL DE 4 HRS POR GRUPO
PROACTIVIDAD (COMO PARTE DEL
CURSO DE INDUCCION)

13



