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APOYO A LA FORMACIÓN INTEGRAL 

La Universidad Autónoma de Chihuahua tiene como finalidad un desarrollo integral de 

sus estudiantes por lo tanto cuenta con varios programas para lograr este objetivo, uno 

de ellos es el Programa Institucional de Tutorías (REF. 6.1.5.1 Documento PIT), en 

todas sus unidades para brindar el acompañamiento de un académico tutor al 

estudiante durante toda su trayectoria académica 

 (http://www.uach.mx/academica_y_escolar/programa_institucional_de_tutorias/). 
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OTROS PROGRAMAS 

Carnet de la salud, Carnet Cultural y Programa de la Cultura de la Legalidad 

Para fortalecer la formación integral la institución ha creado el Carnet de Salud 

(http://www.uach.mx/academica_y_escolar/direccion_academica/2008/03/07/carnet_sal

ud/),  Carnet Cultural ( http://ecarnet.uach.mx/ ) y Cultura de la Legalidad 

(http://www.uach.mx/noticias/2015/09/24/universitarios_cultura_legalidad/ )(a partir del 

2014). 

Todos estos programas apoyan el desarrollo físico, cultural y de valores. 

El departamento “Centro de Atención Integral al Estudiante”, es el encargado de 

coordinar el carnet de la Salud y ofrece apoyo psicológico a las diversas unidades 

académicas. 

 

http://www.uach.mx/academica_y_escolar/direccion_academica/2008/03/07/carnet_salud/
http://www.uach.mx/academica_y_escolar/direccion_academica/2008/03/07/carnet_salud/
http://ecarnet.uach.mx/
http://www.uach.mx/noticias/2015/09/24/universitarios_cultura_legalidad/
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HERRAMIENTAS DE APOYO 

Test Psicométrico Dimensional  

Otra estrategia para ayudar al tutor a brindar un mejor servicio al tutorado es la 

aplicación del  “Test Psicométrico Dimensional” proporcionado por el “Grupo de 

Investigación Orienta” el cual se implementó a partir de agosto del 2014 y se aplica a 

los alumnos de nuevo ingreso. Los resultados los puede observar el tutor a través del 

sistema SETAT, para posteriormente informar a su tutorado los aspectos que considere 

necesarios para su fortalecimiento personal y académico. 
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OTRAS ACTIVIDADES 

La Coordinación de tutorías de la Facultad, en conjunto con el departamento de 

psicología y el equipo de tutores grupales organizan de manera periódica actividades 

que fomentan el desarrollo integral del estudiante.  

Se lista a continuación las diversas acciones que se han llevado a cabo en los últimos 3 

años. 

 

Consulta1 

Nombre 
Fecha 
inicio 

Generales 

TALLER DE REPROGRAMACIÓN 
CON TÉCNICAS DE PNL PARA 
ALUMNOS DE ALTO RIESGO EN LA 
MATERIA DE MATEMÁTICAS 

05/03/2013 PARA ALUMNOS DE ALTO RIESGO EN LA 
MATERIA DE MATEMÁTICAS 

TALLER DE AUTOESTIMA Y 
PROGRAMA DE DESARROLLO 
INTEGRAL (PLAN DE VIDA Y 
CARRERA) 

26/04/2013 TALLER ORGANIZADO CON RECURSOS PIFI 
POR LA SECRETARIA DE EXTENSIÓN Y 
DIFUSIÓN CULTURAL DE FACIATEC PARA 
ALUMNOS DE LA DES 

TALLER DE ORTOGRAFIA Y 
REDACCION 

12/08/2013 ACTIVIDAD ORGANIZADA COMO PARTE DEL 
CURSO DE INDUCCIÓN, APOYADOS CON 
MAESTROS DE FILOSOFÍA Y LETRAS. 
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Consulta1 

Nombre 
Fecha 
inicio 

Generales 

GRUPOS 1O. C IE, 1O. C Y D IZSP 

AUTOESTIMA 12/08/2013  

CREATIVIDAD 12/08/2013  

TALLER DE ORTOGRAFIA Y 
REDACCION 

13/08/2013 ACTIVIDAD ORGANIZADA COMO PARTE DEL 
CURSO DE INDUCCIÓN, APOYADOS CON 
MAESTROS DE FILOSOFÍA Y LETRAS. 
GRUPOS 1O. A DE IE E IZSP 

AUTOESTIMA 13/08/2013 COMO PARTE DEL CURSO DE INDUCCIÓN 

CREATIVIDAD 13/08/2013 COMO PARTE DEL CURSO DE INDUCCIÓN 

CREATIVIDAD 14/08/2013 COMO PARTE DEL CURSO DE INDUCCIÓN. 
GRUPOS 1O. A DE IZSP E IE 

TALLER DE ORTOGRAFIA Y 
REDACCION 

14/08/2013 ACTIVIDAD ORGANIZADA COMO PARTE DEL 
CURSO DE INDUCCIÓN, APOYADOS CON 
MAESTROS DE FILOSOFÍA Y LETRAS. 
GRUPOS 1O. B DE IE E IZSP 

AUTOESTIMA 14/08/2013 COMO PARTE DEL CURSO DE INDUCCIÓN. 
GRUPOS 1O. A DE IE E IZSP 

TORNEO DE VOLEIBOL 15/10/2013 EQUIPOS FORMADOS POR LOS DIFERENTES 
GRUPOS DE TUTORIA GRUPAL Y OTROS 
EQUIPOS REPRESENTADOS POR UN MAESTRO. 
LA REGLA ES QUE SIEMPRE ESTÉ UNA MUJER 
EN CANCHA Y EL MAESTRO APOYANDO. 

SALIENDO DE LA ZONA DE 
CONFORT 

04/11/2013 EMPRESARIO DE PUEBLA, QUE OFRECE UNA 
EXPERIENCIA DE VIDA SOBRE LA PÉRDIDA DE 
SU FÁBRICA Y COMO SALIÓ ADELANTE, TRATA 
DE MOTIVAR A LOS ESTUDIANTES A SER 
PYMES. 

2O. FORO DE EGRESADOS 
EXITOSOS 

07/11/2013 PROYECTO ORGANIZADO POR LOS TUTORES 
GRUPALES Y LA COORDINACIÓN DE TUTORIAS 
CON EL FIN DE MOTIVAR A LOS ESTUDIANTES 
EN SU QUEHACER PROFESIONAL. 

TRANSMISION Y DEBATE DE LA 
PELÍCULA "VIENEN POR EL ORO" 

08/11/2013 ACTIVIDAD OFRECIDA POR LA SEMARNAT EN 
SU CICLO "CINEMA PLANETA 2013" 

TRANSMISION Y DEBATE DE LA 
PELÍCULA "LUPE EL DE LA VACA" 

15/11/2013 ACTIVIDAD OFRECIDA POR LA SEMARNAT EN 
SU CICLO "CINEMA PLANETA 2013" 

TALLER DE AJEDREZ 28/01/2014 CURSO OFRECIDO POR PARTE D LA 
COORDINACIÓN DE DEPORTES PARA MOTIVAR 
A LOS ESTUDIANTES A QUE PARTICIPEN EN 
LOS EQUIPOS DE LA FAULTAD 

PLÁTICA SOBRE SEGURO DE VIDA 
A MADRES SOLTERAS 

12/05/2014  

INTELIGENCIA EMOCIONAL, 
MÓDULO 1: FUNDAMENTOS DE LA 
INTELIGENCIA EMOCIONAL 

29/08/2014 CURSO DE FONDOS DE PIFI 2013, QUE 
SUSTITUYEN AL CURSO DE AUTOESTIMA 

INTELIGENCIA EMOCIONAL, 
MÓDULO 2: CRISIS DE VALORES 

05/09/2014 CURSO DE FONDOS DE PIFI 2013, QUE 
SUSTITUYEN AL CURSO DE AUTOESTIMA 
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Consulta1 

Nombre 
Fecha 
inicio 

Generales 

INTELIGENCIA EMOCIONAL, 
MÓDULO 3: TÉCNICAS DE ESTUDIO 
Y CIERRE 

18/09/2014 CURSO DE FONDOS DE PIFI 2013, QUE 
SUSTITUYEN AL CURSO DE AUTOESTIMA 

INTELIGENCIA EMOCIONAL 
MODULO 4: APLICACIÓN DE UNA 
TÉCNICA DE ESTUDIO 

27/09/2014 CURSO DE TÉCNICAS DE ESTUDIO EN PIFI 2013 

PLÁTICA DE AUTOESTIMA Y 
PROACTIVIDAD (COMO PARTE DEL 
CURSO DE INDUCCIÓN) 

04/08/2015 CON UN TOTAL DE 4 HRS POR GRUPO 

 

 


