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Centro de Atencién Integral al Estudiante (CAIE)

-

El centro de Atencién Integral a Estudiantes es
un programa de orientacion integral que prepara
a los estudiantes para el éxito académico y
laboral, a través de acciones precisas
encaminadas a detectar, prevenir y dar atencién a
problematicas de la salud fisica y mental.

UACH

Medicina General

Servicios:

Evaluacién y diagnostico de salud.
Prevencion.

Atencién medica general

Platicas:

- Actividad fisica para la salud.

- Conductas de riesgos.

- Las amenazas para la salud en el siglo XXI

- Asesorias sobre problemas especificos de salud.
- Prevenciéon y promocion de la salud

- Habitos y estilos de vida saludables

- Otros

Nutricion.

Servicios:

Evaluacion y diagnostico nutricional
Elaboracion de planes alimentarios
Asesoria en dietas especiales

Platicas:

- Trastornos de la alimentacién
- Conducta alimentaria

- Obesidad

- Otros

Psicologia.

Orientacion psicologica en:
Situaciones familiares
Situaciones de parejas
Adaptacién

Tristeza/ depresion

Ansiedad

Manejo de estrés
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Insomnio
Adicciones y abuso de sustancias
Sexualidad

Platicas:

- Depresién

- Técnicas de relajacion

- Asertividad

- Violencia en el noviazgo
- Sexualidad responsable
- Otros

Orientacion psicopedagogica

Apoyo psicopedagodgico en:

- Habitos y técnicas de estudio
- Administracién del tiempo

- Rendimiento académico

- Orientacion vocacional

- Otros.
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Campus Universitario |, a un costado del
gimnasio Manuel Bernardo Aguirre.
Circuito Interior 31110
Chihuahua, Chih. México.

Tel: (614) 439 15 20 Ext: 8011 y 8010
Coordinadora General
MTA. Claudia Alvarez
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