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Estatal para 12 Protaccion Cox‘m Riesgos Sanitarios (COESPRIS), pusieron en marcha la umpm"-i “‘Espacio 100% libre
d humo de tabaco”, 12 cual orma parts del programa institucional universidad saludsble ¥ del programa de centificacion da

AN

edificios libras d2 humo de tabaco que implementa el orzanismo de salud en todo ol Estado. - Consula N:Ac'}oza'
SIMARNA £ CCUMATICO
| 1 -
Como universidad socialmente responssble, 1a UACH tiene el compromiso de mejorar 1a calidad de vida 2 fos miembros d2 1a O 2014-2 e
docentss, ivos ¥ sus Smiliss. G,
20,
La campfia tiens como objetivo concientizer a la comunidad universitaria sobre los bensficios d2 vivir d2 manera saludable y de g\, S

cémo ol tabaco radica de manea significativa en su calidad d vids, metss parsonales, Smiliares y pro@sionales.

Fundacién [ducacién Superior-Empress

En el marco de este evento; &l ractor de nuestra Alma Mater, M.C Jesiis Enrique Sedfier Sdenz, presidic ol lanzamiento oficial de 12
campafia d2 promocion Fonte & la centificacion libra da humo s tabaco.

Con ello s2 da Semal inicio 3 un proceso se sensibilizacién d2 12 i iversitaria, ““trabajar por L salud es también trabajar
@2 lleno por la prevencidn, en 1a sctualidad conocemos los rissgos qus conleva el consumo dal tabaco” extemd ef ractor
universitario, Jests Ensique Seifiez Séenz.

Lo antericr, tras ssfialar que 1o 52 trata da verlo desd un enfiqus discriminatorio, sino con ol que s busca trabajar en conjunto por
‘una cultura d2 buenos hibitos en pro d2 1a comunidad, "podramos offzcer 2l 2poyo 2 los findadores que tengan 1a firme conviccion
d2 dajer 42 dejarlo”.

E1 Dx. Pedro Martinez Ramos, je& dal Departamente dz Recursos Humanos, comenté que =l programa ests destinado @ majorer [
salud ¥ 1 catided gz vids d2 todos los univessitarics.

Agragé qua el tabaquismo &5 un problama d salud piblics mundial, el humo de tsbaco contiens més dz 4 mil 700 sustanciss
quimicas {6xices y slrededor de 33 de ellss som cancerigenss. No hay un érgano dal cuarpo que no 52 ves sEcisde por 2l consume
activa®

Padro Martinez, informé que &n ol mundo, & tsbaquismo sepresents una cifis de sais millonas da musrtes, y qus para of 2020
pu=ts incramentarsa considerblamstts. “Com pars del programs, 5= implemantarén esparios al see fibes pars fmadors,
sefialados; ademis, ayuds 1, midica y ics a los Smadores™.

Dor otra parte, ef Lic. Moisés Yéfiar, comisionsdo para la COESPRIS, destsc6 qus s trata d2 una adicrién letal que esti lizsda s
un sinfin de enbrmadades crénicas, que sdemis, amastra ¥ mats 2 quisnes infhalen de manses pasiva las toxinas.

*Cavsa deteriono =n la sslud de los Srmatores ¥ de tods s poblacién, por lo que buscamos prevenitlo =n ¢! estado, hoy ls UACH
da 12 musstrs”, dijo.

Con I campaia universitaria busca instruir  1a poblacidn en genesal sobre los =ctos nocives cusados por 1 xposicién
voluntaria ¢ involuntaria 2| hume dal tsheco en sspacios cermados, medients 1a gestifn efcients ¥ optetuna da las institucions
comprometidas & involucradas an sste tipo de prozramas de concisntizarién.

Uno de los plantssmisntos principsles da 1 campafis que hoy s2 inicia en s Universided Auténoms de Chihuahua esti ol mspeto 3
1a caparided de decisidn que cada sar humano asume ol consumir tsbaro.

Estas scrionas en 1s Universided 1o poaden considersrsa come nuevas, ya qua desde hace tres afios smprendi6 1a tarea do
certificarién de ciemtos asparios, misma que f logsada por las Srultads de Madicing y de Enfrmeria y Nutiologia, fas rusles en
512 pcasion buscan su certificacion nuevamentz

La mets es que el resto de las Unidedes Académicas logren su centificacién, iniciando en una primers etapa con las Seultades de
Ciencias Quimicas, Ingenisria, Economia Intemacional v ol Edificio ds Ractoria, &0 una sezunda stapa ss sspara slcanzar 1
cortificarién dal Campus II como “*Espacio 100 % libre da humo de tzbaco” incorporands & 1a Farultsd de Contaduria v
Administracién ¥ 1a Facultsd de Ciencias de la Colrora Fisica.
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Personal administrativo de la UACH, recibio una platica informativa por parte del Ing. J OV ENES
Luis Carlos Contreras Ceniceros, representante de la Comision Estatal para la POR UN MEXICO |>|(;|'|'Ax,t)

Proteccion Contra Riesgos Sanitarios (COESPRIS), en la cual se menciond la proxima
certificacion del edificio de Rectoria como edificio 100% libre de humo.

En su mensaje de bienvenida el Dr. Pedro Javier Martinez Ramos, Jefe del
Departamento de Recursos Humanos mencioné sobre dicha certificacion. “Nosotros

queremos hacer un esfuerzo por que exista mejor calidad de vida y seria una Fundacitn Educacién SuperionEmpresa o
oportunidad importante para que la gente reflexionara acerca de su salud. ya que la

salud es bien que no valoramos como tal, la idea de entrar a la certificacion es mas por

el bien de los empleados. que por el prestigio de la institucion”.

Dijo que “debido a que tanto la salud fisica como metal juegan un papel findamental en [
el desempefio académico de nuestros estudiantes, personal docente v administrativo. se

planea la certificacion del edfficio de Rectoria como un establecimiento 100% libre de

humo™.

El tabaquismo es una enfermedad grave que requiere cuidados individuales v
conmmnitarios en la poblacion, urge despertar la conciencia social v mantener el interés
por cuidarse, la complejidad de la lucha contra el tabaquismo radica en su naturaleza.
Hay que atender las implicaciones del cambio con fines preventivos, menciond.

Para que el edificio de Rectoria pueda ser certificado, es necesario cumplir con estos
12 pasos-Cumplir con un programa para la proteccién de los no fumadores

-Difusion de dicho programa

-Que el personal v estudiantes conozcan el programa

-Los directivos deben de conocer el programa

-Que el publico visitante sepa que no se puede fumar dentro del edficio
-Levendas que expresen que el lugar es 100% libre de humo

-Simbolos visuales que ayuden a la prohibicion

-No tener indicios de uso del tabaco

-Invitar a los fumadores a centros de ayuda

-Contar con un sistema de vigilancia para el complimiento de los programas
-Mecanismos de demuncia

m

-No vender tabaco dentro del edificio
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Inicia Universidad Libre de Humo en las Facultades
de Medicina y Enfermeria y Nutriologia A(SZO'CII'EID\A?AKSS <

2013-2014
Las Facultades de Medicina y Enfermeria y
Nutriélogia dieron inicio a la

"Primer Semana Anual Antitabaquismo”,
en la que se llevaran acabo conferencias
magistrales , actividades deportivas,
exposiciones artisticas y carteles

alusivos a los dafios que el tabaquismo S

causa en los seres humanos. AT GAETIRETS () CRER S

El objetivo del programa es despertar conciencia en la comunidad estudiantil, de la importancia H

que tiene el mantener saludable el mayor bien que tenemos como seres humanos, nuestro . SECCIONDE

g s + ENCUESTAS
e

Como parte de la camparia de la Priemer Semana Anual Antitabaquismo, se informé de la ——
creacién de tres areas para fumadores, las cuales estan distribuidas en diferentes puntos de las -

Trahajo

facultades, mismas que constituyen dicha insfraestructura comeo los primeros edificios libres de
hume de la Universidad.

El M.C. Jestis Enrique Seanez, rector de la Universidad Autonoma de Chihuahua, indico que
ambas instituciones programaron este provecto con miras a lograr la certificacion de edificio
libre de humo de tabaco, esperando también se extienda esta iniciativa a todos los espacios
universitarios.

"Nosotros queremos hace conclencia y prevenir sobre el dafio que hacen las adicciones a
nuestra socledad, en este caso muy particular el tabaco” dijo el rector.

Por su parte, el Dr. Jestis Benavides Olivera, director de la Facultad de Medicina, dijo que con
esto la Universidad se compromete brindando un factor de cambio, con una sociedad que hoy
en dia lo necesita mas que nunca.

Cinco millones de personas mueren al afio en México por causa del tabaquismo y las
enfermedades derivadas de fumar, y la atencion de enfermos con problemas generados por el
humo del tabaco es de 75 mil millones de pesos al afio.

Senalo que una de las formas de hacer historia como universitarios, es poner fin a las
adiceiones,

"el primer paso se esta dando en este momento, los que siguen es parte de la conciencia de
datos v cada uno de los miembros de nuestra sociedad”, destaco el Doctor.

m

La M.E. Elvira Saenz Lopez, Directora de la Facultad de Enfermeria y Nutriologia, agradecié a
las autoridades por el gran apoyo realizado, quienes asegurd, son el pilar para que el proyecto
se encuentre fortalecido v tome el peso e importancia para lograr un impacto positivo no sélo en =
los jovenes universitarios, sino en nuestra comunidad chihuahuense en general.

Cabe mencionar que en el marco de la ceremonia, el Reetor M.C. Jesiis Enrique Seatiez, rindio
una solemne toma de protesta a la nueva Mesa Directiva de la Facultad de Medicina, quienes
estaran vigentes durante el periodo 2011-2012.




