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FICHA DE INICIO DE TUTORIAS

T n4TnC DFacnN4L~~ ---,
Nombre(s)Apellido materno1. Apellido paterno

? F~rlllt~tt .

I~ ~~m~c.tr~13. Car~ra: I 4- # M~tri~lJI~ :

6. Género: Masculino menino
7 Fprh~ rtp N~rimipntn~ ñn m~s dí~ Edad I

rR- I IJn;lr dp N;lrimi~ntn~
~ Lunar de residencia :

\. unión lib~ ( \ .viudo ( \ o divorciado (10- Estado Civil Soltero ( , , casado (.

11. Nnmhr@c d@cl con\(un@c---
12. Numero de h ,

: 13. Edades 1
14- Domicilio en Chihuahua "

115. Número de Teléfono

I 16- Número de Tel~fono celular

I 1 7 rnrr~n ~I~rñnirn

de ambos padres De un solo padre ( ) otros18. Depende económicamente de: fondos propios (
( ) quien(es)

II. DATOS FAMILIARES

) Prpnaratoria( ) Prof~ional (1 n M~yim~ p~nl~rid~d d~ I~ mad~: Primaria( \ ~prllnrl~ri~(

11 Nn~ rlp hprm;¡nnc;

, 12. Edad de los hermanos ( ) ( ) ( } ( }
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III. DATOS SOCIOECONáMICOS

-

;. Puesto

4. Horario: Matutino Ves ertino Nocturno
5. Ntímero de deoendientes económicos:

/ ~ Tn"r~n mpn~I~~1 np~nn~1 v In f~mili~r~

IV- SALUD
Anota las enfermedades , mol@.stias, o trastornos oue oadeces actualmente:

Tratamiento
~rtIJ~1

Profesionista responsable (Médico, Psicólogo,
Tpr;)!)euta ~tc. \

Enfermedad, trastorno
oroblema Psicolónico

o
-

1.

-

2.

-

3.

-

4.

IMSS ( ) ISSTE ( ) Pensiones Civiles del Edo. ( ) Pensiones Civiles Municipales ( ) Ejercito (
Privado ( , Otro (cuál'

, 6. U-"as lent~-,,? No ( Si (
-

)Sir

Usas auxiliares auditivos? No ( Si ,
Te han hecho un examen de audidán en el último año? No ( , Si (

Tienes alnuna limitación I)ara moverte? No ( Si (-

Descríbela
-

Cm.:ual es tu ~~atura -"in zaoatos?
-

Mts.-
:ual es tu I)eso usando rooa liQera?

-

K~.

-

Gm.

Has estado baio una di@ta I)ara r@dudr oeso? No (
-

Si(--
Baio sul)ervisión de esDecialista: No( Si (

16. Has estado bajo una dieta, consumes o has consumido suplementos para aumentar tu peso o tu
volumen muscular? No ( )Si (

~ Ba;o sul)ervisión de esoedalista? No (
-
Si(

Describe tus resultados

20. Te has hecho un examen dental o has ido a ver a un especialista en los dientes en el último año?
No ( , Si ( "

-

21.

---

Describe tus resultados

año? No,' '1 Si ( 1

23. Describe tus resultados

('~ser()? No' 1 Si' 1 Indica cual:
---

Como v ~ara oue lo tomas:I 25.

?
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h'i4~p ~u~nto~ ~ño~ (lU~ fuma~?Fumas? No , Si ,
Cuantos dnarrillos fumas al día?-
Has tratado de deiar de fumar? No ( Si (

126.

Número de veces
30. Con su ervisión de es ecialista No 1

I .:si. Consumes bebidas con alcohol? No (

Si (

Alfluna vez has olvidado lo oue hiciste cuando estabas b;l;n efectos del alcohol? No ( Sir

33.
-

Describe

Si (I~

35. Describe

r-36:- Has t~nido ombl~mas oor tu man~ra de consumir alcohol? No ( Si (
-

37. Describe

, Si (Has consumido alnuna vez sustarlcia-" .drona-" controladas o ilenales? No(r38-:-
39. Describe

40. Has sentido alguna vez malestar y/o ganas intensas, o la necesidad de consumir alguna droga I
controlada o ilegal? No ( ) Si ( )
41. D~scrib~

Has estado en tratamiento para librarte o reducir tu dependencia a alguna s

Si ( ,

42.

["43-:-

-

44. Marcando con una X en el paréntesis, indica LAS HORAS que dedicas por día a realizar
actividades físicas (como correr, caminar rápido, subir las escaleras apurado, andar en bicicleta,
patinar, nadar, hacer deporte como soccer, voleibol, béisbol, raquetbol, pesas, trepar, subir y bajar
escaleras, cargar cosas pesadas, etc.

lunes Martes Miércoles Jueves Viernes Sábado Domin o
Oal () Oal () Oal () Oal () Oal () Oal- () Oal .1

la2 ( ) la2 ( ) la2 ( ) la2 ( ) la2 ( ) la2 ( ) la2 ( )

2a3 ( ) 2a3 ( ) 2a3 ( ) 2a3 ( ) 2a3 ( ) 2a3 ( ) 2a3 ( )

3a4 ( ) 3a4 ( ) 3a4 ( ) 3a4 ( ) 3a4 ( ) 3a4 ( ) 3a4 ( )
4aS () 4aS () 4aS () 4aS () 4aS) 4aS () 4aS ()

S o mas ( ) S o mas ( I S o mas ( ) 5 o mas ( ) 5 o mas) S o mas ( ) S o mas ( )

45. Cuándo haces actividades ñsicas que requieren de buena condición ñsica, ¿qué pasa
usualmente con tu respiración y ritmo cardíaco (pulso)? (Elige solo la opción que te describe

mejor).
a. ( ) Son un poco más rápidos de lo usual
b. ( ) Son bastante más rápidos de lo usual, pero puedo hablar
c. ( ) Son tan rápidos que me es imposible hablar \

d. ( ) No siento ningún cambio.
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46. Cuando haces actividades físicas Que aceleran tu respiración y tu ritmo cardiaco, puedes durar
sin parar: (Elige solo la opción Que te describe mejor)

) De O a 5 minutos
) De 5 a 10 minutos
) De 10 a 15 minutos
) De 15 a 20 minutos
) 20 minutos o mas

(Muy poco )
(Poco )
(Más o menos )
(mucho)
(muchísimo)

47. Señala con una (x) dentro del paréntesis, los días de la semana en que es común que
consumas alimentos y los horarios y periodos en que los tomas.

Horario Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes Sábado Domin o
a) Temprano Desayuno Desayuno Desayuno Desayuno Desayuno Desayuno Desayuno
(6-9am) ( ) ( ) ( ) ( ) ( ) ( ) ( )
b) Durante la ( ) ( ) ( ) ( ) ( ) ( ) ( )

mañana

c) Al medio día Comida Comida Comida Comida Comida Comida Comida
(1-3pm) ( ) ( ) ( ) ( ) ( ) ( ) ( )
d) Por la tarde ( ) ( ) ( ) ( ) ( ) ( ) ( )
e) Por la Noche Cena Cena Cena Cena Cena Cena Cena
7-10 ) ( )

48. Señala con una (x) el número de horas que comúnmente duermes por la noche y/o en el día
(por ejemplo siesta), en cada día de la semana.

v- 4N~~I;:OI;:N~S I;:SCOL4RES

I 4Q- Nnmhrp dp la nr~DaratQria d~ la au~ vi~nes?

50. En cuantas re aratorias has cursado materias?
~1 rll~ntn ti~mnn t~ tnmñ nJr:c;~r 1;1 nr~n~r~tnri~? ;lñn~

I c;, TII nrnm~¡n n~n~r~1 rt~ nr~n~r~tnria ~-":

I ~~ Fn tnt~1 rll~nt~c: m~t~ri~c: r~nmh~c:t~ ~n Pr~naratnria?

54. La principal razón por l.a que reprobaste es:
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VI. DESARROLLO PERSONAL

Tiempo Libre: Es el período de tiempo en el que puedes elegir tus actividades después de haber
cumplido con todas tus responsabilidades, obligaciones y compromisos (Gault, 1983).

TL1. Señala con una (x) el cuadro que indique las horas de tiempo libre de que dispones cada día:

ES5. Señala con una (x) el cuadro que indique las horas por día que dedicas a leer; revisar ,
estudiar materiales escolares:

"
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ES6. Señala con una (x) el cuadro que indique las horas que dedicas por día a realizar actividades
de contenido escolar (conferencias, clases extras, visitas, etc.):

VII. DESARROLLO DE COMPETENCIAS BÁSICAS
Competencia: sociocultural
Para responder a C/u de los siguientes reactivos, marca con una X el número de la columna que
meior te describa
Con qué frea.lencia realizo las siguientes acciones
cuando: Casi

Nunca
Regular
mente

Casi
Siempre

Nunca Siempre
a. Veo que alguien desconocido comete una falta
de re'.ular iml]ortancia

! V DI. -M~ invol~cro
-

1

1

1

1

2
2
2
2

3
3
3
3

4
4
4
4

~
s

s

s

I VD2. Denuncio la falta a la autoridad

I VD3. A\(IJd() a cubrir la faltifoara orotener a la oersona

VD4. Reclamo al infractor para que corrija su falta o la
rpr:nnn7r:~

2
2
2

3
3
3

4
4
4

-

5

5

5

-

1

1

1

-
VD7. Ayudaría a otra persona a que lo obligue a hacer
lo correcto

2
-

3

-

5VDS. Pienso que eso ocurrirá de nuevo sin importar lo
']ue yo haga

I VD9. Me siento incaoaz de hacer lo corre:cto

-

1 4

2
2

3
3

-
4

4

5
5

-

1

1

-
VDlO. Pienso que sería tonto si esa persona no se
aorovechara de la situación-
b. Veo que alguien conocido mío comete una falta
de renular imnortancia

Casi
Nunca

2

2

2

Regular
mente

3

3

3

Casi

Siempre
Nunca Siempre

5

.._5

5

-

Me involucro L

1-
--,.--
1

4
4.

4

VC1.

VC2. Denuncio la falta a la ~ut()rid~d
VC3. Ayudo a cubrir la falta para proteger a este
conocido ,

1VC4. Reclamo a mi conocido(a) para que corrija su falta
n I~ r~nnn7cA

-

2 3
-

4 5

r-vC5:- Siento (1ue no tiene caso hacE!r nada 2
2
2

3
-
4

4

4

5
5
5

-

1

1

1

I VC6. Desearía Que eso no ocurriera
!1VC7. Ayudaría a otra persona a Que lo obligue a hacer

lo correcto

3

3

VC8. Pienso que eso ocurrirá de nuevo sin importar lo
l1IJe VD h~n~

3 5
-

I 2 4

"
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~

3

~

5

-

1

1

2
2

4
4

¡ VC9. Me siento incaoaz de hacer lo correcto

VClO.Pienso que sería tonto si mi conocido(a) no se

aorovechara de la situación.

c. Cuando veo que alguien de mi familia o alguien
a quien yo aprecio mucho comete una falta de
reaular imoortancia

Casi

Nunca

Regular
mente

Casi

Siempre
SiempreNunca

2
2
2
2

.J.
3
3
3

-
4

4
4
4

5
5
5
5

I VF1. Me involucro I

I

I

I

I VF2. Denuncio la falta a la autoridad

VF4. Reclamo a esta persona para que corrija su falta o

la reconozca
2
2
2

3
3
3

-
4

4

4

5
5
5

VF5. Siento QUe no tiene caso hacer nada
-

1

1

1

VF6. Desearía QUe eso no ocurriera

VF7. Ayudaría a otra persona que lo obligue a hacer lo

correcto.

2 3
-

4 5VF8. Pienso que eso ocurrirá de nueVo sin importar lo

Que VO haDa

-

1

2
2

3
3

-
4

4

s
s

I VF9. Me siento incaoaz de hacer lo correcto 1

1VFlO.Pienso que sería tonto si esta persona no se

aorovechara de la situación

d. Si yo llegara a cometer una falta de regular

imoortancia

Casi
Nunca

2

2

Regular
mente

3

3

Casi

Siempre
SiempreNunca

-
4

4

5
5

-

1

1

1 VYl. Lo mantenqo en secreto

VY2. Sólo en caso de ser descubierto reconocería mi

falta -

2 3
-

4 5VY3. Haría todo lo posible para defenderme o cubrir mi

falta v evitar las consecuencias

-

I

-

2

-

3

-

4 51VY4. Reclamaría al que me acuse para que ignore mi
falta o me deie en oaz -

2

-

3

-

4 51VY5. Solo sería si yo tengo razones válidas para

i ustifica rrne

5
5

-

1

1

-
2

2

3
3

4
4

VY6. Me arreoiento
VY7. Reconocería mi falta y estaría dispuesto(a) a

carQar con las consecuencias iustas
sVY8. Pienso que no tendría importancia, porque si

nadie cumple, YO no tengo por Que hacerlo -

VY9. Me siento incapaz de hacer lo correcto, como
aceotar las consecuencias I

-

I 2 3 4

2 3
-

4 s
-

I

~

3

-

4 5VYlO. Pienso que sería tonto si no me aprovechara de

la situación cara salir bien librado(a)

-

1 2

-
Si tuviera un compañero de clases de origen

cultural distinto al mío
Casi

Nunca

2

Regular 1-~$i ---

mente Siempre

Siempre -
Nunca

-

3

-

4

-

5PR1. Preferiría que asistiera en un grupo escolar

diferente al mío

-

1

5

~
5

2
2
2

3
1.
3

4
4
4

~ PR2. Me sentaría en la banca de aliado de él o ella 1

1

1

PR3. Conversaría con él o ella en la escuela
PR4. Le invitaría a salir con mis amigos(as) igual que a

cualQuier otro(a) amiQo(a) -

2 3
-

4

-

51PR5. Le invitarla a ir a mi casa a comer o a pasar un

rato iuntos.

5
-

1 2 3 4, PR6. Aceotaría oue saliera como oareia de mi I

7
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, hprmana(o'

3 5
-
el

-

1 2 4viaje en quePR7. Aceptaría salir en

coml)artiéramos la habitación

un

3
1.
3

5
5
5

-

I

I

I

2
2
2

-
4

4

4

I PR8.. Le avudaría económicamente

, PR9. Trata-ría de enseñarle de mi cultura

I PRlO. Trataría de al)render de su cultura

Casi
Nunca

Regular
mente

Casi
Siempre

SiempreNunca

!
Si tuviera un compañero (a) de clases con alguna

discapacidad ( cuadriplégico, paralítico,
sordomudo) yo...
PR1. Preferiría Que asistiera en un grupo escolar
diferente al mío

3 4 5
-

1 2

2
2
2

3
3
3

4
4
4

5
5
5

I PR2. Me sentaría en la banca de aliado de él o ella
-

1

1

1

I PR3. Conv~rsaría con él o ~Ila ~n la escu~la

PR4. Le invitaría a salir con mis amigos(as) igual que a

cualQuier otro(a) amigo(a)
PR5. Le invitarla a ir a mi casa a comer o a pasar un
rato, iuntos en mi cuarto

s
-

1 2 3
-

4

3
-

4 5PR6: -Aceptarla que saliera como pareja de mi

hermana o
PR7. Aceptarla salir en un viaje en el que I
comoartiéramos la habitadón

-

1

-

2

-

3

-

4 5
-

1

-

2

-

3

3

3

-
4

4

4

5
5
5

I PR8. Le avudaría en sus actividades escolares
-

1

1

1

I PR9. Busc:aría Clue loS demás comoañeros lo aoovaran

I PR10.Trataría d; al)render de el o ;lIa

Considero que el- trato diferente en base al género

es:

Regular
mente

Casi

Siempre

2

2

2

Casi
Nunca

2

2

2

2

2

2

2

2

SiempreNunca

3
3
3
3
3
3
3
3

-
4

4
4
4
4
4
4
4

5
5
5
5
5
5
5
5

I PG1. Justificado, desoués de todo ~omo~ distintos
-
1

1

1

1

1

1

1

1

I PG2. Una razón -oara-tratar de orotener a las muieres---
, PG3. Una raz6n r)ara tratar de r)roteQer a loS hombres
I PG4. Inacel)table, todos somos- inuales

I PG5. la base de la di~~riminació~

I PG6. Una ventaia oue debemos al)rovechar

I PG7. Una buen~ ra;ón oara definir oolíticas de emoleo...
PG8. Algo que debiéramos eliminar de las políticas de
contratación v oromoción de trabaio

I PG9. Alno au; ~ealmente no existe

, PGlO. Un IJroblema "rave oara las muieres

I PGll. Un ;roblem;) nr;)v@c 'Qara los ho~bres

2"
2
2"

Casi
Nunca

2
-r

2
2

3
I 3
I 3
i Regular

mente
3
3
3
3 I

5
5
5

Siempre

5

:r
5
5

1

1

1

Nun~

I

1

1

~

En el tiempo que tengo viviendo en Chihuahua:

I EC:.. Ponflo la basura ~n los botes destinados a ella

4 -

4

4
Casi

Siempre
4

4

4

4

rECL. Resoeto TODAS las indicadones de tránsito

rEE.. Proteio las olantas dentro de mis Dosibilidades--.
EC4. Participo en actividades de recuperación de los
valores

5
5

2
2

3
3

-
4

4

I EC5. Cuando camino uso los nasos r)eatonales
-

1

1

-

históricos

-
el Estado

-

deEC6. Visito
Chihuahua

lugares en

5

~
5

2
2
2

3

.J.
3

-
4

4

4

-

1

1

I EC7. Visito la Sierra Tarahumara

EC8. Visito lunares aroueolónic:n~ d~ Chihuahua
EC9. Me interesa conocer los DmdUctOS tíDicos del

-

1

2
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Estado de Chihuah
EClO. Me siento or de ertenecer a la UACH

Comr)etp;ncia~ Soluci6n de Problemas
Cuando te presentan un problema en el que tienes que

encontra.. una soluci6n. tu:

Casi
Siempre

Casi
Nunca

2

2

2

2

Regular
mente

3

3

3

3

Siempre

5

5

5

5

Nunca

4
4
4
4

-

1

1

1

1

Te entusiasma ~c;a tareaI Si.

Piensas oder
53. Deseas oue e I)ro ema fuera mas fácil

Buscas inform-ación (preguntando, consultando,
-

54.

~tc-

2
2
2
2

-

3

~
3

3

-
4

4
4
4

5
5

~
5

Identificas los asoectos i m I)ortantes dell)roblema
-

1

1

1

1

I~ .

Define~ el r)mblema

57. Identificas las su osiciones centrales al roblema
58. Enuncias las premisas y silogismos implicados en I
el rJmbl~ma " la.c; alternativas de solución !

3
3

4
4
3

5
~
4

-

1

1

1

2
2
2

Puedes deducir alternativasl5ii:
I 510. Identificas los argumentos a favor y en contra

511. Identificar las mejores alternativas, utilizando la

evidencia
3 4

-

2512. Propones la mejor solución selecdonada de otras

alternativas

-

1

2
2
2

~

~

3

-
4

4

4

513. Buscas mucha~ alt~rnativas d~ solución
-

1

1

1

514. Identificas I~ ~nIIJr:i6n mas obvia
515. Evalúas con evidencias si la solución sirve para el

I)roblema oue identificast~

Regular
mente

Casi

Siempre

Cuando estOY trabajando en una tarea o trato de resolver un

oroblema: -

Casi
Nunca

2

2

SiempreNunca

3
3

4
4

s
s

-

1

1

I AT1. Pierdes la noción del tiemoo-
AT2. No te das cuenta del tiempo que tardas
trabaiando

52 3 4AT3. -Te Concentras tanto Que no te enteras de lo Que

ocurre alrededor

-

1

~

-
2

2

2

2

2

~
3

3

3

3

-
4

4
4-
4
4

-
1

1

1

1

1

AT4. Se te difinJ't~ mant~n~rte concentrado@)

AT5. Te cansas muy pronto
AT6. Prefieres trabaiar oor corto tiemoo 5

5
5

AT7 -T~ distra~s con m~cha f~cilidad

AT8. Se te dificulta conservar la concentración por

larno rato
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2
2
2

3
3
3

-
4

4

4

5
5
5

I CRS. Prefieres ensavar nuevas tareas o ~ctividade~
-

1

1

1

I CR6. Di.c;fruta.c; r)rQb~r nuevas exr)eriencias-
CR7. Prefieres trabajar en proyectos en loS que tienes
OIJ~ al)r~nd~r cosas nuevas.

2 3 4 5: CR8. "Evitas las situaciones nuevas o diferentes a lo
Que acostumbras, prefieres irte de ahí
CR9. Te adaptas a situaciones nuevas, o diferentes a
las ou~ acostumbras

-

1

3
-

5

-

1

-

2

-

4

2
-

3

-

4 5
-

1

-
CRlO. Sientes que familiarizarte con situaciones nuevas
o diferentes es un reto -

2 3
-

4 5CRll. Consideras que tienes facilidad,
habilidad oara Qenerar orovecto5.

-

1talento o

-

1 2 3 4 5CR12. Consideras que tienes fadlidad, talento
habilidad oara reali:l~r ri@r1:a~ tarea~ escolares.

o

3
-

5

-

I 2
-

4CR13. Consideras que tienes fadlidad, talento o
habilidad I)~ra rp-Iacionartp- con J)p-rsonas diferentes a ti

2 3
-

4 5
.

CR14. Consideras que tienes facilidad, talento o
habilidad I)ara coml)render otras culturas

-

1

2 3 4
-

5

-

ICR15. Consideras- que tienes facilidad, talento o
habilidad para hacer trabajo original, diferente a lo
usual.

Casi

Siempr
p

Casi
Nunca

2
2
2
2
2
2
2

Regular
mente

3
3
3
3
3
3
3 -

SiempreCuando tienes que decidirte por algo, tu: Nunca

5
5
5
5
5
5
5

01. Prefieres e hacer
02- Prefieres ser tu ouien orooonf1a (1Ue acer

-
I

I

I

I

I

I

I

-
4

4
4
4
4
4
4

ESoerCi-" 3 Clue lo~ dery:;ás 'rJro~on~an (1ue hacerI~
D4.

..-
Tienes hIJPn~~ idpa~ sobre oue hacer

D5. Tardas mucho IJara decidirte oor alnuna alternativa-

Decides muv ráoidoID(; --
07. Consultas a alguien para que te oriente en la
decisión

2 3 4 5Te informas antes v finalmente la tomas
-

IrDB:
Cuando tienes que decidirte por algo en donde no
tienes seguridad o llevar riesgo de perder algo
mu'f valioso I]ara ti. tu:

Casi

Siempr
e

Casi
Nunca

Regular
menteNunca Siempre

s
s
s
s

-
2

2

2

2

3

.1
3
3

4
4
4
4

No I)uedes decidirte
-

1

1

1

1

I Rl. -

Decides mlJ\f r~r}idQ

Tardas mucho oero finalmente te decides
R4. Evalúas todas las alternativas y decides por la de

menor riesno

5'RS. Eval~as -todas las alternativas y decides aunque

tennas oue arriesQarte

-

1 2 -3
-

4

3 5DiSfrutas decidiendo I)or Clltemativas riesnosas.
-

l'

-

2

-

4~

Coml)etencia: Comunicación-
Marca con una X donde corr~ nda en la escala a 10 ue sabes de com utadoras Nada Mucho
Cl. En~~nd~r la má(1uina O 1 2 3 4 5

3 4 5o
-

1 2I C2. Navenar en el Web o Internet

I C3. Usar el correQ el@cctrónico

I C4. Usar servidos de comunicadón instantánea (~ , vcM<E rmil, a:c. )

10
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FICHA DE INICIO DE TUTORIAS

Regular
m~ntp

Casi
Sie.mr)r~

Casi

Nllnr~
Siempre

S

NuncaCuando haces un trabajo por escrito, tu:

2 3
~

4El. lees mas de cinco libros o materiales sobre

pl tpm~

-

1

52 3 4E2. Copias la información que corresponde al
tpma

-

1

5
-

2 3 4E3. Incluyes las citas que indican de donde se
nhtl.JvQ la inform~riñn

-

1

3
-

4 s
-

1 2
--
E4. Escribes Con tus propias palabras lo
oertinente al tpm~

5
5

3
3

4
4

-

1

1

2
2

I Es. Pides ~F1llnt~c; ~ In~ rnm~añerO5--~ -.
E6. Preguntas al maestro o a otras personas
sobre el tem~

5
-

3 4E7. Organizas la información con una secuencia

(1UP hJ mi~mn(a) di~eñas

-

1 2

5
5

2
2

-

3

3

4
4

ES. Escribes hl~ r)mnia~ id@cas sobre. ~I tpma
-

1

1

-"
E9. Pasas en limpio todo el trabajo antes de
~ntrpn;¡rln

s
~-- -

ElO. Elaboras una portada y das presentación

formal ~I tr~h~in

2 3
-

4

-
1

52 3 41
-

Ell. Elaboras una parte que incluye
comentarios, criticas o discusión personal de
Ins asIJectos revisann<;

2 3
-

4

-

5

.
E12. Escribes mas de tres cuartillas (hojas
completas a-máquina) con tus comentarios,
ide~~ rritir~~ etc.

-

1

-,
De las siguientes actividades, marca con una cruz las
que realizas cuando te encargan una presentación
oral ante un '.rul1(\ d~ ~r~nas:

casi
Nunca

Regular

mente

Casi

Siempre
Nunca Siempre

3
3

-
4

4

5
5

-

1

1

-
2

2

I VI. Leer m~r:h-nc; lih;nc; n m~tpriales--

V2. Elaborar una presentadóñ en material

visual (cartulinas, acetatos, videos,
nrp<;pnt~riñn plpctrónica .etr )

52 3 4V3. Incluir las atas que indican de donde se
nhtlJVn la información

-

1

11
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FICHA DE INICIO DE TUTORIAS

3 5Clpl. Hablar Con mis propias palabras lo
IJertinente al tema

-

1

-

2

-

4

2
2

3
3

4
4

5
5

-
V5. Leer lo oue llevo oreoarado

-

1

1

---
V6. Preguntar al maestro o a otras personas
sobre el tema durante mi oresentoción

2 3
-

4

-

5V7. Organizar la informaciÓn con una secuencia

i Que yo mismo(a) diseño
I V9. Exooner sin aoovo de sonido o d~ imao~n

-

1

5
4
5

-

I

I

I

2
2
2

3
-
4

3

4

I ViO. Ex;jonp;r solo aoovado p;n mi mp;moria
-

3

---
Vll. Exponer mis comentarios, criticas o

discusión IJersonal de los asoectos rp;vi~;¡do~-
V12. Exponer durante 30 minutos o mas sobre
el tema oue llevo oreoarado.

2 3 4 5
-

1

2
2

.1
3

-
4

4

5
5

---
V13. Hablas durante todo el tiemoo di~nonible

-

1.

1V14. Hablas por menos tiempo del que tienes
disl)onible
Cuando te encargan hacer una presentación oral para

una clase- tu:

Casi
Nunca

Regular
mente

Casi
Si~ml)re Siempre

5
5
5
5
5
5
5
5
5

Nunca

2
2
2
2
2
2
2
2
2

3

2
3
3
3
3
3
3
3

-
4

4
4
4
4
4
4
4
4

-
1

1

1

1

1

1

1

1

1

~

.I P3. Piensas ou'e no Quedes hacerlo
I P4. Te nu-"tamuchO'

\ P5. Pieñsas (lue si lo Quedes hacer

I P6. Tienes ol:ie ensavar I)ara (\U~ t~ ~al(1a bien

I P7. Puedes iml)mvisar conociendo el te~a

I PS. Lanras hablar oor mas de 30 minutos-
P9. Deseas que algo pase para no tener que
oresentar

5PlO.Necesitas que te pregunten para poder
hablar

2
-

3 4
-

1

Casi
Nunca

Regular
mentE!

Cási
Sipcmorpc

Cuando te encargan un trabajo por escrito para una
clase. tu: Siempre

5

5

Nunca

Ti. No sab~ a donde ir a buscar información
-

1

1

2
2

3
3

-
4

4T2. Buscas infonnación en los libros de texto

disoonibles

4
4
4

5

~
5

-

1

1

1

2
2
2

3
3
3

T3.- Buscas información en el Intern@ct

, T4. Buscas informadón en la biblint~("~

T5. Preguntas a tus compañeros de donde
sacar información

5
-

1 2 3 4T6. Preguntas a los maestros de donde sacar

información

3 5T7. Tienes problemas para escribir algo con tus
oalabras

-

1 2 4

5
-

1

--

2

-

3

-

4

-
T8. Inidas el trabajo con tiempo sufidente
I)ara entre~ar a tiemno

3 4 5T9. Tardas en iniciar el trabajo hasta que ya te
(lue:da I)OCO tie:rnl)o

-

1

-

2

5TlO. P~edes sel~cionar la información
adecuada oara el trabaio

-

2 3 4
-

1

52 3 4
-

1Tll. Pones infonnacióñ sobre el tema conforme

a como la encuentras
1')
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FICHA DE INICIO DE TUTORIAS

T12. Se te dificulta o anizar la información 4
Competenda: Trabajo en Equipo y Liderazgo

Regular
mente

Casi
Siemore

-

Nun

ca

1

1

1

1

Casi
NIJn("~

Cuando tienes que realizar una tarea en
,-ruoo.tu: Siempre

5

5

5

5

2
2
2
2

3
3
3
3

~
4

4
4
4

! Gl.-Prefieres trabaiar solo(~'

I G2. T~ nusta much-o

I G~- Lonra~ (1U~ lo~ d~más ~cuch~n hJ~ id~a~-
G4. Puedes escuchar y entender el punto de
vista de los demás

52 3 4
-

1G5. Puedes llegar a acuerdos a pesar de que

hava ooiniones diferentes

3
-
4

4

4

5

~
5

-

1

1

1

2
2
2

I G6". P@:;mites ou@: t@: haQan el trabaio

I G7. Acabas distanciado(a) de los demás

GB. Te molesta tener que incluir a los que no
traba;an

3
3

-

3

-

5

-

1 2
-

4G9. Repartes el trabajo entre todoS o tomas tu
oarte oara colaborar Con loS demás

2 3
-

4 5
-

1

-
GlO. Prefieres aceptar el plan que propongan
loS demás

52 3 4Gll. He entregado trabajos de equipo en loS
oue solo incluveron mi nombre

-

1

-

52 3
-

4

-
G12. He entregado trabajos de equipo que he
tenido que hacer s010(a) sin colaboración de
loS demás del eCIuioo

-

1

5
-

I 2 3 4
-

G13. He entregado trabajos de equipo en
donde he tenido que incluir el nombre de
alnún comoañero oue en realidad no hizo nada

52 3 4
-

1

--
G14. He entregado trabajos de equipo en
donde he tenido que dejar fuera el nombre de
IJn intenrante del eouioo ooroue no colaboró.

Regular
mente

Casi
Siemore

-

Nun

ca

1

Casi

Nunca

Cuando estoy con amigos(as) y
coml)añeros Siempre

5

-

2 3 4
-

GS1. Disfruto estar con ellos sin importar que
hacemos

5
-

2 3
-

4

-

1GS2. Me siento incómodo(a) de tener que

relacionarme

5
5

2
2

3
3

-
4

4

i GS3. Me nusta ofrecer avud~
-

1

1

-
GS4. Me gusta Convencerlos de lo que hay
oue hacer

5

~
5

2

L
2

3
3
3

-
4

4

4

-

1

1

1

I GSS. Me oiden avuda

I GS6. Prefi~m no-avudar a n~dip-
GS7. Prefiero dejar que cada uno haga lo que
le oarezca

\

3
-

4

-

5

-

I 2GS8. Acabo aceptando lo que alguien mas

I)rol)One

5
5

-
2

2
2
2
2

3
3

2
3
3

-
4

4
4
4
4

--
GS9. Esoeran oue va diQa (]ue hacer

-
1

1

1

1

1

¡ GSlO. A~abQ di~anciado de al~unQs d~ ~IIQS
, 5

5

I GS11. Acabo haciendo su trabajoI GS12. Consino (lue me avuden -

5I GS13. No QuedO' comoa~ir con ellos lo oue
11
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FICHA DE INICIO DE TUTORIAS

verdaderamente so
GS14. No me interesa estar con mucha ente 4 5

Indica con una (X) que tanto se aplica a ti cada una
de las afirmaciones siQuiente§ Nada

~

Verdadero para Mi

Totalmente

AC1. En general, tengo mucho respeto por mí mismo(a). o 2

2

3

3

-

4 5

5

6

6

-

7 8

8

9

9

10

107AC2. En general yo me acepto a mí mismo(a). o
-

1

-

4

o
-

1

-

2

-

3 4
-

5 6 7 8
-

9

-

10AC3. Hay muchas cosas de la forma como me veo que me
gustaría cambiar .

6 8 9AC4. En general, tengo mucha confianza en mi mismo(a). o

o

-

1 2 3

3

-

4 5

5

-

7 10

AC5. En general, tengo muy buena concepción de mí

mismo(a).

2 4 6 7 8 9
-

10

-

1

o
-

1 2 3
-

4 5 6 7 8 9 10AC6. En general, nada de lo que hago es muy importante.

14
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