Hábitos físicos-deportivos y alimentarios de Profesores de Educación Física de nivel secundaria de la ciudad de Chihuahua, México.

Estimados autores 

El artículo está muy completo. Está aprobado solo hacer pequeñas enmiendas y una vez resueltas se sube en 72 horas.

Para dar mayor robustez al artículo recomendamos: 

· Ver bien las normas de ACCION para cada parte del artículo …

( no son una camisa de fuerza, pero orientan ) 
RESUMEN
Resumen/Abstract
· Debe ser la representación abreviada del contenido del documento.

· Debe sintetizar en 200 palabras como máximo los aspectos centrales incluidos en cada una de las secciones del documento, de forma que se pueda: establecer la problemática, el interés y objetivo de la investigación. Debe describir, sin detalles, los materiales escogidos, los métodos utilizados y resumir los principales resultados (solo estos), así como enunciar las principales conclusiones.

· No debe hacer referencia a figuras, tablas y citas bibliográficas. No se debe incluir información que no esté descrita en el trabajo, ni comenzar con el objetivo sin antes haber enunciado la situación problémica.

El presente trabajo de investigación se ha enfocado en hábitos físico deportivos y alimentarios de los Profesores de Educación Física de nivel secundaria. Su Cuyo objetivo fue identificar y evaluar la tendencia de los profesores para mantener su nivel de práctica de actividad física o deportiva y hábitos alimentarios, después de incorporarse al ámbito laboral. Este estudio fue descriptivo, transversal, retrospectivo y analítico; se utilizó para la recolección de información una encuesta. La muestra
  se constituyó por 19 profesores de educación física. Los resultados muestran que la práctica físico-deportiva es alta (78
%) entre los profesores. Las tres actividades más practicadas son el futbol, basquetbol y softbol. A pesar de ello el 48% de los profesores padecen sobrepeso y el 26% obesidad. Los profesores reconocen que la práctica de actividad física tiene beneficios para la salud y encuentran como principales obstáculos para su realización las lesiones, los horarios laborales, los inadecuados espacios públicos y el compromiso personal.En general los hábitos alimentarios son malos, porque aunque consumen sus alimentos en casa estos en su gran mayoría son de origen animal, de preparación rápida, con alto contenido de grasa y sal. Hay un escaso consumo de frutas y verduras y al menos el 50% de ellos sustituye el consumo de agua por refresco o bebidas hidratantes. En conclusión la mayoría de los profesores de educación física encuestados tienen hábitos físico-deportivos adecuados a lo recomendado por la OMS, sin embargo dos terceras partes padecen sobrepeso u obesidad. Es necesario contribuir de manera significativa en la formación de hábitos físico deportivos y alimentarios positivos que favorezcan una vida saludable a lo largo de los años. 
Palabras clave: hábitos físico-deportivos, alimentación, actividad física, profesores de educación física.

Abstrac

The present research work has focused on sports physical and dietary habits of Physical Education Teachers at the secondary level. The goal was to identify and evaluate the tendency of teachers to maintain their level of physical activity or sports and eating habits, after joining the workplace. This study was descriptive, transversal, retrospective and analytical; a survey was used to collect information. The sample was constituted by 19 physical education teachers. The results show that the physical-sporting practice is high (78%) among teachers. The three most practiced activities are soccer, basketball and softball. Despite this 48% of teachers suffer from overweight and 26% obesity. Teachers recognize that the practice of physical activity has health benefits and find injuries, work schedules, inadequate public spaces and personal commitment as the main obstacles to their realization. In general, eating habits are bad, because although they consume their food at home, most of them are of animal origin, quick preparation, high in fat and salt. There is a low consumption of fruits and vegetables and at least 50% of them replace the consumption of water with soft drinks or hydrating drinks. In conclusion, most of the physical education teachers surveyed have physical and sports habits adequate to what is recommended by WHO, however two thirds suffer from overweight or obesity. It is necessary to contribute in a significant way in the formation of positive sports and eating habits that favor a healthy life over the years.

Key words: physical-sports habits, nutrition, physical activity, physical education teachers.
INTRODUCCIÓN ( preferiblemente hasta 1 cuartilla y media ) 
· Será breve, procura utilizar las principales palabras clave e irá de lo general a lo particular.

· Debe establecer el marco contextual en el que se inserta el problema que se va a resolver, lo que se sabe y lo que se desconoce acerca del asunto en cuestión, lo que representará económica, social, tecnológica y científicamente la investigación, y concluir con el objetivo del trabajo.

· Se podrá utilizar el esquema de tres párrafos: en el primero se expondrán la contextualización y los antecedentes, en el segundo el por qué es necesario estudiar el problema, y en el tercero el objetivo.
Este trabajo de investigación tuvo la finalidad de describir los hábitos físicos-deportivos y alimentarios de los profesores de Educación Física de 8
 escuelas secundarias del sistema federal de la ciudad de Chihuahua, México. Esto nos permitió identificar factores que pueden constituir barreras para la rea​lización de una práctica físico-deportiva y alimentaria adecuada y saludable, propiciando la generación de colectivos de riesgo. 

Es necesario tener conocimiento y concientización en los profesores de educación física acerca de la adhesión a estilos de vida, hábi​tos físico-deportivos y de alimentarios saludables, de los cuales dependen en gran medida grandes problemas de salud en nues​tra sociedad como los trastornos cardiovasculares, los desórdenes alimentarios (obesidad, anorexia y bulimia), la diabetes y el cáncer; cada vez aquejan en mayor proporción a los adultos y adultos mayores. Y que además de ser en sí mismo un daño a la salud importante pueden a su vez comprometer la calidad derivado de sus complicaciones. 

Se ha demostrado que
 a través de la práctica de actividad física mejoran las capacidades cardiorrespiratorias y musculares, la salud ósea, se reduce el riesgo de enfermedades crónicas no transmisibles y la depresión, así lo muestra la Estrategia mundial sobre régimen alimentario, actividad física y salud (autor
, 2004)
Por lo anterior es necesario sensibilizar en la práctica de actividad física o deportiva, y para ello nuestro
 estudio tiene la finalidad de analizar los hábitos físico-deportivos y alimentarios de los profesores de educación física insertos en escuelas de nivel  secundariaen la ciudad de Chihuahua, México y describir los factores que permiten lograr la adhesión a los mismos, al estudiar qué relaciones se estable​cen entre los estilos de vida adoptados y el valorar de los factores que inciden en la continuidad de la práctica actividad física y hábitos alimentarios adecuados; adicionalmente aportaremos información valiosa que permita establecer estrategias que permitan contribuir en la disminuciónde los problemas de salud ya mencionados en cuyo desarrollo juegan un papel relevante la actividad física y deportiva y los hábitos alimentarios.
El artículo se propone identificar y evaluar la tendencia de los profesores de educación física para mantener su nivel de práctica de actividad física o deportiva, así como hábitos alimentarios saludables después de haber concluido sus estudios e incorporarse al ámbito laboral.
Materiales y métodos  (esta parte está muy bien ) 
· Debe proveer información suficiente como para que se pueda replicar la investigación, y se evitarán las descripciones innecesarias.

· Hay que mencionar los materiales empleados que determinaron cuantitativa o cualitativamentela obtención de los datos, no el instrumental utilizado.

· Con relación a los métodos, hay que tener en cuenta tres escenarios posibles:

· Cuando el método es estándar, simplemente mencionarlo y colocar la referencia bibliográfica.

· Cuando el método no es estándar, pero se ha utilizado antes, discutir por qué es necesario usarlo y poner la referencia bibliográfica en donde el método esté descrito.

· Cuando el método ha sido generado o adaptado para el estudio, describirlo completamente o al menos la parte transformada.

· Esta sección se puede organizar en cinco áreas que contemplen:

· Entorno: Indica dónde se ha hecho el estudio.

· Diseño: Describe el diseño del experimento.

· Población: Caracteriza a la muestra y cómo se ha hecho su selección y toma.

· Intervenciones: Describe las técnicas, métodos, mediciones y unidades, equipamiento y tecnología.

· Análisis estadístico: Menciona los programas y métodos estadísticos utilizados. Se referencian los programas.

· Los subtítulos utilizados para denominar las áreas son de libre selección por los autores, ejemplos: Condiciones generales, Tratamientos, Mediciones, Análisis Estadístico.

Se realiza un estudio prospectivo, transversal, retrospectivo y analítico con sujetos que forman la muestra, los profesores de educación física de ocho escuelas de nivel secundaria del sistema federal (n=19) y se recolectaron durante el ciclo escolar agosto-diciembre 2017. 
Se utilizaron como criterios de inclusión en la muestra profesores de educación física, laboralmente inscritos en alguna de las ocho escuelas secundarias elegidas al azar de la ciudad de Chihuahua. Mientras el criterio de exclusión consideró a aquellos que padecían alguna enfermedad hereditaria, o bien que no estuvieran dispuestos a participar en el estudio. Instrumento: se elaboró un cuestionario para docentes de nivel secundaria distribuido en 7 secciones con 46 preguntas que abordan la práctica de actividad física y deportiva, gestión deportiva, aspectos psicosociales y hábitos alimentarios. Los datos de identificación incluyen la edad, nivel educativo y el estado nutricio.
El cuestionario cuenta con un formato simple, ordenado y común para los encuestadores, con casillas adecuadamente situadas, que permiten registrar la opinión de los docentes mediante el uso de escalas de tipo Likert, características que lo clasifican como altamente estructurado.
La validez del instrumento se logró mediante el método de Lawshe (1975), abordando 5 expertos en el tema de la Facultad de Ciencias de la Cultura Física de la Universidad Autónoma de Chihuahua.La confiabilidad de cuestionario se estimó mediante el coeficiente alfa de Crombach, el cual se estimó con la medida obtenida de la muestra total cuyo valor se estimó en 0,86 lo cual se clasifica como confiabilidad alta según Patella en 2003. Los datos se procesaron en el programa SPSS versión 18, creando una base de datos que permitieron el análisis descriptivo y bivariado de los datos. 
RESULTADOS:
Resultados y Discusión
· No mostrar datos que no estén claramente relacionados con el objetivo del trabajo.

· Los datos de la investigación se muestran en figuras y tablas, las cuales deben ser auto-explicativas y estar identificadas con títulos leyendas y fuente de las mismas

· Mientras la tabla da precisión, las figuras proveen un más claro impacto visual de los efectos de los tratamientos y de tendencias e interacciones.

· Los dos elementos centrales de la discusión son indicar qué significan los hallazgos y cómo estos hallazgos se relacionan con lo conocido hasta entonces.

· En la discusión no se deben repetir los datos de las figuras y tablas.

· Dejar claro los principios, relaciones y extrapolaciones que podrían derivarse de los resultados. Hay que destacar las excepciones.

· Indicar cómo los resultados y sus interpretaciones están de acuerdo, o entran en conflicto con otras investigaciones científicas.

· Presentar las implicaciones teóricas del trabajo y las aplicaciones prácticas que podría tener.

Se obtuvo una muestra de 19 profesores de Educación Física de nivel secundaria, cuyo promedio de edad de 42.47 años, con IMC promedio de 29.24 kg/m2 sugestivo de sobrepeso, el promedio el sobrepeso es del 63% (12), obesidad 21% (4) y obesidad mórbida 5% (1). 
De los 19 Profesores de Educación Física solo uno (5%) tiene formación en otra disciplina

Años de servicio, actualmente el 10% (2) de los profesores estudian algún posgrado relacionado con la docencia
De los 19 profesores encuestados el 10% padece hipertensión (2) y el 10% también ha sufrido una lesión durante la práctica de actividad física.
Sobre los hábitos físico deportivos el 79% (15) practican actualmente actividad física principalmente: futbol, softbol, baloncesto y voleibol; los profesores expresaron que tienen constancia en la práctica deportiva solo en el 37% (7); pero se reconocen beneficios para la salud en su práctica por el 84% (16).
En relación a la gestión deportiva el 58% (11) llevan a cabo su actividad física en áreas públicas, el 37% (7) en Centros Deportivos o gimnasios privados, estos espacios son elegido principalmente por sus horarios y sus instalaciones. Sus motivaciones van desde la salud, el gusto por la práctica de actividad física, para mantener el peso, entre otros. 
La práctica de la actividad física la realizan en su mayoría 79% (15) acompañados, el 53% (10) con su pareja, y el 37% (7) con amigos. Dado lo extremoso del clima es más frecuente la práctica de actividad física en el verano, y señalan como los principales motivos del abandono el tiempo en el 52% (10), una lesión en el 22% (4) y el trabajo en el 16% (3) fue la causa.
Se les preguntó si alguno de sus profesores de educación física en la formación marco en su vida y el 79% (15) dijo que si, esto ocurrió en el 43% (8) durante la primaria y el 21% en preparatoria. También los padres pueden ser motivadores de la práctica deportiva en el 37% (7) los padre o los amigos en el 16% (3).
En general el 95% (18) de los profesores entrevistados participaron en equipos representativos durante su formación y solo el 63% (12) continua su práctica deportiva.
Por otro lado, sobre los hábitos alimentarios podemos destacar que los profesores en un 84% comen sus alimentos en casay solo el 10% asegura estar consumiendo suplementos alimenticios. El 63% de los profesores dicen no tener un plan alimenticio y los alimentos a que hacen referencia en su consumo son productos de origen animal y cereales refinados, de preparación rápida con alto contenido de grasa como: alitas, hamburguesas, barbacoa, tacos y lonches, entre otros.  

En relación a las bebidas el 53% dice consumir agua (5 vasos al día en promedio), el 15% prefiere bebidas hidratantes, 16% café y otro 16% prefiere refrescos. 

Se sugiere incorporar algunos gráficos que hacen más ilustrativo el análisis 

En general el 58% de los profesores dijeron agregar sal a sus alimentos, y existe un muy bajo consumo de fruta y verdura (2
 piezas a la semana) los que redunda en una mala digestión, bajo consumo de vitaminas, minerales y fibra.
Discusión
Se observa que en ambas escuelas, la mayoría de los jóvenes 
practican una actividad físico deportiva y de salud. Ya que como son de nivel socioeconómico alto tienen acceso a clases de educación física dentro de su centro escolar, así como clubes deportivos. 

2.- En cuanto a la actividad física deportiva que más se practica en ambas escuelas es el fútbol tanto en la rama varonil como la femenil y se tiene buena participación en algunas actividades como el atletismo, karate, natación.
3.- Es grato darse cuenta que la mayoría de los alumnos
 en esta edad estén realizando una actividad fisco-deportiva y de salud que se vea reflejada en sus hábitos físico deportivos y de salud.
Aquí se propone enriquecer la discusión comparando con estudios anteriores o similares en el centro u otros , en otros momentos o con otros sujetos y mostrar su originalidad, su aporte …!!!
Conclusiones:

Conclusiones
· Destacar las principales implicaciones de los datos obtenidos en la investigación y no hacer un recuento estadístico de los valores mostrados.

· En todos los casos deben estar justificadas por la valoración cualitativa de los datos presentados en el cuerpo del artículo.

La investigación realizada permitió conocer que los hábitos de vida, práctica de deporte y actividad física en su tiempo libre, de adolescentes de la ciudad de Chihuahua México son adecuados en más de la mitad de ellos y que esto puede ser mejor cuando pertenecen a escuelas privadas. Esta información permite crear estrategias para lograr la adhesión a los hábitos para que la transferencia de la actividad física se realice adecuadamente desde la adolescencia a la edad adulta, y adulto mayor.
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Tabla1. Indicadores antropométricos de los profesores de Educación Física


Variable�
Media�
Desviación típica�
�
Edad (años)�
42.47�
10.00�
�
IMC (kg/m2)�
29.24�
8.51�
�
Fuente: elaboración propia





Tabla 2. Indicadores antropométricos de los profesores de Educación Física


Estado Nutricio�
Frecuencia�
Porcentaje�
�
Adecuado�
2�
11�
�
Sobrepeso�
12�
63�
�
Obesidad�
5�
26�
�
Total�
19�
100�
�
Fuente: elaboración propia








Tabla 3. Que es lo que más bebe


Que bebe�
Frecuencia�
Porcentaje�
�
Café�
3�
16�
�
Bebidas hidratantes�
3�
16�
�
Agua�
10�
15�
�
Refresco�
3�
16�
�
Total�
19�
100�
�
Fuente: elaboración propia








�(de qué tipo?


�No corresponde  a este momento dar detalles d  los métodos , ni de los resultados 


�En palabras hasta el nueve 


�Es importante publicar autores referentes del tema , utilizados  por ustedes 


�Identificar institución coordinadora o promotora 


�Debe evitar escribirse en 1ra persona ..Debe ser el estudio 


�Los números inferiores a 10 deben  ser escrito con letra . Este caso debe escribirse dos 


�¿ Son los jóvenes s o los docentes los objeto de estudio?


�O profesores 





