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REGLAMENTO INTERENO DEL LABORATORIO DE MICROBIOLOGIA Y
QUIMICA AMBIFENTAL

Este reglamento esta dirizide a alumnos v profesores que utilicen las
imstalaciones del laboratorio de microbiolosia v guimica ambiental para realizar
practicas de clase yv/o tabajos de tesis. Todos los reactives ¥ experimentos que e
rzalizan poseen clerto prade de peligrosidad por ko fanto &5 pecesamo sepuir las
medidas de sepuridad persomal ¥ colectiva est@blacidas. La sepunidad en 2] uso del
equipe, reactives v maftenalss demiro del labeoratorio de microbioloma v ogmmica
ambiental es un aspecto importante no solo para la prevencion de accidentes v contagios
POl DUECOEAnismas, smo tambien para la profeccion de los diversos mabajes de
investigacion que se llevan a cabe en formsa rutinaria en estas instalaciones.

REGLAS GENERALES

I. Lser &l marmal deusa de los diferentes egoipos antes de nsarlas por primsers vez.
Asegurese de entender su fiuncionamiente antes de urilizarlos.

b=

En caso de problemas o funciomamiento anomale del equipo, notificar en forma
inmediata al responsable del laboratorio v/o responsable de la practica.

3. No utlizar los refriperadores v'o congeladeres del laboratorio para guardar
alimertas.

4. El estblecimiento de una témica meva (o la modificacion de una existente)
requiere la previa auterizacion del respensable del laboratormo, para lo cual es
necesanio eniregar el protocelo, materiales ¥ reactivos coo un tiempo adecoado
PaTa 50 IEVision v autorzacion.

LA

Evite al masimo pesible tabajar solo en el laboratorio, en horarios fuera de los
establecidos como herarsos de oficina.

6. Cualquier accidemte debe ser reportado en forma inmediata al responsable del
laboratario vio responsable de la practica.
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BEEGLAS DE CTUIDADOD Y ACTITUD PERSONAL

1. Evite introducir al area de trabajo materiales y'o clementos que puedan
epforpecer las practcas planeadas o crear pelisros potenciales denfro dal
lzboratono. Colocar abngos, mochilas, balsas, libros, efc., en el ugar designado
amtes de su ingreso al laboratorio.

[

Es obliaterie el uso de bata para realizar cualquier mabaje demtro del
lzboratonie. De izual forma es necesario quitarse cualquisr eguipo de probeccion
al salx fuera del mismo ¥ colecarlo en el logar desipnado.

i. Mo uwsar hoaraches o zapatos abierios o gomas misnimas = Tabaja en el
Lxboratoria.

4. WO ipirodocr bebidas v alimentos al espacio de laboratorio.
5. Prolibido fumar demiro del laboratarso o frenie a la pusria del mismo.
&. Mientas z2 mabaja WO llevarse los dedos a la boca o a los ojos.

7. Pmohibido sacar cultivos micrebiano: ve materiales confaminades foera dal
laboratamo

%. Cualquier henda en el custpo debe manfensrse desinfectada y cublerta con un
material resisienfe al agua va que puede resuliar en una infeccion de cuidade. Si
la herida eoume dorante Ia realizacion de una practica, lave inmediatamente con
jabon v agna abundante v notifique al instructor. S5i la herida impide el manejo
adecuado d= los mafenales de laboratorie o la realizacion de b practca,
notifiguelo al responzable. WO expenza su seguridad v 1a de sus compafieros.

9. Demnstrar un comporiamiento seno ¥ usar el lenzuaje adecnado durante la
estancia en el laboratoria.

10. Mostrar sensibilidad con la utilizacion de equipo de uso commm (incubadoras,
agitadares, bafkos maria, refrizeradares, autoclaves, etc).

11. Lavar los materiales utilizades durante la practica despuss de haber seguido las
normas de disposicion de residuos comespondientes. En caso de duda, consuliar
al instnactor de la practca

EN CASD DE INCENDIO
I. Maotengza la calma. 5i sabe como conirolar un incendso, use el exfinguidor e
infenie apagark. 51 el incendio es de baja magnitod, puede apagarlo usande wma

manta mojada en agua De lo confrario de una sedial de aluma v salga del
laboratori.
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1. Siseincendia alzuna prenda de ropa, no comma v pida aveda para quitarsela. 5ize
incendia 1a bata de labaratorio, quitesels v depositela en uno de las tamjas del
laboratario lejos de las mesas de mabajo.

REGLAS PARA FREVENIR INCENDIOS

I. Mo arroje cerillos encendidos o parcialments apagades a botes o contenadares de
hasura.

Al mabajar con mecheros (Bunsen o Fisher) mantenza el cabello laren atado
amas de la cabeza. Mantenga el mechero encendido solamente coando lo use ¥
evite estirar los bmzos a oaves de la mesa de mabajo. Evite usar ropa holgada v
puantes de latex vo plastico.

=]

3. Evite manmtener recipientes (pizefas, vasos de precipitado, botellas, eic) con
alcohol v ofmas sustancias flamables cerca de los mecherss eocendides. 5i
alguno de estos recipientes se incendia, sofoquelo con una manta, NUNCA con
agua

4. Uhbigoe e ideniifiqus la llave principal de summisoe de zas.
EREGLAS SOBRE EL US0 DEL AUTOCLAVE

1. El uso imadecuado de la autoclave puede ocasionar heridas de importancia al
usuario, a sus compateros ¥ al espacio del labomterio. Su mapsjo requisre del
conocimisnto de su funcionamiento. Siga siempre las instraccionss de operacion
¥ =i ti=me dudas, consulte al mstroctor yho responsabls del laberatorio.

REGLAS S0BRE EL MANEJD DE MATERIAL DE VIDRID Y
PUNIOCORTANTES

1. Cuando tabaje con equipd ¢ material de vidmo (fobos, mafraces, vasos,
termometros, efc), preste mucha atencion st los expone al fueso o placas de

calentaniiente pues son fagiles v pueden romperse facilments v ocasiomar
heridas en las manes vio cara.

Si quishra algun material o eguipo de vidro, depositele con cuidado en el
contenador desiznado parm objetos punzeconanfes (color rojo) WUKCA en el
bate de basura v notifiquelo al responsable del laboratorio o al responsable de la
practica. WO deje frezos de vidmo sobre las mesas o en 2l susla.

=]

3. Deposite los objetos punzocomantes (agojas. navajas, bisbmms, efc) em &l
contenedor apropiade (color rojo). Los portachjetos usados deberan enjuagarse
con solucion desmfectante ante: de depesifarse en el contenedor adecuado.
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REGLAS SOBRE EL MANEJO DE SUSTANCIAS YO CULTIVOS
MICROBIANOS ¥ MUESTRAS

1. NO tocar materiales o reactives descomecidos v/o ajencs a la practica. Denftro
d=] laboratorio existen sustancias f0XICAS, CooToshvas o mfscio-contagiosas que
Tequisren de un manejo aspecial

Todos los materiales v reactivos deberan ser debidamente etiguetados ANTES
de iniciar la practica ¥ ANTES de colocarlos en 2l refrigeradar o incubadaora.

]

3. Al termino de la practica, NO tire los reactives muevos/ usados en la basura o al
drenaje. Comsulte al instructor sobre la dispesicion adecuada de estos desechos.

4. Maneje los cultives microbianes utilizados durante las practicas con precaucion
Pecuerde gue fodos elles pusden sar potencialmente patogenos = Do se foman
las medidas de precancion necesarias.

LA

Evite tomar cultives ylo medios de coltivo preparades de los refrigeradares yie
incubadoras sin consultar previamente al instractar.

6. Laos cultives vy diluciones de cultives deben manipularse son pipetas v probetas
esteriles. Al termino de su use estas deberan colocarse en la zoma desipnada de
las tarjas em una solucion desinfectante.

7. Cualquier cultivo microbiane debe ser esterilizado ANTES de depositarks en el
confensdor ds residuos apropiado.

8. Encaso de dermame de um cultive microbiano liguido informe inmediatamente al
mstractor o responzable del laboratorio. NO togque el hquido sin guantes. Viera
higquido desinfectante en el arsa confifua para evilar que & Confamine un area
mayoer. 5i el hqudo salpica la bata de bboratorio, quuiesala y disponga de ella
de acuerdo una forma adecuada

9. Todas las muestras (suelo, agua, estiercol, came, etc) deben mantenerse en
refrigeracion hast &l momento de usarls. De igual forma deben devolverse al
refngerador al terming de la practica.
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