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PLAN DE ACCION
Recepcion de Usuarios del Laboratorio

APLICACION
e Pacientes externos, atencion de 7:00 am — 9:00 am.

Perfiles de drogas de abuso, atencion 7:00 am - 10:00 am

Pacientes con previa cita para prueba de Anticuerpos Anti — SARS — CoV — 2, atencién 10:00 am — 12:00 pm

e Atencidn a proveedores y autoridades directivas y sanitarias 7:00 am — 2:00 pm
AL TERMINO DE ATENCION DE PACIENTES LA PUERTA PERMANECERA CERRADA. LOS RESULTADOS SE ENVIARAN ViA e-mail

INTRODUCCION

El coronavirus SARS-Cov-2 es un virus que aparecio en China, después se extendid a todos los continentes del
mundo provocando una pandemia. Actualmente Europa y América son los mas afectados. Este nuevo virus, provoca
la enfermedad conocida con el nombre de COVID-19. Las personas infectadas con el virus pueden cursar
asintomaticos o presentar los siguientes signos y sintomas:

e Tosy/o fiebre y/o dolor de cabeza.
e Dolor o ardor de garganta, ojos rojos, dolores en musculos o articulaciones (malestar general).
e Los casos mas graves tienen dificultades para respirar o falta de aire en sus pulmones.

Afecta a todas las personas, pero corren mas riesgo:

e las personas mayores.
e Mujeres embarazadas.
e Personas con alguna enfermedad previa como cancer, diabetes o hipertension.

La mayoria de las personas que se contagien no desarrollaran la enfermedad y mejoraran por si mismas, pero aun
asi pueden transmitir el virus a las demas. Cuidarnos es también cuidar a las demas personas .Existen acciones que
puedes realizar para evitar el contagio del COVID-19, por ejemplo:

e lavar las manos con jabdn durante al menos 20 segundos.

e No tocar tus ojos, nariz o boca si tus manos no estan limpias.

e Cuando tosas o estornudes, tapa la nariz y la boca con el brazo o un pafiuelo desechable, que debera ser
inmediatamente colocado en la basura en una bolsa de plastico.

e Mantener una sana distancia con las demas personas.

Este virus tiene una supervivencia de 3 horas en la piel, 12 horas en superficies lisas y 48 en horas en superficies
porosas, es por ello la importancia del cumplimiento del presente plan de contingencia.

Con el fin de evitar el riesgo de contagio de COVID-19, las personas empleadoras deberan distribuir entre la
poblacién trabajadora con funciones de atencidn al publico al menos el siguiente equipo:

. Cubre bocas (capacitar sobre su limpieza y reemplazo).
. Protector facial, googles o lentes de seguridad con proteccion lateral, superior e inferior de ojos.
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OBIJETIVOS

1. Establecer una barrera primaria de sanidad en las instalaciones del Laboratorio de Andlisis Clinicos FCQ.UACH,
favoreciendo la sana distancia y el uso obligatorio del cubre bocas.

2. Instalacién vy vigilancia de un filtro sanitario al ingreso del Laboratorio de Analisis Clinicos FCQ.UACH,
verificando signos de los usuarios, asi como la sanitizacién de manos y calzado.

ACCIONES
Exterior Interior

Apoyo de guardia de seguridad | | Desinfeccion de calzado con sales cuaternarias
Presencia de ambulancia | | Desinfeccion con gel base alcohol al 70%
Apoyo de paramédicos || Medicion de temperatura con Infra red JN60O
Vigilancia de sana distancia || Medicion de oxigenacion con JZK 301
Uso obligatorio de cubre bocas | | Vigilancia de sana distancia
Deteccion de sintomas alerta || Llenado de bitacora de ingreso a instalaciones

DESCRIPCION DE ACTIVIDADES

1. La ambulancia de la Universidad Auténoma de Chihuahua y el cuerpo de Paramédicos apoyara al exterior de
las instalaciones (en muestreos masivos y previa solicitud) vigilando la sana distancia y el uso obligatorio de
cubre bocas, asi como detectar pacientes con sintomas caracteristicos de alerta de la enfermedad COVID-19.

2. El personal de filtro de acceso al Laboratorio de Analisis Clinicos FCQ.UACH aplicara la sanitizaciéon al calzado
de los pacientes con el uso del tapete y sales cuaternarias, asi como la desinfeccion de manos con gel base
alcohol al 70%, medicién de temperatura y saturacién de oxigenacion, registrando los datos en la bitacora de
ingreso a las instalaciones (aplicable a usuarios, personal, proveedores y autoridades).

3. Al ser un Laboratorio de Analisis Clinicos y Microbioldgicos cuyo principal objetivo es el apoyo diagnéstico de
patologias, no se negard el acceso a las instalaciones a usuarios que presente signos y sintomas de alerta,
dichos pacientes serdn atendidos en un cubiculo especial, asilado del resto de la atencién de otros pacientes.

4. El aforé maximo en las salas de espera sera de 4 usuarios, donde los quimicos a cargo vigilaran el respeto de
la sana distancia, uso obligatorio de cubre bocas y sanitizacién con gel.

5. Larecepcidn se sanitizara cada 15 minutos con salas cuaternarias y/o cloro al 5 %.

6. Todo el personal del laboratorio favoreciendo las normas de sanidad, utilizard el siguiente equipo de
proteccién personal:

e Bata desechable de manga larga con pufio
e C(Careta o lentes de seguridad

e Cubre bocas KN95

e Guantes de nitrilo
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7. Los casos positivos detectados a través de la prueba rapida cualitativa en sangre de Anticuerpos 1gG / IgM
Anti-SARS-CoV-2 son reportados de manera semanal a epidemiologia municipales y estatales de la SSA,

LO NO PREVISTO EN EL PRESENTE PLAN DE CONTINGENCIA SE APEGARA A LAS DISPOSICIONES SANITARIAS DEL ESTADO

FORMATOS Y EVIDENCIAS

ey

Enfermedad por coronavirus 2019
COMO PONERSE EL EQUIPO DE PROTECCION PERSONAL (EPP)

COMO QUITARSE EL EPP

s concaminackte pars usted miwe, 105 Gernds y of srtomo.
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UNIVERSIDAD AUTONOMA DE CHIHUAHUA
FACULTAD DE CIENCIAS QUIMICAS

LABORATORIO DE ANALISIS CLINICOS FCQ.UACH
Servicio Externo de Anlisis Clinicos y Microblologicos

Chitwsshua, Chih; 17 de Noviembre
LAL/67/

ATENCION.

DR, RAMON ISIDRO NEVAREZ SANCHEZ
COORDINADOR DE SEGURIDAD ¥ PROTECCION OVL
Prosente.-

Por madic del presents me dirjo & Usted para solictar su 3poye al Laboratono 64 Andlisie Chinicos
FCQ.UACH, facitando (@ pregench ge 1 guardia de 8u Cuerpo de seguridad. asl como @l 3pCyo
de la gmbulancia y paramégicos al extenar 48 NUEstras NSIIACIONES.

El apoyo consiste en reguiar &l fujo pacienies, consetvar la sana distancia y vghar ¢l us0 comecto
de cubre bocas. Por nuestra pané un Quimico vigitard el fitro de acceso & edificio, verificando
que los pacientes porten cubre bocas, sankzando mancs con gel an bactenal, caizado con sales
cuatemarias y varificande la saturacion de cxigenacidn, asi como ia parmanencia de Ln mixima
de 6 pacienies en el Laboratono.

La snterior peticion se sustenta en |8 atenciédn oo 50 a 70 pacertes de fup @ano en nuesiras
instslaciones y dar cumplmiento a 1as disposiciones de las  sutoridaces sanitaras
compspondientes durante esta pandema por COVID-19. Agradecemcs contar con este apoyo del
16 3l 30 del prasante en un horana de 7 m = 10:30 am.

Esperando verme favorecido en Mi poticion, envid Un cordial saludo y Ln 8incaro deseo o sand

y Dienestar para Usted y quienss le rodean

Atentamente

MA. Oscar René Vadez Dominguer
Responsobie Loboratono de Andlisis Chinicos FCQ.UACH

LABORATORIO DE
ANALISIS CLINICOS
FCQ.UACH

REGLAMENTO DE SEGURIDAD E HIGIENE

QBP. Verodnica Gpe. Davila Rodri:
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. Universidad Auténoma de Chihuahua
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