
1. Datos de la Unidad Académica: 

 

Facultad de Enfermería y Nutriología.  

Universidad autónoma de Chihuahua. 

 

- Jefatura de la Unidad de Calidad.  

- M.S.T. Jorge Eduardo Dozal Barriga. 

 

2. Presentación del curso: 

a) Título del curso 

Implementación de las 5´S 

b) Competencias y/o resultados de aprendizaje 

- Mantener y mejorar las condiciones de organización, orden y limpieza, así como mejorar las 

condiciones de trabajo, seguridad, clima laboral, motivación personal y eficiencia. 

c) Instructores 

M.S.T. Jorge Eduardo Dozal Barriga. 

d) A quien va dirigido 

Alta dirección (2/junio), Docentes (19/junio), Trabajadores (20/junio). 

e) Número de horas 

10 horas. 

f) Lugar en el que se efectuará 

AudioVisual FEN. 

g) Fecha en que se va a realizar el curso 

Viernes 2 de Junio – lunes 19 de Junio – martes 20 de junio de 9:00 am a 10:30 am 

 

3. Requisitos para el Desarrollo del Curso: 

 

a) Requisitos de ingreso 

Ser personal activo de la FEN-UACH. 

b) Número de participantes 

60 entre los 4 días. 

c) Asistencia mínima requerida del 80% del número total de horas presenciales  

 

4. Justificación del Curso y Taller: 

Como parte del compromiso de los objetivos de Unidad de Calidad, es importante que la Alta 

Dirección, Docentes y Trabajadores, se mantengan actualizados para así poder brindar una 

educación de calidad en base a la metodología de las 5´S, permitiendo aumentar la 

productividad y mejorar la organización de la empresa de manera continua, incrementando la 

eficiencia del personal, eliminando riesgos, potenciar el trabajo en equipo y así mejorar las 

condiciones laborales.  

  



5. Estructura y Organización: 

Manual práctico de Las 5´S para ganar en calidad y productividad. 

¿Qué son las 5´S? 

Seiri (seleccionar) 

1- Reconocer el área de oportunidad 

2- Definir los criterios de selección 

3- Identificar los objetos seleccionados 

4- Evaluar los objetivos seleccionados 

Seiton (Organizar) 

1- Preparar el área de trabajo 

-Lay-out 

-Código de colores 

-Señales 

2- Ordenar el área de trabajo 

-¿Qué necesito? 

-¿Dónde se encuentra? 

-¿Cuántos artículos hay? 

3- Establecer reglas y seguirlas 

Seiso (Limpiar) 

1- Elaborar un programa de limpieza 

2- Definir los métodos de limpieza 

3- Crear disciplina 

Seiketsu (estandarizar) 

1- Integrar las actividades de las 5´s en el trabajo regular 

2- Evaluar los resultados 

-Prevención 

-Seleccionar 

-Organizar 

-Limpiar 

Shitsuke (Seguimiento) 

SABER-QUERER-PODER 

1- Fomentar el conocimiento de las 5´s para saber 

2- Generar motivación para querer 

3- Proporcionar recursos para poder 

 

 



6. Modalidad y Orientación: 

M: Presencial. 

O: Orden, limpieza, organización y mejora continúa. 

7. Materiales  y recursos Didácticos a utilizar: 

Aula inteligente (Pizarrón, proyector, computadora) 

8. Evaluación: 

-Ejercicio: Evaluación de las 5´S en área de trabajo 

9. Aspectos diversos: 

a) Nombre del responsable o coordinador del curso 

- M.S.T. Jorge Eduardo Dozal Barriga (Unidad de Calidad) 

 

b) Currículum Vitae del Instructor 

Nombre completo: Jorge Eduardo Dozal Barriga 

 DOBJ940517FG1 

 DOBJ940517HCHZRR06 

 Nacionalidad: Mexicana 

 Dirección: Andrés Figueroa #157, Col. 2 de Octubre 

 Estado Civil: Soltero 

 Teléfono Particular: 4353467 

 Teléfono Celular: 614 169 5869 

 Correo UACH: jdozal@uach.mx 

 Correo Alternativo: edudozal@gmail.com 

Información Académica 

 Profesión: Auditor de calidad 

 Grado Académico Máximo: Maestría en Salud en el Trabajo, M.S.T. 

 Idiomas: Español / Ingles 35% 

 Educación Superior: L.M.H. 

 Universidad de Egreso: UACH 

 Publicaciones: N/A 

 Eventos en los que ha participado: Macroregionales 2023 - Juegos Nacionales CONADE 2023 

 Cursos impartidos como instructor: KinesioTape, Masajes deportivos/relajantes, 

Capacitación de la NOM-036-STPS-2018. 

 Información laboral: 

   
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10. Fuentes Bibliográfica: 

Barrantes, L. S. (2023). Manual practico de las 5´s para ganar el calidad y productividad 

(Socconini 2023 ed.). Valencia, 558 - 08026 Barcelona: Adriá Gibernau. Obtenido de 

https://es.scribd.com/read/628811274/Manual-practico-de-las-5-s-para-ganar-en-calidad-

y-productividad. 


