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e Factores psicosociales, actividad fisica y calidad de vida
e Tecnologia Educativa e Investigacion en la Docencia

Objetivos:

General:

Contar en México con instrumentos informatizados validos y fiables que evalten en estudiantes universitarios la
percepcion de su autoconcepto fisico, motivacion autodeterminada, autoeficacia tanto en el ambito académico
como en el cuidado de la salud.

Especificos:

e Determinar mediante modelos de ecuaciones estructurales las relaciones que existen entre los constructos
estudiados durante el primer y segundo afio del proyecto (autoconcepto fisico, autoeficacia en el cuidado de la
salud, motivacion autodeterminada, apoyo a la autonomia, bienestar psicolégico, etc.); estableciendo modelos
estructurales multifactoriales que expliquen la dependencia funcional e interrelaciones entre dichos constructos.

e Disefiar e implementar un sistema informatizado para la evaluacion mediante exdmenes objetivos informatizados
(item: opcion multiple, falso y verdadero, laguna y respuesta breve).
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