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Objetivos:

General:

Contar en México con instrumentos informatizados validos y fiables que evallen en estudiantes universitarios la percepcién
de su autoconcepto fisico, motivaciéon autodeterminada, autoeficacia tanto en el &mbito académico como en el cuidado de
la salud.

Especificos:
e Disefiar un software de autoria para la construccién y aplicacién de instrumentos de autoreporte informatizados.

e Disefiar y/o validar 4 instrumentos de medicion (autoconcepto fisico, autoeficacia académica, autoeficacia en el
cuidado de la salud y motivacién autodeterminada) en poblacién universitaria (Mexicana y Espafiola).
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