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EN EL LABORATORIO DE ACTIVIDADES ACUATICAS DEL CAMPUS 1 SE 

REALIZAN ACTIVIDADES QUE AYUDAN A QUE EL ALUMNO DESARROLLE 

COMPETENCIAS PROFESIONALES EN EL ÁMBITO DE LA PRÁCTICA DE 

LAS  DIVERSAS ACTIVIDADES QUE SE PUEDEN DESARROLLAR EN EL 

MEDIO ACUÁTICO, ESTAS VAN DESDE LA PRÁCTICA DE LA NATACIÓN 

EN SUS DIVERSAS FASES DE APRANDIZAJE, HASTA LA PRÁCTICA DE 

EJERCICIO FÍSICO Y TERAPÉUTICO ENFOCADO A LA MEJORA DE LA 

CALIDAD DE VIDA; ACTUALMENTE CUENTA CON DOS PROGRAMAS: 

NATACIÓN Y ACTIVIDAD FÍSICA Y TERAPÉUTICA. 
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LABORATORIO DE ACTIVIDADES 
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P R O G R A M A  D E  A C T I V I D A D  F Í S I C A  Y  T E R A P É U T I C A  

CLASES PRÁCTICAS 

EL LABORATORIO ES UTILIZADO PARA REALIZAR ACTIVIDADES PROPIAS DE LAS MATERIAS DE OPCIÓN 

TERMINAL SALUD; DE LAS CUALES SE DESGLOSAN DIFERENTES TIPOS DE ACTIVIDADES INHERENTES A 

LOS TEMAS DESARROLLADOS EN LAS CLASES TEÓRICAS. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

CLASE PRÁCTICA MOSTRANDO EL CONTROL DE ROTACIÓN TRANSVERSAL, EN ESTE CASO PARA ESTABILIDAD DE 

CINTURA ESCAPULAR. (MATERIA, EJERCICIO PARA EL MANTENIMIENTO Y LA CALIDAD DE VIDA, PROF. GERARDO 

HUERTA). 
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CLASE PRÁCTICA DE ADAPTACIÓN AL AGUA IMPARTIDA POR ALUMNOS DE MOTRICIDAD HUMANA. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

CLASE PRÁCTICA RECREATIVA UTILIZANDO EL CONTROL DE ROTACION TRANSVERSAL. 
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PRÁCTICA DE EJERCICIOS DE CONTROL DE ROTACIÓN SAGITAL MÉTODO HALLIWICK. 

 

 

PRÁCTICA DE EJERCICIOS EQUILIBRIO EN CALMA. 

  



LABORATORIO DE ACTIVIDADES ACUATICAS CAMPUS I 

 

Página 4 

 

 

MOVIMIENTOS DE TERAPIA DE RELAJACIÓN ACTIVA AI CHI 

             

1ER MOVIMIENTO 

 

 

                              3ER. MOVIMIENTO.                                                           5TO. MOVIMIENTO 
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PRESENTACIÓN DE TRABAJO FINAL GRUPAL. 
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PRÁCTICA DE LABORATORIO 

EL PROGRAMA DE “ACTIVIDAD FÍSICA Y TERAPÉUTICA” QUE ESTA VINCULADO CON EL DEPARTAMENTO 

DE FISIOTERAPIA, SE VE BENEFICIADO CON LA PRÁCTICA DE LABORATORIO REALIZADA POR ALUMNOS 

DE LA LICENCIATURA EN MOTRICIDAD HUMANA, AUNQUE TAMBIÉN EN MENOR CANTIDAD POR 

ALUMNOS DE LA LICENCIATURA EN EDUCACIÓN FÍSICA. 

ESTE PROGRAMA TIENE COMO FINALIDAD APROVECHAR TODAS LOS BENEFICIOS DEL MEDIO 

ACUÁTICO PARA LA MEJORA DE LAS CUALIDADES FÍSICAS DE LOS PACIENTES ATENDIDOS; LOS CUALES 

YA HAN PASADO POR UN PROCESO DE REHABILITACIÓN FÍSICA. EL OBJETIVO PRIMORDIAL CON 

ESTOS PACIENTES, ES COMENZAR CON UN PROGRAMA DE EJERCICIO FÍSICO CONTROLADO EN EL 

CUAL SE SIGUEN INDICACIONES DIRECTAMENTE DEL MÉDICO FISIATRA TRATANTE, REDUCIENDO ASÍ EL 

RIESGO DE LESIÓN, EL CUAL ES DE SUMA IMPORTANCIA PARA QUE EL PACIENTE SE REESTABLEZCA A SU 

VIDA PRODUCTIVA; INSTAURANDO ASI UN HÁBITO SALUDABLE COMO LO ES LA PRÁCTICA DEL 

EJERCICIO FÍSICO EN PERSONAS SEDENTARIAS Y REACTIVANDO A LOS PACIENTES QUE POR ALGUNA 

CIRCUNSTANCIA PERDIERON ALGUNA CONDICIÓN FÍSICA. CABE SEÑALAR QUE ALGUNOS DE 

NUESTROS PACIENTES QUE SON DADOS DE ALTA HACEN LA TRANSICIÓN PARA LA PRÁCTICA DE LA 

NATACIÓN Y ES AHÍ DONDE SE HACEN MANCUERNA LA LICENCIATURA EN MOTRICIDAD HUMANA Y LA 

LICENCIATURA EN EDUCACIÓN FÍSICA. 

DE ESTA MANERA SE CIERRA EL ESLABÓN DEL PROCESO DE SALUD-ENFEERMEDAD/PADECIMIENTO, EN 

EL CUAL LA PERSONA SANA O REHABILITADA TOMA CONCIENCIA DE LOS BENEFICIOS QUE EL 

EJERCICIO FÍSICO BIEN PLANIFICADO LES PUEDE AYUDAR CON LAS ACTIVIDADES DE LA VIDA DIARIA Y 

LABORAL. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

PROGRAMA DE ACTIVIDAD FÍSICA Y TERAPÉUTICA 
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ALUMNOS TRABAJANDO COMO MONITORES EN EL PROGRAMA 
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