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INTRODUCCIÓN. 

La Secretaría Académica de la Facultad de Ciencias de la Cultura Física en 

cumplimiento del reglamento interno del capítulo lll, artículo 18 de las atribuciones 

del Secretario Académico y a los Lineamientos para Actividades Formativas 

Académicas y Glosario de Términos de la Universidad Autónoma de Chihuahua, se 

ha elaborado el presente manual con el fin de fomentar en la sociedad la integración 

e inclusión de la cultura física. 

Cabe señalar que el presente manual deberá revisarse semestralmente con 

respecto a las fechas de autorización, con objeto de mantenerlo actualizado.  

OBJETIVO 

Establecer los lineamientos a seguir para asegurar la eficacia y oportuna 

presentación de los requisitos necesarios para llevar a cabo el proceso de la Semana 

de la Cultura Física. 

CONVOCATORIA 

FECHA. Se celebra el día 8 de octubre, evento que se denominará “Semana 

de la Cultura Física”. (Sujeta a cambio de fecha según el día del 

Educador Físico).  

LUGAR. Facultad de Ciencias de la Cultura Física de la Universidad 

Autónoma de Chihuahua. 

INSTITUCIONES PARTICIPANTES. 

 Instituto chihuahuense del Deporte y Cultura Física (ICHDCF). 

 Servicios Educativos del Estado de Chihuahua (SEECH). 

 Sección 8. 

 Sección 42. 



Manual Semana de la Cultura Física 
 

      

 

 

ADMINISTRACIÓN 2017-2022 Página 5 
 

 Colegio, Chihuahuense de profesionales en Educación Física, A.C. 

(COPEF), 

 Docentes en Servicio, Supervisores de Escuelas, Inspectores (Primarias-

Secundarias-Nivel Medio Superior) entre otras instituciones invitadas. 

PARTICIPANTES.  Estudiantes, egresados y docentes de la Facultad de 

Ciencias de la Cultura Física. 

COMPETENCIAS A DESARROLLAR 

BÁSICAS 

 Sociocultural. 

 Solución de Problemas. 

 Comunicación. 

 Trabajo en Equipo y Liderazgo. 

 Emprendedor. 

PROFESIONALES 

 Cultura en Salud. 

 Elementos conceptuales básicos. 

 Prestación de servicios de salud. 

 Principios Docentes. 

 Investigación en Salud. 

ESPECÍFICAS 

 Educación Física, Deporte y Recreación. 

 Enfoque Psicopedagógico de la Educación Física del Deporte y la 

Recreación. 

 Fundamentos Bilógicos de la Educación Física del Deporte y la 

Recreación. 
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ORGANIZACIÓN DE LOS CONTENIDOS A DESARROLLAR 

EJES TEMÁTICOS.  

 Pasillo Científico de la Educación Física. 

  Demostración de la clase de Educación Física. 

 Conferencia Magistral. 

 Diálogos con Docentes Expertos de la clase de Educación Física. 

 Demostración de Juegos Autóctonos adecuados a la clase de 

Educación Física. 

 Concurso de la mejor planeación de la clase de Educación Física. 

 Otras que se consideren pertinentes en el ámbito de la cultura física. 

MODALIDADES DE PARTICIPACIÓN 

 Conferencias plenarias y especiales. 

 Presentaciones personales: reportes de investigación, comunicaciones breves, 

posters, material video gráfico etc. 

 Actividades colectivas: grupos de discusión, paneles y mesas redondas etc. 

 Actividades dirigidas a formación de profesores y estudiantes, cursos cortos, 

talleres, etc. 

 Otras actividades. Concursos de fotografía, reunión de coordinadores de posgrados, 

exposiciones de libros y material didáctico, muestras académicas, etc. 

CALENDARIO 

 Publicación de la convocatoria. 

 Recepción de trabajos. 

 Evaluación de las propuestas. 

 Publicación de resultados. 

 Periodo de inscripciones. 

 Publicación del programa. 
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INSTRUCCIONES PARA LOS PARTICIPANTES 

PRESUPUESTO 

PONENTES 

ASISTENTES 

TALLERES 

ASPECTOS GENERALES 

COMITÉ ORGANIZADOR 

COMITÉ ACADÉMICO 

COMITÉ CIENTÍFICO 

Observaciones a considerar: Al finalizar el evento se debe  integrar y enviar 

un informe o memoria a Secretaría Académica sobre los aspectos más relevantes. 


