CURSO DE INDUCCION

CHIHUAHUA FACULTAD DE CIENCIAS DE LA CULTURA FiSICA
SECRERARIA AcCADEMICA

Dr. Juan Francisco Aguirre Chavez

“Educar para lavida, a través del movimiento"



PERFIL DE EGRESO

Un profesional competente para enfrentar con pertinencia social y actitud ética colaboradora el
diagnastico, disefio y aplicacién de programas de actividad fisica y recreacion a través del trabajo
interdisciplinario, en los diferentes niveles de atencidna grupos en riesgo.

Tal perfil expresado con un alto nivel de sintesis y generalizacidn, puede desglosarse operativamente en
estos otros perfiles comao:

* Favorece una actitud etica, humanitana, positiva v solidana hacia grupos en riesgo v sus familias,
reconociendo las limiantes dentro del proceso de |3 patologia, |2 discapacidad v envejecimiento,
identificando |as lineasde accion enbeneficio de estosgrupos.

* |nteractia en grupes inter y multidisciplinarios, con accones de promocion y prevencion de la salud
operando planes de actividad fisico-recreativa como medio de salud v de mejora de |a calidad de vida
de los grupos enriesgo.

*  |nvestiza |as situaciones problematicas prezentadas en Iz intersccion con el entorno social de los grupos
en riesgo con actitudes &ticas, analiticas, criticas y resolutivas.

* Dizefia, aplica y evalls programas de gjercicio fisico, rehabilitacion y recreacion, promoviendo ademas
estilos de alimentacion saludables, a partir del diagnéstico en tomao a las carmcteristicas biopsicosociales
de los grupos enriesgo.



Areas en las que se estructura la
Licenciatura en Motricidad Humana

MNutricién |Discapacidad Recreacion

@ Eje de Salud

CHIHUAHUA

® Nociones de morfologia
y fisiologia.

e Estructura y funcién del
aparato locomotor.

® Toma de signos vitales,




Materias/Semestre

CHITCATTUA

Patologia Clinica en Grupos en Riesgo (4°)

Actividad Fisica para Enfermedades Metabélicas (5°)

Actividad Fisica para Enfermedades Cardiovasculares (5°)
Tépicos Selectos Enfermedades Crénico Degenerativas (6°)

Valoraciéon Funcional y Prescripcién del Ejercicio (6°)

Fje de Nutricion

CHCATTUA

¢ Fundamentos de nutricién
y alimentacién.

* Elaboracién de
diagnéstico en nutricién.

® Leyes de la alimentacion.
® Sistema Mexicano de

Alimentos Equivalentes
(SMAE)

* Gasto  energético vy
alimentacién en personas

con sindrome metabdlico.
® Disefio de guias dy
programas e

alimentacién.



Materias/Semestre

CHITCATTUA

® Nutricién Basica (3°)
® Disefio de Planes de Nutricién y Alimentacién (4°)

Fje de Discapacidad

CHCATTUA

* Discapacidad motriz, intelectual
y senzorial.

* Mangjo de instrumentos de
evaluacion social y motriz.

* Aspectos  legales de L
discapacidad.

o Dised lcacid =
pmgxamas’éeu?twﬁadﬁsicam
estimulacion  temprana  y
discapacidad.

e Realizacién de material didécti
para discapacidad.

educacion basica.



Materias/Semestre

CHITCATTUA

Discapacidad Motriz (3°)

Estimulacién Temprana y discapacidad (4°)

Motricidad y Discapacidad Intelectual (4°)
Motricidad y Discapacidad Sensorial (5°)
Motricidad en Trastornos y Sindromes (5°)

Actividad Fisica para Discapacidad (6°)

K Fje del Adulto Mayor

CHIHUAHUA

¢ Involuciones del
envejecimiento.

¢ Patologias y
sindromes que se
resentan en el

adulto mayor. L'{:‘ j\ i '
* Valoracién integral (N W iy LEE )
del adulto mayor. : - s
¢ Disefio | e
B twidad fisica para

esta poblacion



Materias/Semestre

CHIHUAHUA

* Etiologia e involuciones del Envejecimiento (3°)
* Valoracién Geriatrica Integral (4°)

* Patologias y Sindromes Asociados al
Envejecimiento (5°)

® Tépicos Selectos Discapacidad y Adulto Mayor (6°)

® Actividad Fisica para el Adulto Mayor Asiladoy/o
Sedentario (6°)

Fje de Recreacion

CHIHUAHUA

®* Fundamentos en teorias
de los diferentes tipos
de juego.

* Fomento de la

-

recreacion uso
adecuado dely tiempo
libre,

* Diagnostico dy
programacién e
actividades recreativas



@ Materias /Semestre

CHITUATIUA

Juego v Educacion Fisica (1°)

Psicologia de la Actividad Fisica y Recreacion (3°)

Recreaciéon Fisica (4°)

Diagnéstico y Programacién de la Actividad
Recreativa (5°)

Recreacién para Grupos en Riesgo (6°)

@ Escenarios laborales del
Licenciado en Motricidad Humana

® Este profesional se desempefia en
instituciones pablicas y privadas de los
sectores: asistencial, productivo y en
todos los espacios donde se desarrolle la
actividad fisica y la recreacion como
medio de salud y de elevacion de la
calidad de vida.



Practica de Campo
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* En estas instituciones se asignan 459
estudiantes de los semestres de 5to. a 8vo.,
en las materias de Practica de campo ly Il y
los laboratorios de la opcidon terminal, siendo
un total de 1500 personas beneficiadas en
promedio por semestre.



Acciones permanentes para promocion de la
Licenciatura en Motricidad Humana

“Primer Encuentrode Empleadores 2014”
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“Dia del abuelo”
28 Agosto 2014

* Plaza del Angel

* Mas de 1500 adultos
mayores




“Caminatas por la salud”




Recreaton Octubre de 2012
“Mayores en accion”




Recreaton Octubre 2014
“Todos en accion”
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