




      CARNET INTEGRAL DE LA 
SALUD 

 

 
 

El Carnet Integral de la Salud, es uno de los procesos principales del 
Departamento de Atención Integral del Estudiante, donde semestre con semestre 
se realizan las valoraciones integrales de los alumnos, que ingresan a la 

Universidad. 
 

De esta manera nos damos cuenta como ingresan los alumnos a la carrera de 
manera física y emocionalmente. 
 

En el área de Salud contamos con profesionales especializados para la atención 
integral de alumnos universitarios, abarcando el ámbito de Psicología, Nutrición, 

Medicina, Odontología y Actividad Física de manera que se asegure el enfoque 
bio-psico-social de la atención y se garantice un mejor desempeño académico y 
personal de alumnado, con la incorporación de conductas y hábitos saludables en 

ellos  en los entornos universitario y familiar. 
 

Dicha atención se hace en base al proceso de Diagnostico llamado Carnet Integral 
de la Salud, que se realiza cuando el alumno ingresa a la universidad. 
 

Hasta la fecha, el Carnet Integral de Salud se compone de 6 elementos básicos: 
 

-Evaluación Médica a través de un examen médico en el que se interrogan 

antecedentes heredofamiliares, antecedentes personales patológicos y no 
patológicos (alcoholismo, tabaquismo y drogadicción), exploración física 

(agudeza visual, reflejos pupilares, agudeza auditiva, signos vitales, 
exploración céfalocaudal) para establecer un diagnostico. 
-Evaluación Bioquímica con la elaboración de exámenes de laboratorio 

dirigidos a determinar niveles de Glucosa, Colesterol y Triglicéridos, Grupo y 
Rh y VDRL (Veneral Disease Research Laboratory) que por sus siglas en 

ingles significa Estudio de Laboratorio para investigar enfermedades venéreas, 
específicamente sífilis   
-Evaluación Psicológica a través de la aplicación automatizada del test IRPA 

(Inventario Rápido de la Personalidad del Alumno). 
-Evaluación Nutricional determinación de peso y talla, determinación de 

porcentaje de grasa y presencia de obesidad y nivel de actividad física para 
llegar a un diagnostico nutricional. 
-Evaluación Actividad Física a través de 4 diferentes baterías que miden la 

capacidad aerobia, flexibilidad, fuerza abdominal y fuerza en brazos.        
-Evaluación Odontológica en la cual se pretende diagnosticar las patologías 

presentes en la cavidad oral y emitir las recomendaciones pertinentes para 
recuperar la salud bucal. 

 


