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Materia(s) Prerrequisito

Propésito del curso:

Al finalizar el curso el estudiante aplicara elementos tedrico-practicos para promover estilos de alimentacién
saludables en poblacion en riesgo, con el fin de mejorar su calidad de vida.

COMPETENCIAS
(Tipo y Nombre)

OBJETOS DE APRENDIZAJE
( Temas y Subtemas)

DOMINIOS
(Resultados de Aprendizaje)

Profesionales:

8. Elementos conceptuales
basicos. Integra la
conceptualizacion de los
elementos basicos del area de
la salud e identifica su
interaccion para valorar vy
respetar  en el trabajo
interdisciplinario el papel de
cada disciplina.

7. Cultura en salud. Desarrolla
una cultura en salud adoptando
estilos de vida saludable,
interpreta los componentes del
sistema y de la situacion de

salud prevaleciente,
coadyuvando en el
mejoramiento de la calidad de
vida humana.

1. Generalidades y
Conceptos

1.1 Conceptos de nutricién,
alimentacién, estado nutrimental,
entre otros.
1.2 Enfoque Epidemiolégico del
estado de nutricion de la poblacion
a nivel nacional e internacional.
1.3 Mediciones antropométricas
basicas, IMC, ICC.

8.2 Explica conceptualmente a la persona como su
centro de atencién desde las perspectivas:
biologica, psicoldgica y social.

7.1 ldentifica las caracteristicas del sistema
nacional de salud y de los modelos de atencion en
salud.

7.2 Describe necesidades, problemas,
expectativas, creencias y valores de salud de la
sociedad.

SC(CHL

esis

Jlﬂﬂ

F.C.C.F. 2017




Profesionales:
7. Cultura en salud.

8. Elementos Conceptuales

2. Leyes de la alimentacion

7.4 Promueve el mejoramiento de la calidad de
vida humana atendiendo a indicadores de

1. Comunicacion.

Utiliza diversos lenguajes vy
fuentes de informacién para
comunicarse efectivamente
acorde a la situacion y al
contexto comunicativo.

5. Trabajo en
liderazgo.

grupo y

Profesionales
7. Cultura en salud.

8. Elementos conceptuales

3. Nutricion basica:

3.1 Nutrimentos: Proteinas, lipidos,
carbohidratos, vitaminas y
minerales. Clasificacion, fuentes,
funciones y recomendaciones.

1. Comunicacién.

5. Trabajo en
liderazgo.

grupo y

Especificas
14. Enfoque biomédico.
Valora integralmente del
proceso salud enfermedad
como sustento en la practica de
la actividad fisica sostenible en
base a las caracteristicas
fisioldgicas y bioquimicas de los
grupos de riesgo.

F 21 Suficiente, equilibrada, | bienestar establecidos.
basicos )
completa, adecuada, variada e
inocua. 8.1 Explica conceptualmente los componentes
basicos en el area de la salud.
Basicas:

1.7 Analiza criticamente la informacion de diversas
fuentes, respetando los derechos de autor.

5.3 Interactia con diversas personas que
muestran caracteristicas y formas de pensar
diferentes, privilegiando el dialogo en la solucion
de conflictos.

7.2 Describe necesidades, problemas,
expectativas, creencias y valores de salud de la
sociedad.

8.5 Relaciona los elementos salud y enfermedad
con la persona y su ambiente.

5 FACULTAD DE CIENCIA
basicos. LA CULTURAFS, CAS 0E
i SECRETARIA.A.Cﬁﬁsme.
Basicas 4. Sistema exicaho de

alimentos Equivalentes:
4.1 Tamarfio de raciones
Nutrimentos de los equivalentes

4.2 Recordatorio de 24 horas.
Analisis de dietas.
Lectura de etiquetas.

1.3. Manifiesta habilidades de lectura e
interpretacion de textos con un enfoque critico.

5.2 Participa en la elaboracion y ejecucion de
planes y proyectos mediante procesos de
colaboracién y trabajo en equipo.

5.6 Desarrolla una cultura de trabajo grupal hacia
el logro de una meta comun.

14.8 Promueve una sana nutricién y alimentacion
que coadyuve a mejorar la calidad de vida de los
grupos de riesgo.

Profesionales

8. Elementos conceptuales
basicos.

Basicas

4. Solucién de problemas.
Contribuye a la solucién de
problemas del contexto con
compromiso ético; empleando
el pensamiento critco vy
complejo, en un marco de

5. Gasto energético:

5.1 Metabolismo basal, gasto
por actividad fisica, utilizacién del
sistema de METs, evaluacién del
gasto energetico total y la
clasificacion de los Iindices de
salud en relacién a la actividad
fisica.

8.1 Explica conceptualmente los componentes
basicos en el area de la salud.
8.5 Relaciona los elementos salud y enfermedad
con la persona y su ambiente.

4.6 Utlliza y promueve el empleo de diferentes
metodos y/o estrategias que permitan establecer
alternativas de solucién de problemas mediante
procesos de colaboracion.
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trabajo colaborativo.

6. Informacion digital

Opera con responsabilidad
social y ética: herramientas,
equipos informaticos, recursos
digitales; para localizar, evaluar
y transformar la informacién,
que contribuyan al logro de
metas personales, sociales,
ocupacionales y educativas.

FACULTAD DE CIENCIAS DE
LA CULTURAFISICA
SECRETARIA ACADEMICA

6.4 Maneja recursos documentales y electronicos
que apoyan a la comunicacion y la busqueda de la
informacién. Considerando las nuevas tecnologias
disponibles

Basicas
4. Solucién de problemas.

6. Alimentacién en
especiales:

casos

42  Analiza critcamente los  diferentes
componentes de un problema y sus interrelaciones
considerando el contexto local, nacional e

nutrimental, entre otros.

1.2 Enfoque Epidemiolégico del
estado de nutricion de Ia
poblacién a nivel nacional e
internacional.

1.3 Mediciones antropomeétricas
basicas, IMC, ICC.

Lectura y reflexion escrita.
Discusion grupal.
Taller.

Trabajo individual.

5. Trabajo en grupo y |6.1 Cuidados que requieren de la | internacional.
liderazgo. alimentacion y la actividad fisica | 5.2 Participacién en la elaboracién y ejecucion de
personas con sindrome | planes vy proyectos mediante procesos de
metabdlico. colaboracién y trabajo en equipo.
Especificas 5.1 Identifica habilidades pertinentes para el
14. Enfoque biomédico emprendimiento  considerando las = metas
personales y de grupo.
14.8 Promueve una sana nutricién y alimentacion
que coadyuve a mejorar la calidad de vida de los
grupos de riesgo.
OBJETOS DE APRENDIZAJE METODOLOGIA EVIDENCIAS DE DESEMPENO
(Temas y subtemas) (Estrategias Didacticas)) (Por objeto de aprendizaje)
A Generalidades y | Exposicion del maestro. 1.1
Conceptos Elaboracion de una mapa conceptual incluyendo la
11 Conceptos de nutricion, | Mapa conceptual elaborado por el | elacion que existe entre cada uno de los
alimentacion, estatls alumno. conceptos revisados (ver anexo 1).

1.2

Reflexion de una lectura acerca de la situacion del
estado epidemioldgico nutrimental, segln la
ENSANUT 2012 y otras instituciones como la OMS
y la FAO a nivel internacional (ver anexo 2).

1.3

Entrega de un reporte de mediciones
antropometricas basicas y 5 célculos del IMC, ICC,
% grasa corporal (ver anexo 3).

2. Leyes de la alimentacion
2.1 Suficiente, equilibrada,
completa, adecuada, variada e
inocua

Exposicion del maestro
Analisis y discusién grupal.

Trabajo individual.

2.1

Entrega del disefio de 7 menus que cumplan con
las leyes de la alimentacion, presentarlo en cuadro
en su cuaderno, con 5 comidas al dia (3 comidas y
2 colaciones), de los 7 dias de la semana y
atendiendo a las restricciones acordadas en clase.
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3. Nutricion basica:

3.1 Nutrimentos: Proteinas,
lipidos, carbohidratos,
vitaminas y minerales.
Clasificacién, fuentes,

funciones y recomendaciones.

Busqueda de informacion en
internet y fuentes bibliograficas.

Exposicion del alumno
Lluvia de ideas

Cuadro sinoptico elaborado por el
alumno.

Reflexion de material digital
(videos).

FACULTAD DE CIENCIAS DE

LA CULTURAFisiCA
SECR

4. Sistema Mexicano de
alimentos Equivalentes:

4.1 Tamario de raciones
Nutrimentos de los equivalentes

4.2 Recordatorio de 24 horas.
Analisis de dietas.
Lectura de etiquetas.

3.1
Interpretacion y sintesis de lecturas referente a los
macronutrimentos, entrega escrita en su cuaderno.

Diapositivas y material didactico de acuerdo a la
exposicion.

Forma: Presentacién en power point o similar.
Maximo de 7 lineas por diapositiva. El fondo que
haga contraste con la letra. Contenga imagenes y
diagramas. Letra visible y legible (ver anexo 4).

Elaboracion y entrega de un cuadro sinéptico
especificando del lado izquierdo el nombre de las
vitaminas con su nombre cientifico, del lado
derecho en cada columna escribir las funciones,
fuentes alimentarias, deficiencias, excesoy
requerimientos nutrimentales, igualmente para los
minerales.

Evidencia escrita de la interpretacion del material
audiovisual, segun el acuerdo establecido en el
saldn de clases.

CA
Lectura individual.

Mesa de discusion
Trabajo en equipo.
Taller.

Anélisis de casos.

Resumen de la lectura del SMAE.

41

Catélogo fotografico de equivalentes de los
alimentos mexicanos. (Clasifica por grupos de
alimentos y presenta fotografias con imagenes
nitdas de las porciones exactas de alimentos,
indicando el contenido calorico de proteinas,
carbohidratos y lipidos) (Ver anexo 8).

Reporte escritos del analisis de 10 dietas
utilizando el recordatorio de 24 h. Entregados en
los formatos establecidos (ver anexo 5).

42

Reporte escrito del analisis de 10 etiguetas
nutrimentales. Entregados en el cuaderno de
acuerdo a las especificaciones establecidas (ver
anexo 6).

5. Gasto energético:

5.1 Metabolismo basal, gasto
por actividad fisica, utilizacién
del sistema de  METs,
evaluacion del gasto energético
total y la clasificacion de los
indices de salud en relacion a
la actividad fisica.

Exposicion del maestro.
Trabajo independiente.
Analisis de casos.

Utilizacion de
computacionales.

programas

51
Entrega de reporte de los andlisis de gasto
energético total de sus compafieros (ver anexo 7).

Elaboracién de un programa en EXCEL para el
analisis de dietas y disefio de gulas alimentarias.

Entrega de reporte de 5 casos con la
determinacion del GET, de acuerdo a las
especificaciones y formatos (ver anexo 7).
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6. Alimentacidon en
especiales:

6.1 Cuidados que requieren de
la alimentacion y la actividad
fisica personas con sindrome
metabdlico.

0os s
cas Analisis de casos.

Trabajo en equipo.

platillos saludables.

Proyecto sobre la presentacion de

6.1

Reporte escrito del Sindrome Metabdlico, los
cuidados que requieren las personas en relacion a
la alimentacién y recomendaciones de actividad
fisica para personas con sindrome metaboélico (ver
anexo 2).

Presentacion de platillos saludables.

Receta del platillo.

Forma: Hoja tamafo carta, Arial 12, justificado,
interlineado 1.15. Titulo y subtitulos resaltados en
negrita. Fotografia nitida y a color del platillo.

< Fondo: Ingredientes, porciones, modo de
FAcuLtap preparacién, tabla de informacién nutrimental
DE CiENGiag . }
SECQ?TCULTURAF"SJCA DE (Kcal, Gramos de proteinas, lipidos e hidratos de
ARIA ACADQM,CA carbono) (ver anexo 9).

FUENTES DE INFORMACION
(Bibliografia, direcciones electronicas)

EVALUACION DE LOS APRENDIZAJES
(Criterios e instrumentos)

Ainsworth, B. E., Haskell, W. L., Herrmann, S. D., Meckes, N.,
Bassett, D. J., Tudor-Locke, C., . . . AS, L. (2011).
Compendium of Physical Activities: a second update of
codes and MET values. Med Sci Sports Exerc, 43(8),
1575-1581. doi: 10.1249/MSS.0b013e31821ece2.

Mufioz Daw, M. J. (2016). Manual: Reglamento de Uso para
el Laboratorio de Nutricién. Chihuahua: FCCF.

Pérez Lizaur, A. B., Palacios Gonzélez, B., Castro Becerra, A.
L., & Flores Galicia, |. (2014). Sistema Mexicano de
Alimentos Equivalentes (4 ed.). México: Fomento de
Nutricion y Salud. A.C.

Kaufer Horwitz, M., Pérez Lizaur, A. B., & Arroyo, P. (2015).
Nutriologia Meédica (4 ed.). México, D.F: Médica
Panamericana y Fundacién Mexicana para la Salud.

Gutiérrez, J. P., Rivera-Dommarco, J., Shamah-Levy, T,

Villalpando-Hernandez, S., Franco, A., Cuevas-Nasu, L., .

. Hernandez-Avila, M. (2012). Encuesta Nacional de

Salud y Nutricién 2012. Resultados Nacionales.

Cuernavaca, México. Instituto Nacional de Salud Publica
(MX) 2012.

Mathews, C. K., Van Holde, K. E., & Ahern, K. G. (2013).

Bioquimica (Quinta ed.). Madrid, Espafia: Pearson-
Addison Wesley.

Toporek, M. (2010). Bioguimica (8 ed.): Mc GrawHill-
Interamericana.

EN LINEA

Mahan, L. K., Escott-Stump, S., & Raymond, J. L. (2013).
Krause Dietoterapia. (13% ed). Elsevier. Retrieved from
hitp.//www circulomedicodezarate.org/e-books/Krause-

Conceptual
- Conocimientos tedricos

Examen parcial

40%

Procedimental

- Exposiciones, trabajos, tareas, elaboracién de
proyectos.
40%

Actitudinal

Demuestre:

Respeto y tolerancia hacia el maestro y a sus
compafieros.

Uniforme completo.

Puntualidad.

Pulcritud.

Atiende y presta atencion en la clase.

Uso de teléfono celular inicamente en caso de
emergencia (solo fuera del salén de clase).

20%

Parcial 1:

10% Mapa conceptual

15% Ensayo de epidemiologia del estado de nutricion
15% Reporte de mediciones antropometricas

15% Quiz

10% Actitudes de participacion de calidad y puntualidad.

35% Examen parcial 1 escrito

Parcial 2:

20% Exposicién y entrega de diapositivas.
20% Quiz de vitaminas y minerales.

15% Reporte y analisis de 10 dietas.

15% Reporte de 10 etiquetas nutrimentales.
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Dietoterapia-13ed.pdf 5% Actitudes, participacién, puntualidad.

Servin Rodas, M. C. (2013). Nutricién Basica y Aplicada. 25% Examen parcial 2 escrito
Universidad Auténoma de México. SuayEd y enfermeria.
Retrieved from:
http://www.eneo.unam.mx/publicaciones/publicaciones/EN
EQ-UNAM-NutricionBasicayAplicada. pdf

Parcial 3:
10% Reporte de 5 casos del GET.
5% Reporte escrito del SM.

15% Quiz de GET
BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTARIA 20% Catalogo fotografico de equivalentes de los

Bourgers, H., Casanueva, E, & Rosado, J. L. (2008). aliTento?, mexicanos. .
Recomendaciones de Ingestion de Nutrimentos para la | 10% Actitudes, participacion, puntualidad.
Poblacién Mexicana. México. D.F: Médica Panamericana. | 20% Examen parcial 3 escrito

" yp .
Ainsworth. B. E.. Haskell, W, L, Whitt-Glover, M. C., Irwin, I, | 207" resentacion del platilo
L., Swartz, A. M, Strath, S. J., . . . Leon, A. S. (2000).
Compendium of Physical Activities: An Update of Activity
Codes and MET Intensities. Med Sci Sports Exerc, 32(9
Suppl), S498-S516. Ponderacién de la calificacién final,

Lozano, T. J. A., Galindo, C. J. P., Garcia, B. M. J., Martinez, Primer parcial 30%
L. J. Pefafiel, G. R., & Solano, M. F. (2005). Bioguimica y | Segundo parcial 30%
Biologia Molecular para Ciencias de la Salud (3 ed.). Tercer parcial 40%
México, D.F: Mc GrawHill-Interamericana.

Pérez de Gallo, A. B., & Marvan, L. L. (2003). Manual de
Dietas Normales y Terapéuticas. Los Alimentos en la
Salud y la Enfermedad (Cuarta ed.). México, D.F:
Cientificas la Prensa Médica, S.Ade C.V.

CRONOGRAMA DEL AVANCE PROGRAMATICO
S E M A N A S

Objeto de aprendizaje 1,23 |4]|5
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10 | 11 [ 12 | 13 | 14 | 15 | 16

1. Generalidades y conceptos.

2. Leyes de la alimentacion.

3 .Nutricion basica.

4. Sistema mexicano de
alimentos equivalentes.

5. Gasto energético.

6. Alimentacion en casos
especiales.

Evaluaciones
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UNIVERSIDAD AUTONOMA DE CHIHUAHUA
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA CULTURA FISCA

NUTRICION BASICA

Agosto 2017

Elaborado por
Dra. Zuliana Paola Benitez Hernandez

ACTIVIDADES Y FORMATOS

Todas las actividades deben de tener:

1. Excelente ortografia (con 10 faltas de ortografia se deja de revisar) escribir utilizando mayusculas y
minasculas, los titulos con mayuscula. En Arial, Times New Roman o Calibri titulos en 14, subtitulos en 14 y el
cuerpo en 12

2. Portada con:
a) Nombre de la institucion, logo de la UACH
b) Titulo del trabajo
c) Nombre del alumno
d) Matricula
e) Nombre del maestro
f) Lugary fecha
g) Enviar por DRIVE o al correo Gmail del maestro

3. Objetivo del trabajo con verbo de la accién, motivo, sujetos, ubicacion
4. Cuerpo del trabajo: Introduccion, sujetos, Instrumentos, procedimiento, resultados discusion y conclusiones.
Que se incluyan fotos, tablas y/o graficas con buena resolucion

Se toma en consideracion el grado de profundizacién: conceptos, analisis, evaluacion
5. Referencias: Autor, (afio). Titulo del articulo. Revista; volumen: (nimero). Paginas

6. En los videos deben aparecer todos los participantes

7. Enviar o entregar a mas tardar en la fecha limite de entrega
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ANEXO 1.
e LISTADE COTEJO 1. MAPA CONCEPTUAL

Reporte del mapa conceptual sobre generalidades y concepto

VALOR CONCEPTO CUMPLE OBSERVACIONES
Si No

1.0 Portada y buena presentacion

Incluye titulo

Identifica y anota la idea principal

Identifica y anota las ideas secundarias

6.0 Jerarquiza las ideas en orden de importancia
Hace los enlaces correctamente utilizando
proposiciones conectivas en forma correcta

1.0 Ortografia
1.0 El mapa se entrega en tiempo y forma
1.0 El mapa conceptual es creativo, claro y

comprensible

Calificacion

5 - (.l i =
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ANEXO 2.

¢ RUBRICA DE ENSAYO 7
Reporte del ensayo de epidemiologia de nutriciéon y sindrome metabdlico (Cada puntp ‘
e, /
Sep,, L4 0, \'
C
'?GJ’::‘%’U;C‘@‘% \
VALORACION 2 PUNTOS 1 PUNTO Tou9S:  /PUNTOS
Buena presentacion, contiene los 8y,
elementos indicados: Institucion, La presenta, pe?d le
Portada Logos oficiales, titulo del trabajo, | La presenta, pero le faltan | faltan mas de tres
nombre del alumno, matricula, |1 o 2 elementos indicados |elementos en Ila
materia, nombre del maestro, misma
fecha de elaboracion.
Entreaa Entrega en tiempo y forma el|Entrega 2 horas mas tarde | Entrega el ensayo
g ensayo el ensayo en la siguiente clase
i ; ; Utiliza 2 articulos | Utiliza 1 articulos
Articulos tit:-:?d;ae:f:'gs relacionados al relacionados al tema del|relacionados al tema
ye: ensayo. del ensayo.
No presenta de
Contenitido del Expone de manera clara y E:r?g:]e?'ntge ?anggapoc;: manera clara vy
STAYO coherente el ensayo utilizando ensave  ulllizando  los coherente el ensayo
y los articulos. 5 rtfcglos utilizando los
) articulos.
... |Que el ensayo esté|Que el ensayo esté
Cuartilla Q;realerln ::::%chasrttﬁla?nsmwdo constituido  por una | constituido por
P ' cuartilla. media cuartilla.
. . Escribe las 1
’ . Escribe las 2 referencias .
. Escribe las 3 referencias de los ] " referencias de los
RSSO articulos utilizados en estilo APA. gﬁ el-:tsiloazgxlos utilizados articulos  utilizados
’ en estilo APA.
CALIFICACION FINAL
ANEXO 3. )
¢ LISTADE COTEJO 2. REPORTE DE MEDICIONES ANTROPOMETRICAS
VALOR CONCEPTO CUNMPLE OBSERVACIONES
Si No
1.0 Portada y buena presentacion
Realiza las medidas antropométricas basicas
(peso, talla, CC, C. cadera).
Determina el IMC
6.0 Determina el ICC
Realiza la categoria del IMC y ICC
Conclusiones
1.0 Recomendaciones
1.0 Ortografia
1.0 El reporte se entrega en tiempo y forma
N Calificacion
- i = )ZL F.C.C.F. 2017
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ANEXO 4.

+ RUBRICA DE EXPOSICION

NIVELES DE DESEMPENO

tamafio de letra y
colores adecuados.

diapositivas con
tamafio de letra
y colores
adecuados.

con tamafo de
letra y colores
adecuados.

Criterios Competente Apto Regular Insuficiente
(10-9) (8 -7) (6) (menos de 6)
Dominio del Demuestran un Demuestran un No parecen No conocen el
tema excelente buen conocer muy bien | tema.
conocimiento del conocimiento del | el tema
tema tema
Presentacion | Presenta Presenta Presenta No presenta
Formato de correctamente cada correctamente correctamente correctamente
diapositivas | diapositiva con algunas pocas diapositivas | ninguna

diapositiva, ni el
tamafio de letra y
ni colores
adecuados.

Aspectos del

Presenta de manera

Presenta de

Presenta de

No presenta de

exposicion
implementandola a
todo el grupo de
clase

acuerdo al tema
de exposicion
implementandol
a a la mitad del
grupo de la
clase

de exposicion
planeada en el
salén
implementandola
a pocos del grupo
de clage

informe precisa y sin errores | manera precisa, | manera precisa, manera precisa,
de ortografia todos dos o tres cuatro o cinco mas de cinco
los elementos del errores de errores de errores
informe del tema de ortografia y ortografia y ortograficos.
exposicion. diferenciada solo | diferenciada
algunos de los pocos de los
elementos del elementos del
informe del tema | informe de
de exposicion. investigacion.
Trabajo en Todos los La mayoria de Algunos de los Solo uno o dos de
equipo participantes los participantes | participantes los participantes
exponen en el exponen en el exponen en el exponen en el
informe de informe de informe de informe de
investigacién. investigacion. investigacion. investigacion.
Actividad Presenta la actividad | Presenta la Presenta la No Presenta la
ya planeada de actividad ya actividad de actividad de
acuerdo al tema de planeada de acuerdo al tema acuerdo al tema

de exposicion
implementandola
a todo el grupo de
la clase
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ANEXO 5.
« LISTA DE COTEJO 3. REPORTE Y ANALISIS DE DIETA
Reporte de 10 recordatorios de alimentacion de 24 horas y el analisis de la alimentacion

VALOR CONCEPTO CUMPLE OBSERVACIONES
Si No

1.0 Portada y buena presentacion

Informacién personal (nombre del sujeto,
peso, talla, actividad fisica, duracion de la
actividad fisica, ocupacion)

7.0 Reporte de la alimentacién de 24 hrs con
horario y porciones

Reporte del analisis de la alimentacion de 24

hrs
Conclusiones
1.0 Ortografia
1.0 El reporte se entrega en tiempo y forma

Calificacion

ANEXO 6.
« LISTA DE COTEJO 4. REPORTE DE ETIQUETAS NUTRIMENTALES

Reporte de 10 analisis de etiquetas nutrimentales

VALOR CONCEPTO CUMPLE OBSERVACIONES
Si No

1.0 Portada y buena presentacion

Nombre del producto

Etiqueta de la informacién nutrimental del
producto

8.0 Analisis de la etiqueta del producto
(contenido de macronutrimentos y sodio)
Equivalentes de la etiqueta del producto

1.0 El reporte se entrega en tiempo y forma

Calificacion

F.C.C.F. 2017
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ANEXO 7.
¢ LISTADE COTEJO 5. REPORTE DE CASOS DEL GET
Reporte de 5 andlisis del gasto energético total

VALOR CONCEPTO CUMPLE OBSERVACIONES
Si No
1.0 Portada y buena presentacién
El estudio de caso incluye: edad, peso,
estatura.
El estudio de caso incluye: actividad fisica.
8.0 METS, duracion por sesién, dias de la

semana y ocupacion.

Resuelve la formula del MB paso a paso
Resuelve la formula del ETA y la AH
Resuelve la férmula del gasto por el gjercicio
Resuelve la formula del GET

1.0 El reporte se entrega en tiempo y forma

Calificacion

ANEXO 8. ,
+ LISTA DE COTEJO DE CATALOGO DE NUTRICION BASICA

El catalogo de nutricion debe incluir 10 alimentos del grupo de alimento que le toque y debe incluir el nombre del
grupo de alimentos, el nombre del alimento, la medida (gFamos, taza, piezas cucharadas, etc.), las proteinas,
lipidos y los hidratos de carbono en gramos y las calorias de un equivalente, asi como la foto del equipo (Cada
uno de los puntos vale 0.2).

GRUPO DE ALIMENTO: ALIMENTOS
1 2 |3 4 5 |6 7 8 |9 |10

Equivalente (Calorias y medida)

Foto

Proteinas (g)

Lipidos (g)

Hidratos de carbono (g)

PUNTOS
CALIFICACION FINAL

o
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ANEXO 9.
LISTA DE COTEJO 9. PLATILLO SALUDABLE

La presentacion del platillo debe ser saludable, sin margarina/mantequilla, crema, aderezos, carnes frias, tocino,

chorizo etc.

CONCEPTO QUE DEBE PRESENTAR EL PLATILLO

Concepto
presente

Concepto
ausente

Nombre del platillo

Numero de porciones

Ingredientes (detallando cantidades)

Modo de preparacion

Fotografia del platillo

Nutrimento en lo que se destaca

Kcal por porcion

Gramos de proteinas

Gramos de grasa

Gramos de hidratos de carbono

CONCEPTO DE EXPLICACION DEL PLATILLO

Platillo novedoso y Excelente presentaciéon

Nombre de los integrantes

Se explica detalladamente la elaboracién del mismo

El equipo tiene dominio acerca de los nutrimentos y elaboracién del
mismo

Uso de lenguaje apropiado el nivel académico

Excelente presentacién del alumno (uniforme)

Excelente organizacién del equipo

CALIFICACION FINAL
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