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ANTECEDENTES

En el marco del Programa de Autogestion en Seguridad y Salud en el Trabajo se promueve la implantacion de sistemas
de administracion en esta materia en los centros de trabajo, cuyo resultado debe verse reflejado en el cumplimiento
efectivo de la normatividad con impacto en la prevencion de los accidentes y enfermedades de trabajo.

Para ello se requiere contar con un Programa de Seguridad y Salud en el Trabajo que permita mantener bajo un proceso
de mejora continua el propio Sistema de Administracion en Seguridad y Salud en el Trabajo, requiriendose entonces que
tal programa registre acciones mas de carécter preventivo que correctivo, con objeto de someter la normatividad en este
campo a un proceso de gestion proactiva.

Dicho programa tiene vinculacion con la obligacion que se sefiala a los empleadores en el articulo 130 del Reglamento
Federal de Seguridad, Higiene y Medio Ambiente de Trabajo y debe estructurarse a partir de un diagndstico que se realice
al centro de trabajo donde se pretende implantar tal sistema, que incluya la administracién propia de la seguridad y salud
en el trabajo del centro laboral; la evaluacion del cumplimiento de la normatividad en seguridad y salud en el trabajo, como
resultado del propio modelo de gestion; asi como la efectividad en la prevencion de los accidentes y enfermedades de
trabjo.

El presente documento es el modelo de diagndéstico que propone la Secretaria del Trabajo y Prevision Social para evaluar
el nivel de cumplimiento de la normatividad en seguridad y salud en el trabajo, el cual forma parte del proceso de
administracién que debe implantarse en los centros de trabajo para determinar ¢qué?, ¢como?, ¢;cuando? y ¢donde?
aplicar medidas preventivas, ya sean técnicas para cumplir con la norma o administrativas para la gestion y mantenimiento
a fin de garantizar centros de trabajo seguros.

La excelente aplicacion de este documento permitira ubicar oportunidades y debilidades estructurales y funcionales,
técnicas y administrativas para un mayor y mejor control de éstas, redituandole al empleador mejores condiciones de
seguridad y salud para los trabajadores, y por lo tanto mayor productividad al aprobechar con mayor precisién sus
recursos técnicos, financieros y humanos.

El documento elaborado por la Direccion General de Seguridad y Salud en el Trabajo, considera los elementos minimos
indispensables para obtener la informacién pertinente y adecuada para la estructuracién del Programa de Seguridad y
Salud en el Trabajo, el cual facilita por su estructura la priorizacion de acciones tanto correctivas como preventivas para el
cumplimiento y mantenimiento permanente y efectivo de la normatividad en la materia, cuya inclusién a la gestion integral
del centro de trabajo observard un proceso de mejora continua, que garantizara a la empresa su cumplimiento y su
efectividad en la prevencién de accidentes y enfermedades de trabajo .



METODOLOGIA DE APLICACION

El presente documento que ha sido elaborado por la Direccion General de Seguridad y Salud en el Trabajo con la
participacion de la Direccibn General de Inspeccién Federal del Trabajo en razén de ser su contenido materia de
normatividad cuya competitividad de verificaciobn es competencia de ésta Ultima, considera los elementos minimos
indispensables para obtener la informacion necesaria para la estructuracion del Programa de Seguridad y Salud en el
Trabajo, en lo que respecta a la normatividad en la materia.

Esperamos que su disefio facilite la identificacion del nivel de cumplimiento de la normatividad en seguridad y salud en el
trabajo en los centros laborales, y que de igual forma permita la priorizacion de disposiciones normativas para la realizacion
de acciones técnicas y administrativas y el control y seguimiento de la programacién de éstas, como de quién es
responsable de vigilar que tales acciones se ejecuten.

Para lograr los resultados que se sefialan, en la aplicacion de este documento se debe considerar lo siguiente:

1.- Parcelar o dividir el centro de trabajo por areas, departamentos, secciones, etc., lo mas posible, tomando como base uno
o mas de los siguientes elementos: el mapa de riesgos del centro laboral, el nimero de trabajadores, los procesos de alto
riesgo, la maquinaria instalada, el producto almacenado, etc.

2.- Verificar la aplicacién de cada capitulo por cada parte seleccionada del centro de trabajo.

3.- Verificar la aplicacion de cada disposicion normativa de aquellos capitulos identificados para cada parte del centro de
trabajo.

3.- Ajustar el documento a cada una de las partes seleccionadas del centro de trabajo.

4.- Aplicar los diagnésticos normativos que han sido ajustados para cada una de las partes seleccionadas del centro de
trabajo y determinar las &reas de oportunidad de correccion o mantenimiento de la normatividad por cada una de ellas.

Por cada disposicion que se evalla, el documento contempla un apartado denominado "Acciones de mejora” o "Acciones
correctivas”, segun sea el caso, lo que permitira y facilitara de manera inmediata a la evaluacién del indicador, registrar la
desicion que se tome para el seguimiento que corresponda.



Con el fin de ayudar a la toma de decisiones para priorizar la atenciéon de las disposiciones normativas, cada una de ellas
tiene un registro de calificacion que va del 1 al 3, debiéndose considerar para su atencion y tiempo de resolucién aquellas
disposiciones que no se cumplen y que presentan calificaciones de 3, continuando con las de 2 y dejando al final las de 1.

Para lograr que el documento aporte elementos que faciliten la prevencion de accidentes y enfermedades de trabajo,
mediante la identificacion de disposiciones normativas que no se estén aplicando, no debe considerarse su aplicacion de
manera global en el centro de trabajo.

Para su elaboracion se requiere involucrar en todo el proceso a los supervisores o0 responsables de cada area, para que
participen en su instrumentacién y aplicacion.

En ningln caso debe quedar en blanco el apartado relacionado con la accién de mejora o accion correctiva para el indicador
que se evalla. Esta se refiere a la accion que se emprendera en el centro laboral para corregir o manter su cumplimiento.

Con el propésito de facilitar el analisis de los resultados que presente el centro laboral, el documento contiene cuadros para
concentrar los registros de calificaciones obtenidas por cada area, bajo los siguientes criterios:

1.- Por area, departamente, seccidn, etc. para los responsables del area, en espera de que les sea de utilidad en la toma de
desiciones de acciones preventivas en el ambito de su competencia y compromiso con los trabajadores que estén bajo su
responsabilidad.

2.- Global de la empresa, en donde se concentran los nombres de las diversas areas definidas del centro laboral y los
registros de sus calificaciones por cada elemento normativo y por cada una de ellas, presentandose en forma de matriz
para facilitar su visualizacion por parte de los directivos del centro laboral y les facilite la evaluacion y la toma de decisiones
en las acciones a emprender.



CONSIDERACIONES GENERALES

Al final de cada capitulo se presentan campos que permiten registrar la puntuacion maxima y de proceso, asi como los
puntos obtenidos por la autoevaluacion realizada por el propio centro de trabajo y los calificados por la Secretaria del Trabajo
y Previsién Social en las actividades de evaluacion.

Estos registros facilitan el proceso de calificacién y su traslado a los cuadros de concentrado que nos permiten visualizar los
resultados por departamentos, areas u otros, asi como a la matriz de todo el centro de trabajo, cuyos resultados deben ser
validados por los niveles directivos del centro de trabajo.

Este documento debe actualizarse por lo menos cada afio, con objeto de determinar el nivel de cumplimiento de la
normatividad en seguridad y salud en el trabajo, asi como para la actualizacion del Programa de Seguridad y Salud en el
Trabajo.

La aplicacion del documento en cada area sera responsabilidad del supervisor de ésta, y la integracion global del documento
del personaje que esté lidereando este proceso en el centro de trabajo (jefe de seguridad y salud en el trabajo, médico de la
empresa, jefe de capacitacion, gerente de planta, etc.)

Se ha incorporado un capitulo que considera las disposiciones de la NOM-028-STPS-2004 que entrara en vigor en el 2006,
con la finalidad de su promocién, y aquellos centros de trabajo que deben cumplir con estas disposiciones tengan la
oportunidad de ir planeando su incorporacion y aplicacion.



EVALUACION DE LA NORMATIVIDAD EN SEGURIDAD Y SALUD EN EL TRABAJO

HOJA DE IDENTIFICACION DEL CENTRO DE TRABAJO

DATOS DE LA EMPRESA

) FECHA DE ELABORACION: |

) RAZON SOCIAL | | llly NUMERO DE TRABAJADORES [ ]
IV) DIRECCION Calle y nimero | | Teléfono | |
Colonia | | Fax | |
Municipio o Delegacién | | E-mail | |
Ciudad | | Cédigo Postal |
Entidad Federativa | |
V) REGISTRO IMSS Registro Patronal | | Clase[ ]| Fraccion|
Giro de la empresa
VI) RECIPIENTES SUJETOS A PRESION Y CALDERAS
Total de equipos instalados |:| Total de equipos autorizados | |
Total de equipos en uso |:| Total de equipos sin autorizar | |
VII) DANOS A LA SALUD (Informacién del afio inmediato anterior al de la evaluacién, reportada al IMSS
Trabajadores promedio |:| Accidentes de trabajo |:|
Por accidentes de trabajo:
Incapacidades permanentes |:| Defunciones | |
Dias de incapacidad temporal |:|

VIIl) DIRECTOR O REPRESENTANTE LEGAL DE LA EMPRESA

IX) RESPONSABLE DE SEGURIDAD Y SALUD EN EL TRABAJO




IR1
EVALUACION DE LA NORMATIVIDAD EN SEGURIDAD E HIGIENE EN EL TRABAJO

EMPRESA | TOTAL DE TRABAJADORES l:l
DEPARTAMENTO O AREA: | TRABAJADORES DEL DEPTO O AREA: |:| FECHA DE ELABORACION: I:I
APLICA SE CUMPLE ACCION DE MEJORA ACCION CORRECTIVA
FECHA(S) DE | RESPONSABLES DEL
ELEMENTO DISPOSICION FUENTE e OBSERVACIONES
SUPERVISAR O ELABORARO | INsTALARO | RESOLUCION SEGUIMIENTO
SI | No Sl ACTUALIZAR VERIFICAR G ACTUALIZAR APLICAR
1 RECIPIENTES SUJETOS A PRESION Y CALDERAS
1.1 Relacion de equipos. [1.1.1  [Se cuenta con un listado de todos los equipos instalados en el centro de O
trabajo, no importando si requieren o no de autorizacion de funcionamiento, y se O O O O O
identifican aquellos que son portatiles o que contienen liquidos organicos. (NOM- D
020-STPS-2002) 2
1.2 |Autorizacion de 121 Los equipos que de acuerdo con la norma vigente en esta materia requieren de O
funcionamiento y autorizacion provisional de funcionamiento, la tienen, o en su caso cuentan con
bajas la ampliacion de la vigencia de la autorizacion de funcionamiento, mediante D O O O O O
cualquiera de las omisiones establecidas en la norma. (NOM-020-STPS-2002) ,
3
1.2.2  |Se ha notificado por escrito a la autoridad laboral los equipos con autorizacion de O
funcionamiento, que han dejado de operar o se cambiaron de lugar en el centro
D
de trabajo. (NOM-020-STPS-2002) O O O O O
2
1.3 Condiciones de 1.3.1 |Se resguardan contra golpes o impactos los equipos que se ubican cerca de O
Seguridad. pasillos de transito de vehiculos. (NOM-020-STPS-2002) 0,1 O O O O O
3
1.3.2 |Se asegura que el sistema de soporte de los equipos no afecte la operacion de O
éstos. (NOM-020-STPS-2002) 0,1 O O O O O
3
1.3.3 |Se disponen de espacios libres para las actividades de operacion, ]
imiento y revision. (NOM-020-STPS-2002) o O O O O O
2
1.3.4 |Se protegen y sefialan los equipos que operan a temperaturas extremas, para, O
evitar contacto con los trabajadores. (NOM-020-STPS-2002) [e] O O O O O
3
1.3.5 |Cuentan los equipos con instrumentos de medicion de presion y dispositivo de o
seguridad, de acuerdo con las caracteristicas que sefiala la norma vigente en| o
esta materia. (NOM-020-STPS-2002). o o o O o
3
1.3.6 Los equipos cuentan con desfogue de fluidos, si se requiere, a través de las O
valvulas de seguridad , a lugares especificos para evitar riesgos a los O O O O O
trabajadores, medio ambiente de trabajo y atmdsfera en general. (NOM-020- o
STPS-2002) 3
1.4 Identificacion. 1.4.1 |Se identifican los equipos con etiqueta, placa u otro medio, con el nombre del O
equipo o nimero de identificacion. (NOM-020-STPS-2002) o O O O O O
1
1.5 Procedimiento de 15.1 |Se cuenta con procedimientos en idioma espafiol, para la operacion,
Seguridad. mantenimiento y revisién de los equipos, que incluyan medidas de seguridad. D O O O O O
(NOM-020-STPS-2002) 2
1.6 Difusion. 1.6.1 |Se difunden los procedimientos a los trabajadores encargados de los equipos. O
(NOM-020-STPS-2002) D, 1 O O O O O
2
1.7 Capacitacion. 171 Se cuenta con personal capacitado para la operacion, mantenimiento y revision| O
de los equipos. (NOM-020-STPS-2002) D1 O O O O O
3
1.8 Mantenimiento 1.81 Se conservan los antecedentes de alteraciones, reparaciones, condiciones de
operacion y mantenimiento de los equipos. (NOM-020-STPS-2002) o O O O O O

PUNTUACION MAXIMA

PUNTUACION AJUSTADA

PUNTUACION OBTENIDA POR LA EMPRESA

PUNTUACION CALIFICADA POR LA STPS|
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APLICA SE CUMPLE ACCION DE MEJORA ACCION CORRECTIVA
FECHA(S) DE | RESPONSABLES DEL
ELEMENTO DISPOSICION FUENTE CHA(S) SPONSABLES OBSERVACIONES
SUPERVISAR O ELABORARO | WsTALARO | RESOLUCION SEGUIMIENTO
Sl | NO Sl SCRALZR VERIFICAR BEVSR ACTUALIZAR APLICAR
2 PROTECCION Y DISPOSITIVOS DE SEGURIDAD EN LA MAQUINARIA, EQUIPOS,
ACCESORIOS Y TRABAJOS DE SOLDADURA
A.- MAQUINARIA, EQUIPOS Y ACCESORIOS.
2.1 Estudio de riesgo 211 |Se elabora un estudio para analizar el riesgo potencial generado por la O
potencial para la maquinaria y equipo, que incluye un inventario de todos los factores y
maquinaria y equipo. condiciones peligrosas que afecten la salud del trabajador. (Generacion de calor, D O O O O O
electricidad estatica de la maquinaria y equipo, Superficies cortantes, etc.) NOM
004-STPS-1999 2
2.2 Dispositivos de 221 |Se cuenta con dispositivos de seguridad en la maquinaria, los cuales a
Seguridad proporcionan una proteccion total y permiten el libre movimiento del trabajador. o O O O O O
NOM-004-STPS-1999 g
2.3 Herramientas 231 Se verifican periédicamente las herramientas en su funcionamiento, a fin de O
proporcionarles el mantenimiento adecuado y, en su caso sustituir aquellas que o O O O O O
hayan perdido sus caracteristicas técnicas. NOM-004-STPS-1999
2
2.4 Equipo de Trabajo. [2.4.1 |Se proporciona a los trabajadores que lo requieren cinturones, O
portaherramientas, bolsas o cajas para el transporte y almacenamiento de| o p O O O O O
herramientas. (RFSHMAT. ART. 52). NOM-004-STPS-1999 2
2.5 Mantenimiento 25.1 |Se tiene un programa de mantenimiento de la maquinaria y equipo, con las
medidas de seguridad e higiene incluidas. NOM-004-STPS-1999 D ) O O O O O
2.5.2 |Se lleva un registro para un mejor control del mantenimiento de la maquinaria y
equipo, correctivo o preventivo, indicando la fecha en que se realizd y se D
mantiene este registro al menos durante doce meses. NOM-004-STPS-1999 O O O O O
2
2.6 Manuales y 2.6.1 |Se cuenta por escrito con los manuales para casos de emergencia y los O
procedimientos para procedimientos de seguridad, y se les proporciona a los trabajadores que operan D O O O O O
emergencias o dan mantenimiento a la maquinaria. NOM-004-STPS-1999 2
2.7 Dispositivos de 2.7.1  |Se colocan candados, portacandados y tarjetas de aviso de seguridad para el O
seguridad para el blogueo de energia, advirtiendo la desactivacion de la maquinaria y equipo, en| O O O O O
mantenimiento de la lugares estratégicos y visibles, cuando menos a un metro de distancia. NOM-| o
maquinaria 004-STPS-1999 3
B.- PROTECCION DE CORTE Y SOLDADURA.
2.8 Programa de 2.8.1 |Se cuenta con un programa de seguridad e higiene para la realizacion de O
Seguridad e Higiene trabajos de soldadura y corte en condiciones de seguridad e higiene. NOM-027- D O O O O O
STPS-2000 2
2.8.2 |Se cuenta con autorizacion para realizar actividades de soldadura y corte en O
areas de riesgo como espacios confinados, alturas, sétanos, areas controladas
con presencia de sustancias inflamables o explosivas y aquellas no designadas D O O O O O
especificamente para estas actividades. NOM-027-STPS-2000. 2
2.9 |Andlisis de riesgos. |2.9.1 |Se cuenta con el andlisis de riesgos potenciales para las actividades de O
soldadura y corte que desarrollen en el centro de trabajo. NOM-027-STPS-2000 D O O O O O
2
2.10 |Reconocimientos 2.10.1 |Se somete a los trabajadores que realizan trabajos de soldadura y corte a los O
médicos reconocimientos médicos esy segun lo las normas Oficiales
Mexicanas que al respecto emite la Secretaria de Salud. NOM-027-STPS-2000 D O O O O O
3
2.11 |Delimitacion de 2.11.1 |Se cuenta con casetas de soldar o con mamparas para delimitar las areas en O
areas donde se realicen actividades de soldadura y corte. NOM-027-STPS-2000 o 3 O O O O O
2.12 |Mantenimiento 2.12.1 |Se brinda mantenimiento preventivo y, en su caso, correctivo, al equipo y
maquinaria utilizado en las actividades de soldadura y corte, con trabajadores
autorizados y capacitados del centro de trabajo o del proveedor del equipo. o O O O O O
NOM-027-STPS-2000

PUNTUACION MAXIMA

PUNTUACION AJUSTADA

PUNTUACION OBTENIDA POR LA EMPRESA

PUNTUACION CALIFICADA POR LA STPS|
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ELEMENTO

DISPOSICION

FUENTE

APLICA

SE CUMPLE

ACCION DE MEJORA

'SE CUMPLE|

ACCION CORRECTIVA

Sl | NO

Sl

ACTUALIZAR

SUPERVISAR O
VERIFICAR

NO

REVISAR

ELABORAR O
ACTUALIZAR

INSTALAR O
APLICAR

FECHA(S) DE
RESOLUCION

RESPONSABLES DEL
SEGUIMIENTO

OBSERVACIONES

CONDICIONES DEL MEDIO AMBIENTE DE TRABAJO.

Ruido

311

Se efectta el reconocimiento y la evaluacion a fin de conocer las caracteristicas
del ruido y sus componentes de frecuencia, y se mantienen vigentes. NOM-011-
STPS-2001

0

3.1.2

Se vigila que no se rebasen los niveles maximos permisibles establecidos en la
Norma Oficial Mexicana correspondiente con la materia. NOM-011-STPS-2001

Oo

3.13

Se cuenta con un programa de conservacion de la audicion. NOM-011-STPS-
2001

3.1.4

En los centros de trabajo en donde por los procesos y operaciones se genere
ruido, que por sus caracteristicas, niveles y tiempo de exposicion, sean capaces
de alterar la salud de los trabajadores, se elabora un programa especifico de
seguridad e higiene conforme a las normas aplicables. NOM-011-STPS-2001

O OO0 O

O OO0 O

Oo Oo

O OO0 O

O 00| 0

O 00| O

3.15

Se difunde entre los trabajadores y la comision de seguridad e higiene
informacion sobre posibles alteraciones a la salud por la exposicion a ruido y son
orientados sobre la forma de evitarlo o atenuarlo. NOM-011-STPS-2001

0o

3.1.6

Se vigila la salud de los trabajadores expuestos a ruido mediante la aplicacion de
examenes médicos especificos. NOM-011-STPS-2001

317

Los trabajadores expuestos a ruido durante su jornada de trabajo se apegan a
los tiempos y niveles de exposicion, conforme a la norma. NOM-011-STPS-2001

3.2

Vibraciones

321

Se elabora y mantiene vigente el Programa para la Prevencion de Alteraciones a
la Salud del Personal Ocupacionalmente Expuesto a vibraciones, en cuyo
contenido se incluye el reconocimiento y la evaluacion de las vibraciones; la
capacitacion, adiestramiento y vigilancia a la salud del personal
ocupacionalmente expuesto, asi como el control correspondiente. NOM-024-
STPS-2001.

o 0|0 O

o 0|0 O

Oo Oo0o

o 0|0 O

o OO0 O

o 0|0 O

322

Se vigila que no se exponga a vibraciones a mujeres en estado de gestacion y al
resto del personal a niveles que rebasen los limites maximos permisibles de
exposicion, aplicando medidas que estén sustentadas en analisis técnicos para
su implantacion. NOM-024-STPS-2001.

D,0,l

0o

323

Se establece por escrito un programa de vigilancia a la salud que incluya la
periodicidad de los exdmenes médicos, historia clinica completa, los tipos de
estudios a realizar, medidas de prevencion y control médico y el seguimiento al
programa de vigilancia a la salud del personal ocupacionalemnte expuesto, y se
cuenta con los registros de esta informacién de los tltimos cinco afios. NOM-024:
STPS-2001.

0o

324

Se informa a todos los trabajadores sobre las posibles alteraciones a la salud
por la exposicion a vibraciones. NOM-024-STPS-2001.

O

325

Se capacita y adiestra al personal ocupacionalmente expuesto de acuerdo con lo
dispuesto en el Programa para la Prevencion de Alteraciones a la Salud. NOM-
024-STPS-2001.

OO0

3.2.6

Se sefalan de acuerdo con lo que establece la norma 026-stps-1998, las areas
donde los niveles de exposicion superen los niveles de exposicion a vibraciones
(NEV). NOM-024-STPS-2001.

0o

3.3

Agentes Bioldgicos

Se elabora y difunde entre los trabajadores el Programa de Seguridad e Higiene
para el uso, manejo, transporte, almacenamiento y desecho de materiales
contaminados por microorganismos patégenos y contiene las medidas
preventivas de desinfeccion, esterilizacion y limpieza del equipo e instrumental
utilizado. (Art. 86 RFSHMAT)

0o

3.3.2

Se lleva un registro del personal autorizado para la ejecucion de actividades que
impliquen un riesgo especial por el manejo de agentes biologicos. Art. 89
RFSHMAT)

Oo

333

En los centros de trabajo en donde existan agentes biologicos capaces de
alterar la salud de los trabajadores, el patron debera de identificar, evaluar y
controlar la exposicion a los mismos, de acuerdo con las normas
correspondientes. (Art. 85 RFSHMAT)

Oo

334

El patron debera identificar y sefializar las areas de riesgo, contenedores y
material contaminado por microorganismos patégenos. (Art. 87 RFSHMAT)

4/20




ELEMENTO

DISPOSICION

FUENTE

APLICA

SE CUMPLE

ACCION DE MEJORA

'SE CUMPLE|

ACCION CORRECTIVA

Sl

NO

Sl

ACTUALIZAR

SUPERVISAR O
VERIFICAR

REVISAR

ELABORAR O
ACTUALIZAR

INSTALAR O
APLICAR

FECHA(S) DE
RESOLUCION

RESPONSABLES DEL
SEGUIMIENTO

OBSERVACIONES

3.4

Ventilacién

34.1

Se mantiene durante las labores la ventilacion natural o artificial que contribuya a
prevenir el dafio en la salud de los trabajadores. (RFSHMAT, Art. 99; NOM-01-
STPS-1999)

[m]

O

O

018

O

©)

O

3.5

lluminacién

35.1

Se reconoce, evalta y controla los niveles de iluminacion en todo el centro de
trabajo, de acuerdo con lo que sefiala la NOM-025-STPS-1999.

35.2

Se cuenta con el Programa de Mantenimiento de Luminarias, incluyendo los
sistemas de iluminacion de emergencia. NOM-025-STPS-1999.

353

Se cuenta con sistemas de iluminacion eléctrica de emergencia en aquellas
areas del centro de trabajo donde la interrupcion de la fuente de luz artificial
representa un riesgo. NOM-025-STPS-1999.

Oc Qo Oo

3.6

Presiones
ambientales
anormales

36.1

Se tiene por escrito el andlisis de los riesgos para el personal ocupacionalmente
expuesto y las medidas de seguridad destinadas a prevenir y controlar los
riesgos. NOM-014-STPS-2000

O o

3.6.2

Se informa al personal ocupacionalmente expuesto sobre los riesgos existentes
en la realizacion de sus actividades, y se les proporciona capacitacion
especializada desde el inicio de la relacién de trabajo y de manera periddica.
NOM-014-STPS-2000

D,

O 0|0 0 0

O 0|0 0 0

O o

O 0|0 0 0

0O 0|0 0 O

O 0|0 0 0

3.6.3

Se realizan exdmenes médicos iniciales, periddicos y especiales, de acuerdo a
lo establecido en la presente norma, al personal ocupacionalmente expuesto.
NOM-014-STPS-2000

D,

O o

3.7

Sustancias quimicas
contaminantes
sélidas, liquidas y
gaseosas

Se cuenta con las hojas de seguridad para todas las sustancias quimicas
peligrosas que se utilizan en el centro de trabajo y se entregan a los clientes con
el acuse de recibo correspondiente. NOM-005-STPS-1998; NOM-010-STPS-
1999

D,0

Oo

O

3.7.2

Se realiza y mantiene actualizado el estudio de los contaminantes del medio
ambiente laboral que incluye el reconocimiento, la evaluacion y el control
necesario para prevenir alteraciones en la salud de los trabajadores expuestos a
dichos contaminantes. NOM-005-STPS-1998; NOM-010-STPS-1999

Oo

373

Se cuenta con un Programa de Seguridad e Higiene que permita mejorar las
condiciones del medio ambiente laboral, y reducir la exposicion de los
trabajadores a las sustancias quimicas contaminantes. NOM-005-STPS-1998;
NOM-010-STPS-1999

O

O

0o

O

O

O

3.7.4

Se elabora y tiene el estudio de riesgos potenciales cuando existen cambios de
procesos o sustancias quimicas peligrosas en el centro de trabajo. NOM-005-
STPS-1998; NOM-010-STPS-1999

Oo

3.75

Se tiene una relacion del personal capacitado para el manejo y transporte de
materiales peligrosos, y se cuenta con las constancias de habilidades
correspondientes. NOM-005-STPS-1998; NOM-010-STPS-1999

Oo

3.7.6

Se informa a los trabajadores de las posibles alteraciones en su salud por la
exposicion a las sustancias quimicas. NOM-005-STPS-1998; NOM-010-STPS-
1999

D,

Oo

3.8

Condiciones térmicas
del medio ambiente
de trabajo

Se tiene el Programa de Seguridad e Higiene para los procesos y operaciones
que generen condiciones térmicas capaces de alterar la salud de los
trabajadores. NOM-015-STPS-2001

Oo

3.8.2

Se cuenta con el reconocimiento, evaluacion y control de temperaturas extremas
que se generen en el centro de trabajo y son vigentes. NOM-015-STPS-2001

O o

383

Se informa a los trabajadores sobre los riesgos a la salud por la exposicion a
temperaturas extrernas. NOM-015-STPS-2001

3.8.4

Se cuenta con un procedimiento de control para determinar el tiempo de
exposicion a los trabajadores en condiciones extremas de temperatura. NOM-
015-STPS-2001

ool o0 O O 0|0

ool o0 O O 0|0

Oo Oo

ool o0 O O 0|0

oo O O Ol O O

ool o0 O O 0|0

3.8.5

Se cuenta con sefialamiento y acceso restringido a las areas expuestas a
condiciones térmicas extremas como se establece en la normatividad. NOM-015-
STPS-2001 y NOM-026-STPS-1998.

O

O

Oo

O

O

O

3.8.6

Se capacita y adiestra al personal ocupacionalmente expuesto en materia de
seguridad e higiene, donde se incluyan los niveles maximos permisibles y las
medidas de control de acuerdo a la actividad que desempefien. NOM-015-STPS-
2001.

D,

Oo

o

O

3.8.7

Se cuenta con la vigilancia a la salud del personal ocupacionalmente expuesto,
de acuerdo con la norma oficial mexicana que expida la SS, o en su caso
sujetarse a lo establecido en al apéndice B de la NOM-015-STPS-2001.
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3.9

Radiaciones
lonizantes

39.1

Los establecimientos de diagnéstico médico con rayos X cuentan para su
funcionamiento con licencia sanitaria expedida por la Secretaria de Salud. (NOM-
012-STPS-1999).

m}

O

O

0

O

©)

O

39.2

Se lleva un registro del personal autorizado para la ejecucion de actividades que
impliquen un riesgo especial por el manejo de agentes radiol6gicos. (NOM-012-
STPS-1999).

O

O

Oo

O

®)

O

393

No podré ser personal ocupacionalmente expuesto, los menores de 18 afios, las
personas que por prescripcion médica no retnan las condiciones para el
desempefio del trabajo o estén bajo tratamiento con radioisétopos, las mujeres
que se encuentren ocupacionalmente expuestas y embarazadas, sélo podran
trabajar en condiciones donde la irradiacion se distribuya lo mas uniformemente
posible en el tiempo y la probabilidad de que reciban un equivalente de dosis
anual mayor a 1.5 rem sea muy baja. (NOM-012-STPS-1999)

D,

3.9.4

Las mujeres ocupacionalmente expuestas que se encuentren en periodo de
gestacion o de lactancia no deberan trabajar en lugares donde exista riesgos de
incorporacion de materiales radioactivos. (NOM-012-STPS-1999)

Oo

395

Se les informa a todos los trabajadores por escrito de los riesgos potenciales a
que estan expuestos en el desarrollo de sus actividades, por la exposicion de
radiaciones ionizantes. (NOM-012-STPS-1999)

Oo

3.9.6

39.7

398

Se cuenta con las autorizaciones correspondientes para la adquisicion,
importacién, posesion, uso, transferencia, transporte, almacenamiento definitivo
y destino o disposicion final de material radioactivo y dispositivos generadores
de radiacion ionizante emitidas por la Comision Nacional de Seguridad Nuclear y
Salvaguardias. NOM-012-STPS-1999.

Se cuenta con los permisos correspondientes de construccién, modificacion,
cese de operaciones, desmantelamiento o cierre definitivo de instalaciones
radiactivas y la licencia de operacion emitida por la Comisién Nacional de
Seguridad Nuclear y Salvaguardias. NOM-012-STPS-1999.

Se proporciona al personal ocupacionalmente expuesto el equipo de deteccion
de radiacién ionizante, calibrado periodicamente, y del tipo, sensibilidad y
caracteristicas de acuerdo a lo establecido en el Reglamento General de
Seguridad Radioldgica y se asegura que sea utilizado. (NOM-012-STPS-1999)

D,0

Oo

o

o

3.9.9

Se difunde entre los trabajadores y la comision de seguridad e higiene
informacion sobre posibles alteraciones a la salud por la exposicion a
radiaciones, y son orientados sobre la forma de evitarlo o atenuarlo. (NOM-012-
STPS-1999)

o

3.9.10

Donde exista riesgo de contaminacion radioactiva, y cuando la comision nacional
de seguridad nuclear y salvaguardias lo determine, de acuerdo a las
autorizaciones y permisos, se debera de instalar vestidores para evitar la
contaminacion de ropa y objetos de uso comun para el trabajador, y areas
especificas para la descontaminaciéon del personal y de los componentes,
herramientas y equipos. (NOM-012-STPS-1999)

3.9.11

Se cuenta con un encargado de seguridad radioldgica, o en su caso con un
responsable de seguridad o mantenimiento del equipo de rayos X, asi como de
los auxiliares necesarios por turno de trabajo; quienes deberan permanecer en el
centro de trabajo durante su jornada laboral y durante todo el tiempo que sean
requeridos en caso de aplicarse el plan de emergencia. (NOM-012-STPS-1999)

Oo

3.9.12

Se asegura que los resultados de la evaluaciéon de contaminacion con material
radioactivo en piel, no rebasen los limites establecidos en las (NOM-008-NUCL-
1994) y (NOM-012-STPS-1999)

Oo

3.9.13

En las areas de trabajo de aplicacién de material radioactivo, deben distribuirse
contenedores para la recoleccion de desechos, debidamente marcados e
identificados. El material del contenedor no debe reaccionar con los desechos.
(NOM-012-STPS-1999)

Oo

3.9.14

En los contenedores se indica el tipo de desecho para el cual estén destinados y
estaran sefalizados, de acuerdo con lo establecido en las (NOM-026-STPS-
1998) y (NOM-012-STPS-1999)

Oo

3.9.15

Los contenedores para desechos sélidos deberan contar con un sistema para;
abrirse utilizando el pie, mientras que los utilizados para liquidos deben contar
con tapa roscada. (NOM-012-STPS-1999)

O o
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3.9.16 |Los desechos radioactivos liquidos deben ser separados en el punto de origen O
como: liquidos no acuosos, acuosos y aceites, sin mezclar las soluciones acidas o
con las alcalinas. (NOM-012-STPS-1999) g O O O O O
3.9.17 |Se prohibe en zonas controladas el consumo de alimentos, bebidas y tabaco, el O
uso de cosméticos y sustancias para ser aplicadas en la piel, asi el empleo de
pafiuelos que no sean desechables. (NOM-012-STPS-1999) o O O O O O
3
3.10 |Radiaciones 3.10.1 |Se efectlia en los centros de trabajo donde se generen radiaciones no ionizantes
electromagnéticas no 0 se manejen materiales que los emitan, las actividades relativas al O

ionizantes

reconocimiento, evaluacién y control que se requieran para prevenir los riesgos
de trabajo. (NOM-013-STPS-1993)

PUNTUACION MAXIMA

PUNTUACION AJUSTADA

PUNTUACION OBTENIDA POR LA EMPRESA

PUNTUACION CALIFICADA POR LA STPS|

4 SISTEMA CONTRA INCENDIO

4.1

Condiciones de
seguridad

4.1.1

Se instalan equipos contra incendio, de acuerdo al grado de riesgos de incendio,
a la clase de fuego que se pueda presentar en el centro de trabajo y a las o
cantidades de materiales en almacén y en proceso. (NOM-002-STPS-2000)

4.1.2

Se cuenta con detectores de incendio, acordes al grado de riesgo de incendio en
las distintas areas del centro de trabajo para advertir al personal que se produjo
un incendio o que se presento alguna otra emergencia. (NOM-002-STPS-2000)

4.1.3

De las salidas normales y de emergencia, la distancia a recorrer desde el punto|
mas lejano del interior de una edificacion, a un area de salida, no debe ser mayor| o
de 40 metros. (NOM-002-STPS-2000)

4.1.4

En caso de que la distancia sea mayor a la sefialada del apartado anterior, el
tiempo maximo en que debe evacuarse al personal a un lugar seguro, es de tres
minutos. Lo anterior, deberd comprobarse en los registros de simulacro de D
evacuacion. (NOM-002-STPS-2000)

4.1.5

Las puertas de las salidas normales de la ruta de evacuacion y de las salidas de
emergencia deben abrirse en el sentido de la salida, y contar con un mecanismo
que las cierre y otro que permita abrirlas desde adentro mediante una operacion| o
simple de empuje. (NOM-002-STPS-2000)

4.1.6

Las puertas de las salidas normales de las rutas de evacuacion y de las salidas
de emergencia deberan estar libres de obstaculos, candados, picaportes o de
cerraduras con seguros puestos, durante las horas laborales; asi como o)
comunicar a un descanso, en caso de acceder a una escalera. (NOM-002-STPS-
2000)

4.1.7

Las puertas de las salidas normales de la ruta de evacuacion y de las salidas de
emergencia deben ser de materiales resistentes al fuego y capaces de impedir el
paso del humo entre areas de trabajo; asimismo, estar identificadas conforme a| o
lo establecido en la NOM-026-STPS-1998. (NOM-002-STPS-2000)

4.1.8

Los pasillos, corredores, rampas y escaleras que sean parte del area de salida
deben ser de materiales ignifugos y, si tienen acabados, estos deben ser de
materiales resistentes al fuego; asi como estar libres de obstaculos que impidan| o
el transito de los trabajadores. (NOM-002-STPS-2000)

4.2

fijos contra
incendio

4.2.1

En la instalacion de sistemas fijos contra incendio, se deben colocar los
controles en sitios visibles y de facil acceso, libres de obstaculos, protegidos de
la intemperie y sefialar su ubicacion de acuerdo a lo establecido en la NOM-026-
STPS-1998. (NOM-002-STPS-2000)

4.2.2

En la instalacion de los sistemas fijos contra incendio, se debe tener una fuente
auténoma y automatica para el suministro de la energia necesaria para su
funcionamiento, en caso de falla; los sistemas automaticos deben contar con un! o
control manual para iniciar el funcionamiento del sistema. (NOM-002-STPS-2000)
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4.2.3

Las mangueras del equipo fijo contra incendio pueden estar en un gabinete
cubierto por un cristal de hasta 4 mm., de espesor, y que cuente en su exterior
con una herramienta, dispositivo 0 mecanismo de facil apertura que permita;
romperlo o abrirlo y acceder faciimente a su operacién en caso de emergencia.
(NOM-002-STPS-2000)

O

O

O

O

O

4.3

Areas, locales y
edificios, con grado
de riesgo de incendio
alto.

Se aislan las areas, locales o edificios, separandolos por distancias o por pisos,
muros o techos de materiales resistentes al fuego; uno u otro tipo de separacion|
debe seleccionarse y determinar sus dimensiones tomando en cuenta los
procesos o actividades que ahi se realicen, asi como las mercancias materias
primas, productos o subp que i ), 1 0 manejen. (NOM-
002-STPS-2000)

4.3.2

En cada nivel del centro de trabajo, por cada 200 mts., cuadrados o fraccion del
area de riesgo, se debe instalar, al menos, un extintor de acuerdo a la clase de
fuego. (NOM-002-STPS-2000)

@)

@)

@)

O

@)

4.3.3

Se cuenta con detectores de gases en las areas donde se procesen o
almacenen gases combustibles. (NOM-002-STPS-2000)

O

O

O

O

4.4

Grado de riesgo
medio

4.4.1

En cada nivel del centro de trabajo, por cada 300 mts., cuadrados o fraccién, se
debe instalar al menos un extintor de acuerdo a la clase de fuego. (NOM-002-
STPS-2000)

O

O

O

O

O

4.5

Grado de riesgo bajo.

4.5.1

En cada nivel de centro de trabajo, se instala al menos un extintor de acuerdo a
la clase de fuego, asimismo, se cuenta al menos un detector de incendio. (NOM-
002-STPS-2000)

4.6

Extintores

4.6.1

Se verifica que los extintores cuenten con su placa o etiqueta, colocada al frente
y contenga, por lo menos el nombre, denominacion o razén social del fabricante.
(NOM-002-STPS-2000)

4.6.2

Se verifica que los extintores cuenten con la nemotecnia de funcionamiento,
pictograma de la clase de fuego, y sus limitaciones. (NOM-002-STPS-2000)

4.6.3

Se verifica que los extintores cuenten con la fecha de la carga original o del
ultimo de servicio de mantenimiento realizado, indicando al menos el mes y afio;
y su agente extinguidor; y la capacidad nominal en kg. o Ibs. (NOM-002-STPS-
2000)

o O O O

o O O O

o O O O

O O] O O

o O O O

4.6.4

Los extintores deben de recibir, cuando menos una vez al afio, mantenimiento|
preventivo, a fin de que se encuentren permanentemente en condiciones seguras
de funcionamiento. (NOM-002-STPS-2000)

O

O

O

O

O

4.6.5

Los extintores se colocan en lugares visibles, de facil acceso y libres de
obstaculos, de tal forma que el recorrido hacia el extintor mas cercano, tomando
en cuenta las vueltas y rodeos necesarios para llegar a uno de ellos, no exceda
de 15 metros desde cualquier lugar ocupado en el centro de trabajo. (NOM-002-
STPS-2000)

4.6.6

Los extintores deben fijarse a una altura no menor de 10 cms., medidos del suelo
a la parte mas baja del extintor y una altura méxima de 1.50 mts., medidos del
piso a la parte mas alta del extintor; asi como colocarse en sitios donde la|
temperatura no exceda de 50°C y no sea menor a -5°C, y protegidos de la
intemperie. (NOM-002-STPS-2000)

4.6.7

Se cuenta con al menos un extintor del tipo y capacidad necesaria, de acuerdo al
analisis de riesgos potenciales en el area donde se desarrollen las actividades
de soldadura y corte. (NOM-002-STPS-2000)

4.7

Revision y
mantenimiento de

4.7.1

Los extintores se revisan al momento de su instalacién y posteriormente a
intervalos no mayores de un mes. (NOM-002-STPS-2000)

4.7.2

Se da mantenimiento a los extintores cuando menos una vez al afio, y durante|
esta actividad se sustituyen por equipo del mismo tipo de fuego y de la misma
capacidad. NOM-002-STPS-2000.

PUNTUACION MAXIMA

PUNTUACION AJUSTADA

PUNTUACION OBTENIDA POR LA EMPRESA

PUNTUACION CALIFICADA POR LA STPS|
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EQUIPO DE PROTECCION PERSONAL

Dotacion del Equipo

51.1

En los centros de trabajo donde existan agentes en el medio ambiente laboral,
que puedan alterar la salud y poner en riesgo la vida de los trabajadores y que
por razones de caracter técnico no sea posible aplicar las medidas de
prevencion y control, el patrén debera dotar a éstos con el equipo de proteccion|
personal. (RFSHMAT; Art. 101)

D,0

O

O

O

O

O

5.2

Equipo de proteccion
personal

Se tienen por escrito los estudios y andlisis del riesgo para determinar el uso del
equipo de proteccién personal. (NOM-017-STPS-2001)

522

El Equipo de Proteccién Personal proporcionado al trabajador es acorde a las
caracteristicas y dimensiones fisicas del mismo y a los agentes de riesgo.
(NOM-017-STPS-2001)

D,0

5.3

Capacitacion

53.1

Se proporciona a los tr es la itacion y el niento necesario,
para el uso, limpieza, mantenimiento, limitaciones y almacenamiento del equipo
de proteccion personal. (NOM-017-STPS-2001)

5.4

Difusion

54.1

Los trabajadores cuentan con informacién sobre los riesgos a los que estan
expuestos y el equipo de proteccion personal que deben utilizar. (NOM-017-
STPS-2001)

PUNTUACION MAXIMA

PUNTUACION AJUSTADA

PUNTUACION OBTENIDA POR LA EMPRESA

PUNTUACION CALIFICADA POR LA STPS|

6

INSTALACIONES ELECTRICAS Y ELECTRICIDAD ESTATICA

0O O O O

0O O O O

0O O O O

o OO0 O

0O O O O

6.1

Diagrama de la
instalacion eléctrica

6.1.1

Cuenta el centro de trabajo con el diagrama unifilar de la instalacion eléctrica,
actualizado y contiene el cuadro general de cargas instaladas y por circuito
derivado. NOM-029-STPS-2005.

6.2

Riesgos de trabajo -
Mantenimiento

6.2.1

Se analizan los riesgos de trabajo a los que se exponen los trabajadores antes
de realizar cualquier mantenimiento a las ir 1es eléctricas, consi lo
lo que sefiala el art. 7 de la NOM-029-STPS-2005.

6.2.2

Se autoriza por escrito a los trabajadores las actividades de mantenimiento a las
instalaciones eléctricas en lugares peligrosos, como alturas, espacios
confinados, subestaciones, etc., con base en lo que sefiala el numeral 5.6 de la
NOM-029-STPS-2005.

6.2.3

Si las labores de mantenimiento a las instalaciones eléctricas del centro de
trabajo se realizan por personal externo, se vigila que los trabajadores
contratados para este fin, cumplan con las medidas de segurdiad y acciones de
capacitacion establecidas por el propio centro de trabajo con base en la NOM-|
029-STPS-2005.

6.3

Procedimientos de
seguridad

Cuenta el centro de trabajo con los procedimientos de seguridad para las
actividades de mantenimiento a las instalaciones eléctricas, los cuales incluyen|
lo dispuesto en el capitulo 11 de la NOM-029-STPS-2005.

6.4

Capacitacion

6.4.1

Se proporciona y niento a los tr es que realizan
mantenimiento a las instalaciones eléctricas del centro de trabajo, atendiendo lo
dispuesto en el procedimiento correspondiente y elaborado con base en lo que
sefiala el articulo 11 de la NOM-029-STPS-2005.

6.5

Comunicacion

6.5.1

Se informa a los trabajadores sobre los riesgos que la energia eléctrica)
representa y de las condiciones de seguridad que deben prevalecer en el area|
de trabajo o en la actividad a desarrollar. NOM-029-STPS-2005.

6.6

Equipo de proteccion
personal y colectivo

Se proporciona y lo tienen el equipo de proteccién personal a los trabajadores
que realizan actividades de mantenimiento a las instalaciones eléctricas con
base en lo que sefiala el andlisis de riesgos del centro de trabajo. NOM-029-
STPS-2005.

6.6.2

El personal que realiza actividades de mantenimiento a las instalciones
eléctricas, cuenta con equipo y materiales de proteccién aislante segun el nivel
de tension o corriente de alimentacion, que garantice su seguridad. NOM-029-
STPS-2005.
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6.7 Primeros auxilios 6.7.1 |Se cuenta con elementos que permitan brindar la atencién médica a un posible O
accidentado por contacto con la energia electrica, y el botiquin de priemeros

auxilios esta equipado para atender a trabajadores lesionados o accidentados o O O

por esta materia. NOM-029-STPS-2005

o O O

6.8 Sefializacion 6.8.1 Las instalaciones eléctricas deben tener dispositivos y protecciones de (]
seguridad y sefialarse de acuerdo al voltaje y corriente de la carga instalada. o
(RFSHMAT; Art. 47)

6.9 |Tableros 6.9.1 El blogueo de energia para el control de riesgos, estara en tableros, controles y O
Juif a fin de gizar, d ivar y/o impedir la operacién normal de la| o

maquinaria y equipo. (NOM-004-STPS-1999)

6.10 |Cargas eléctricas 6.10.1 |Se establecen las condiciones de seguridad e higiene para evitar la generacion y O
estaticas acumulacion de las cargas eléctricas estaticas y se previenen los efectos de las o
descargas eléctricas atmosféricas. (NOM-022-STPS-1999)

6.10.2 |Se evita la generacion o acumulacion de electricidad estatica en el centro de O
trabajo, aplicando, en su caso, control de humedad, instalacién de dispositivos D.O
de conexion a tierra 0 equipo a prueba de explosion.; (NOM-022-STPS-1999)

o O 0O O
o O 0O O
o O 0O O
o O 0O O
o O 0O O

6.10.3 |Las instalaciones metdlicas que no estén destinadas a conducir energia O
eléctrica, tales como cercas perimetrales y estructuras metalicas y maquinaria y
equipo ubicados en zonas en donde se maneje, almacenes o transporten
sustancias inflamables o explosivas, debe conectarse a tierra. (NOM-022-STPS-

O
O
O
O
O

1999) g
6.10.4 |Se instalan en su caso, elementos de captura, sistemas de tierra, sistemas de O
pararrayos, equipos y dispositivos para proteger al centro de trabajo de la
acumulacion de cargas eléctricas estaticas y descargas eléctricas atmosféricas; o o o o O o
(NOM-022-STPS-1999)
3
6.11 |Registro de valores |6.11.1 |El patrén debera de medir y registrar al menos cada doce meses, los valores de O
de resistencia resistencia de la red de tierras y la continuidad en los puntos de conexion a tierra|
eléctrica en el equipo que pueda generar o almacenar electricidad estatica. (NOM-022- D o o o O o
STPS-1999) 2
6.12 |Factor de 6.12.1 |En las areas de trabajo cerradas donde la humedad relativa sea un factor de O
acumulacion de acumulacion de electricidad estatica, la humedad relativa debe estar entre 60 y O O O O O
electricidad estatica. 70%, a excepcion de aquellos casos en que por la naturaleza de las sustancias, o

la humedad del aire representa un riesgo. (NOM-022-STPS-1999)

PUNTUACION MAXIMA

PUNTUACION AJUSTADA

PUNTUACION OBTENIDA POR LA EMPRESA

PUNTUACION CALIFICADA POR LA STPS|

7 SENALES, AVISOS DE SEGURIDAD Y CODIGO DE COLORES

7.1 Caracteristicas Se ubican las sefiales de seguridad e higiene de tal manera que puedan ser O
7.1.1 |observadas e interpretadas por los trabajadores a los que estan destinados y se o
evita que sean obstruidas. (NOM-026-STPS-1998)

7.2 Cadigo de colores Se utiliza el cédigo de colores en el sistema de tuberias conforme a lo que
721 |establece la norma correspondiente. (NOM-026-STPS-1998) o

Se identifican y sefialan las areas en donde se requiera el uso obligatorio del
7.2.2 Equipo de Proteccion Personal asignado. (NOM-017-STPS-2001) (NOM-026- o
STPS-1998) 2
Se garantiza que la aplicacion del color, sefializacion y la identificacién en la| O
723 |uberia estan sujetas a un mantenimiento que asegure en todo momento su ol
visibilidad y legibilidad. (NOM-026-STPS-1998)

7.3 Identificacion y Se identifican los depésitos, recipientes y areas que contengan sustancias O
comunicacion de 7.3.1 |quimicas peligrosas o los residuos de estas. (NOM-026-STPS-1998) o
peligros y riesgos.

O O] 00| O
O O] 00| O
O O] 00| O
O O] OO0 O
O O] OO0 O
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APLICA SE CUMPLE ACCION DE MEJORA ACCION CORRECTIVA
ELEMENTO DISPOSICION FUENTE FECHA(S) gE RESPONSABLES DEL OBSERVACIONES
s | no S| ACTUALZAR | SUPERVISARO revisar | EeABORARO [ nstALaRo | RESOLUCION SEGUIMIENTO
VERIFICAR ACTUALIZAR APLICAR
Se cuenta con un cédigo de sefiales o sistema de comunicacion y se capacita; O
730 [En el aquellos operadores y a sus ayudantes involucrados en el manejo de o1 O O O O O

materiales con maquinaria, cuando asi se requiera. (NOM-026-STPS-1998)

PUNTUACION MAXIMA

PUNTUACION AJUSTADA

PUNTUACION OBTENIDA POR LA EMPRESA

PUNTUACION CALIFICADA POR LA STPS|

MANEJO, TRANSPORTE Y ALMACENAMIENTO DE MATERIALES

Levantamiento de
materiales

8.1.1

Se cuenta con el registro de la vigilancia a la salud de los trabajadores, que en
las actividades de carga manual de materiales estén expuestos a|
sobreesfuerzos musculares o de postura. (NOM-006-STPS-2000)

8.2

Condiciones de
seguridad e higiene

8.2.1

En los recipientes fijos de almacenamiento de sustancias quimicas peligrosas
deben de contar con cimentaciones a prueba de fuego y sistemas que permitan
interrumpir el flujo de dichas sustancias. Asi mismo deben de estar identificados
conforme a la norma correspondiente. (NOM-005-STPS-1998);(NOM-018-STPS-
2000)

8.2.2

Se cuenta con contenedores de sustancias quimicas peligrosas para impedir su
escurrimiento o dispersién en caso de derrames o fugas. NOM-005-STPS-1998.

8.3

Manejo, transporte y
almacenamiento de
materiales en
general, materiales y
sustancias quimicas
peligrosas.

Se cuenta con una relacién del personal autorizado para llevar a cabo las
actividades de manejo, transporte y almacenamiento de materiales y sustancias
quimicas peligrosas, asi como para operaciones en espacios confinados.
(RFSHMAT; Art. 56)

8.3.2

Se cuenta con un programa (Procedimientos) para el manejo, transporte y
almacenamiento de materiales y sustancias quimicas peligrosas en equipos y
sistemas, el cual contendra los elementos sefialados de las normas aplicables,
asi como la sefializacion y limitacién de las zonas para el transito de personas.
(RFSHMAT; Art. 66, NOM-005-STPS-1998)

8.3.3

Se cuenta con un estudio actualizado del analisis de los riesgos potenciales de
las sustancias quimicas peligrosas. (RFSHMAT; Art. 57, NOM-005-STPS-1998)

8.3.4

Se cuenta con un programa de mantenimiento preventivo y correctivo de la
maquinaria, equipos e instalaciones, con registros de los tltimos 12 meses. NOM
005-STPS-1998

8.3.5

Los recipientes fijos para almacenar liquidos corrosivos, irritantes o toxicos, el
llenado debe hacerse hasta un maximo de 90% de su volumen, con dispositivos
de lectura del nivel de llenado. (NOM-005-STPS-1998)

8.4

Regaderas, lavaojos,
neutralizadores e
inhibidores.

8.4.1

Se cuenta con la cantidad suficiente de regaderas, lavaojos, neutralizadores e
inhibidores en las zonas de riesgo, para la atencién de casos de emergencia.
(NOM-005-STPS-1998)

8.4.2

En las areas del centro de trabajo donde se manejen, transporten, o almacenen
sustancias inflamables o combustibles, se prohibe el uso de herramientas,
zapatos y objetos personales que puedan generar chispa, flama abierta o
temperaturas que provoguen ignicién. (NOM-005-STPS-1998)

D,0

8.4.3

Se establecen por escrito los trabajos peligrosos que entrafien exposicion a|
dichas sustancias que requieran autorizacion para ejecutarse, indicando el
procedimiento para la autorizacion, y los niveles de responsabilidad. (NOM-005-
STPS-1998)

8.5

Manejo de
sustancias
inflamables o
combustibles.

85.1

En las areas de trabajo donde se almacenen sustancias inflamables o
combustibles, las cantidades de dichas sustancias que se requieran en el
proceso productivo deben limitarse a lo necesario para su uso en un dia de
trabajo. (NOM-005-STPS-1998)

D,0,l

8.5.2

El almacenamiento de sustancias corrosivas, irritantes o toxicas, debe hacerse

en recipientes especificos en funcién de la sustancia de que se trate y deben
estar identificadas por medio de avisos y sefiales de seguridad. (NOM-005-
STPS-1998)
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8.6

Elementos
transportadores de
materiales.

8.6.1

Los sistemas y equipos que se utilicen para el transporte de materiales en
general, materiales o sustancias quimicas peligrosas, deberan verificarse en sus
elementos de transmision, carga, protecciones y dispositivos de seguridad.
(RFSHMAT; Art. 64)

PUNTUACION MAXIMA

PUNTUACION AJUSTADA

PUNTUACION OBTENIDA POR LA EMPRESA

PUNTUACION CALIFICADA POR LA STPS|

9 PLANTA FISICA

O O

o O O

9.1

Verificaciones

9.1.1

Se realizan verificaciones oculares periédicas a las instalaciones y elementos
estructurales de acuerdo con el programa de la Comision de Seguridad e Higiene
del centro de trabajo, o cuando haya ocurrido un evento que hubiera podido
dafiarlos . (NOM-001-STPS-1999)

D, O,

9.1.2

Los resultados de dichas verificaciones, son anotados en un registro o en la|
correspondiente acta de la comision, siempre y cuando se detecten signos de
ruptura, agrietamiento, pandeo, fatiga del material, deformacion, hundimientos u
otra condicion similar, se debe realizar el peritaje y las reparaciones
correspondientes. (NOM-001-STPS-1999)

9.2

Servicios y limpieza

9.2.1

Se establecen lugares limpios, adecuados y seguros, destinados al servicio de
los trabajadores, para sanitarios, consumo de alimentos y en su caso, regaderas
y vestidores. (NOM-001-STPS-1999)

9.2.2

Se mantienen las areas de trabajo libres de obstaculos y los suelos limpios. Asi]
como las estibas no deberan de obstaculizar la iluminacién y ventilacién en las
zonas en que estas se requieran. (NOM-001-STPS-1999)

@)
@)

@)
@)
@)

9.3

Vias de acceso a
discapacitados

9.3.1

Las puertas, vias de acceso y de circulacion, escaleras, lugares de servicio
para los trabajadores y puesto de trabajo, deben facilitar las actividades y el
cuando asi se requiera.

des iento de los trabajadores di itado:

(NOM-001-STPS-1999)

O
O

O
O
O

9.4

Ventilacion artificial

9.4.1

En los centros de trabajo donde exista ventilacion artificial, el sistema debe
iniciar su operacién por lo menos 15 minutos antes de que ingresen los
trabajadores al area correspondiente. (NOM-001-STPS-1999)

9.5

Pisos, rampas y
puentes

95.1

Los pisos, rampas, puentes, plataformas elevadas y las huellas de escalas y
escaleras se mantienen en condiciones tales que eviten que el trabajador al
usarlas resbale. (NOM-001-STPS-1999)

9.6

Areas y elementos
estructurales

9.6.1

Las instalaciones estan construidas considerando las condiciones normales de
operacion y las situaciones extraordinarias, tales como impacto accidental de
vehiculos, fenémenos metereoldgicos y sismos. NOM-001-STPS-1999

9.6.2

Se conservan las areas limpias y en orden, permitiendo el desarrollo de las
actividades para las que fueron destinadas; asimismo, se les da mantenimiento
preventivo y correctivo. (NOM-001-STPS-1999)

o O] O O
o O] O O

o O] O O
o O] O O

9.6.3

Las éareas del centro de trabajo, tales como: produccién, mantenimiento,
circulacién de personas y vehiculos, zonas de riesgo, almacenamiento y
servicios para los trabajadores, se deben delimitar mediante barandales,
cualquier elemento estructural, o bien con franjas amarillas de al menos 5 cm. de
ancho de tal manera que se disponga de espacios seguros para la realizacién de
las actividades. (NOM-001-STPS-1999)

O
O

O
O
O

9.7

Techos, paredes,
pisos y patios

9.7.1

Los techos del centro de trabajo, cuentan con un sistema que evite el
estancamiento de liguidos. (NOM-001-STPS-1999)

O
O

O
O
O

9.7.2

Las paredes del centro de trabajo, se mantienen con colores que, de producir,
reflexion, no afecten la visién del trabajador. (NOM-001-STPS-1999)

9.7.3

Los pisos del centro de trabajo, se mantienen limpios, y cuentan con un sistema
que eviten el estancamiento de liquidos. (NOM-001-STPS-1999)

NI:IN
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9.7.4

Los pisos del centro de trabajo, se mantienen llanos para que circulen con
seguridad los trabajadores y los equipos de transporte, y estar libres, de
agujeros, astillas, clavos y pernos que sobresalgan, valvulas, tubos salientes u
otras protuberancias que puedan causar riesgos. (NOM-001-STPS-1999)

m}

O

O

0

o

O

©)

O

9.75

Los patios del centro de trabajo, cumplen con el ancho de las puertas donde
normalmente circulen los vehiculos y personas debe ser como minimo, igual al
ancho del vehiculo mas grande que circule por ellas, mas 60 centimetros y deben
contar con un pasillo adicional para el transito de trabajadores, de al menos 80
centimetros de ancho, delimitado o sefialado mediante franjas amarillas en el
piso o en guarniciones, donde existan, de cuando menos 5 centimetros de
ancho. (NOM-001-STPS-1999)

9.8

Escaleras.

9.8.1

Las escaleras tienen un ancho constante de al menos 56 centimetros, con
variaciones de hasta 3 centimetros en cada tramo, asimismo, cuando se tengan
descansos, el largo de estos deben de ser cuando menos de 90 centimetros, y
tener el mismo ancho que las escaleras, en cada tramo de la escalera todas las
huellas deben tener el mismo ancho y todos los peraltes la misma altura, con una
variacion de no méas de un centimetros. (NOM-001-STPS-1999)

O

O

Oo

O

@)

O

9.8.2

En sus lados descubiertos, las escaleras tendran barandales dispuestos
paralelamente a la inclinacién de la escalera, cumpliendo con pasamanos con
una altura de 90 centimetros +- 10 centimetros. (NOM-001-STPS-1999)

Oo

9.8.3

La distancia libre medida desde la huella de cualquier escalén, contemplando los
niveles inferior y superior de la escalera y el techo, debe ser mayor a 2 metros.
NOM-001-STPS-1999

Oo

9.8.4

Las edificaciones tendran siempre escaleras o rampas peatonales que
comuniquen todos sus niveles, alin cuando existan elevadores o escaleras
eléctricas. (NOM-001-STPS-1999)

Oo

9.9

Rampas

99.1

Para el transito de trabajadores debera tener una pendiente maxima de 10%.
(NOM-001-STPS-1999)

9.10

Escalas fijas

9.10.1

Deben tener un ancho minimo de 40 centimetros y cuando su altura sea mayor a|
2.50 metros el ancho minimo sera de 50 centimetros, asi como la distancia entre
los centros de los peldaiios no debe ser mayor de 30 centimetros. (NOM-001-
STPS-1999)

o OO0 O O

o OO0 O O

Oo Do

o OO0 O O

o o0 o0 O O

o O/ 0 O O

9.10.2

Se cuenta con proteccion circundante de un diametro comprendido entre 60 y
100 centimetros a partir de 200 centimetros del piso y, al menos, hasta 90
centimetros por encima del tltimo nivel o peldafio al que se asciende. (NOM-001
STPS-1999)

Oo

O

9.10.3

Cuando la altura sea mayor a 6 metros, debe permitir el uso de dispositivos de
seguridad, tales como linea de vida. (NOM-001-STPS-1999)

Oo

9.10.4

Se cuenta con descansos por lo menos cada 10 metros de altura y estos deben
contar con barandal de proteccion lateral, con una altura minima de 90
centimetros, intercalando las secciones, a excepcion de las escalas de las
chimeneas. (NOM-001-STPS-1999)

Oo

9.10.5

La separacion entre el frente de los peldafios y objetos mas proximos al lado del
ascenso y descenso, no debe ser menor a 75 centimetros, y para el lado
opuesto al ascenso debe ser de por lo menos 20 centimetros. NOM-001-STPS-
1999

Oo

9.10.6

De contar con estructuras laterales para el soporte de los peldafios, deben
prolongarse por encima del ultimo peldafio, por lo menos 90 centimetros, ser
pulidas, continuas y mantenerse en tal estado que no causen lesiones en las
manos de los trabajadores y permitan el ascenso y descenso seguro. (NOM-001
STPS-1999)

O o

9.11

Escalas méviles

9.11.1

Deben cumplir con los requerimientos de dimensiones establecidos para escalas
fijas, en lo que se refiere al ancho, espacios libres y distancia entre peldafios.
(NOM-001-STPS-1999)

Oo

9.11.2

Las correderas y guias sobre las que se desplacen las escalas moviles, asi
como los materiales utilizados en su construccion, deben ser capaces de
soportar las cargas maximas a las que seran sometidos y ser compatibles con la
operacion a la que se destinen, asi como no deben tener una altura mayor de 6
metros. (NOM-001-STPS-1999)

Oo

o

9.12

Puentes y
plataformas elevadas

9.12.1

La distancia libre medida sobre la superficie del piso de los pasadizos a las
plataformas elevadas y al techo o cualquier superficie superior, no debe ser
menor de 200 centimetros. (NOM-001-STPS-1999)
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9.13

Trénsito de vehiculos

9.13.1

En los centros de trabajo se debe disponer de espacios libres que permitan la.
circulacion de los vehiculos, independientemente de la circulacion de los
trabajadores. (NOM-001-STPS-1999)

(©)

(©)

|

o

(©)

©)

(©)

9.13.2

Cuando las caracteristicas fisicas y estructurales del centro de trabajo no
permitan disponer en su totalidad de los espacios a que se refiere el punto
anterior, deben contar con sefiales para el transito de trabajadores y vehiculos.
(NOM-001-STPS-1999)

O

O

O

O

O

9.13.3

Cuando un vehiculo transite por cruce de vias de ferrocarril, dicho crucero debe
estar protegido por barreras, guardabarreras y sistemas de aviso audibles o
visibles. (NOM-001-STPS-1999)

Oo

9.14

Operaciones de
carga y descarga

9.14.1

En las operaciones de carga y descarga de vehiculos, se frena y bloquea las
ruedas de los vehiculos, cuando estos se encuentran detenidos. (NOM-001-
STPS-1999)

Oo

9.14.2

En las areas de carga y descarga de carros tanque donde existan espacios para|
el transito de otros vehiculos o de trabajadores, se deben instalar topes fijos y
resistentes para inmovilizar el vehiculo. (NOM-001-STPS-1999)

Oo

o

9.15

Muelles

9.15.1

En el caso de muelles para carga y descarga de trailers, se debe bloquear, por lo
menos, una de las llantas en ambos lados del trailer y colocar un yaque en la
parte frontal del mismo, cuando este siendo cargado o descargado. (NOM-001-
STPS-1999)

9.16

Velocidad maxima

9.16.1

La velocidad maxima de circulacion de vehiculos debe estar sefializada y no
debe ser mayor de 20 km. por hora en calles interiores del centro de trabajo; en
areas de patio, no debe ser mayor de 15 km. por hora, y en estacionamientos,
areas de ascenso y descenso de vehiculos de personal, areas de carga y
descarga de productos materiales, no debe ser mayor de 10 km. por hora. (NOM-
001-STPS-1999)

9.17

Trabajos en alturas

9.17.1

Se cuenta en idioma espafiol, con los manuales de instalacién, operacion y
mantenimiento del equipo suspendido de acceso, y se considera en éstos las
condiciones de seguridad correspondientes; (NOM-009-STPS-1999)

Oo

9.17.2

Se cuenta con un programa de mantenimiento preventivo, en el que se
establecen las condiciones de operacion seguras de todos los componentes del
equipo suspendido de acceso. (NOM-009-STPS-1999)

Oo

9.17.3

Se mantiene durante 12 meses los registros de las revisiones del mantenimiento
preventivo y correctivo que se practica al equipo suspendido de acceso,
indicando las fechas en que se llevaron a cabo. (NOM-009-STPS-1999)

Oo

9.17.4

Se cuenta con personal capacitado para los trabajos de instalacion, operaciony
mantenimiento del equipo suspendido de acceso. (NOM-009-STPS-1999)

Oo

9.175

Se cuenta con la autorizacion por escrito de los trabajadores capacitados para la
realizacion de actividades de instalacion, operacién y mantenimiento del equipo
suspendido de acceso. (NOM-009-STPS-1999)

Oo

9.17.6

Se realizan los exdmenes médicos especiales a los trabajadores que operen el
equipo suspendido de acceso. (NOM-009-STPS-1999)

9.17.7

Los trabajadores que realizan trabajos en altura, tienen y utilizan el equipo de
seguridad necesario para evitar riesgos (casco de seguridad con barbiquejo,
calzado con suela antiderrapante, arnés de seguridad unido a una linea de vida y
se les capacita en su uso y mantenimiento, de acuerdo con las recomendaciones
del fabricante. (NOM-009-STPS-1999)

D,O,l

w

o 0] O O O 0|0

o 0] O O O 0|0

Oo Oo

o 0] O O O 0|0

o O O O O] OO0

o O] O O O 0|0

9.17.8

Se cuenta con barandales de seguridad en todo el perimetro de la plataforma de
trabajo del equipo suspendido de acceso. (NOM-009-STPS-1999)

O

O

O

O

O

9.17.9

Se cuenta con un malacate motorizado en trabajos mayores a 40 metros de
altura. (NOM-009-STPS-1999)

O

O

Oo O o

O

O

O

9.17.10

Se informa a todos los trabajadores de los riesgos de caida de altura, asi como
de caida de materiales a que se exponen durante la instalacion, operacion y
mantenimiento del equipo suspendido de acceso. NOM-009-STPS-1999.

D,

Oo

o
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9.17.11

Se indica en un lugar visible la capacidad de carga del equipo suspendido de
acceso, en kilogramos si su capacidad es menor a 1000 kilos, y en toneladas si
es igual o mayor. NOM-009-STPS-1999.

PUNTUACION MAXIMA

PUNTUACION AJUSTADA|

PUNTUACION OBTENIDA POR LA EMPRESA

PUNTUACION CALIFICADA POR LA STPS|

10

ORDEN, LIMPIEZA Y SERVICIOS

[m]

104

O

O

O

©)

O

10.1

Requerimientos

10.1.1

Los locales de los centros de trabajo, la maquinaria y las instalaciones deben
mantenerse limpias. La limpieza se hara por lo menos al término de cada turno.
(RFSHMAT; Art. 107)

10.2

Orden y limpieza

10.2.1

En los centros de trabajo, la basura y los desperdicios que se generen deberan
identificarse, clasificarse, manejarse y en su caso controlarse, de manera que no
afecten la salud de los trabajadores y al centro de trabajo. (RFSHMAT; Art. 109)

10.3

Disposicion de
basura y desechos
industriales

10.3.1

Los servicios sanitarios destinados a los trabajadores, deberan conservarse
permanentemente en condiciones de uso e higiénicos. (RFSHMAT; Art. 108)

10.3.2

Deberan existir excusados y mingitorios con agua corriente, separados los de
los hombres de los de las mujeres. (RFSHMAT; Art. 103)

10.4

Agua potable

10.4.1

El depésito de agua potable serd independiente de la reserva de agua para;
incendio. (RFSHMAT; Art. 105)

PUNTUACION MAXIMA

PUNTUACION AJUSTADA|

PUNTUACION OBTENIDA POR LA EMPRESA

PUNTUACION CALIFICADA POR LA STPS|

11

ORGANISMOS

/o]0 O O

/o]0 O O

/o]0 O O

00 o0 O O

/o]0 O O

11.1

Comisiones de
seguridad e higiene

1111

Se cuenta con una Comisién de Seguridad e Higiene y el acta de integracion|
correspondiente. (RFSHMAT, Art. 125., NOM-019-STPS-2004)

11.1.2

Se atienden las recomendaciones de seguridad e higiene que sefiala la comision,
con base en las actas de verificacion que ésta levante, asi como aquellas que
se derivan de las investigaciones de las causas de los riesgos de trabajo. (NOM
019-STPS-2004)

1113

Se proporciona la informacion sobre procesos de trabajo, materias primas y
sustancias utilizadas en dichos procesos; las incidencias, accidentes y
enfermedades de trabajo y el resultado de las investigaciones practicadas con
motivo de los mismos, cuando la Comisién lo ha solicitado. (NOM-019-STPS-
2004)

11.1.4

Se difunde, fija y se mantiene en lugares visibles del centro de trabajo la relacion|
actualizada de los integrantes de la Comisién precisando su puesto, turno y area
de trabajo. (NOM-019-STPS-2004)

1115

Se difunde, fija y se mantiene en lugares visibles los resultados de las
investigaciones de las causas de los riesgos de trabajo ocurridos, asi como las
medidas preventivas dictadas a fin de evitar su recurrencia. (NOM-019-STPS-
2004)
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APLICA SE CUMPLE ACCION DE MEJORA ACCION CORRECTIVA
ELEMENTO DISPOSICION FUENTE FECHA(S) gE RESPONSABLES DEL OBSERVACIONES
s | no S| ACTUALZAR | SUPERVISARO revisar | EeABORARO [ nstALaRo | RESOLUCION SEGUIMIENTO
VERIFICAR ACTUALIZAR APLICAR
11.2 |Funcionamiento 11.2.1 |Se establece un programa anual de verificaciones, asignando prioridades de
acuerdo a los incidentes, accidentes y enfermedades de trabajo y a las areas de m] o o o O o
mayores condiciones peligrosas, dentro de los primeros 15 dias habiles de cada
afio. (NOM-019-STPS-2004) 2
11.2.2 |Se levanta acta de cada una de las verificaciones, anotando las condiciones O
peligrosas y el incumplimiento, que en su caso existan, a la normatividad
aplicable en materia de seguridad, higiene y medio ambiente de trabajo; las
propuestas de medidas para su correccién; los resultados de las D O O O O O
recomendaciones atendidas y el proceso de resolucion de las que queden
pendientes. El acta se conserva por lo menos doce meses. (NOM-019-STPS-
2004)
2
11.3 |Capacitacion 11.3.1 |Se garantiza que a los integrantes de la comision se les proporcione la O

capacitacién y adiestramiento en materia de seguridad e higiene necesarios
para el ejercicio de sus funciones, por lo menos una vez al afio. (NOM-019-
STPS-2004)

PUNTUACION MAXIMA

PUNTUACION AJUSTADA

PUNTUACION OBTENIDA POR LA EMPRESA

PUNTUACION CALIFICADA POR LA STPS|

12 CONDICIONES GENERALES

D,

12.1

Examenes médicos

1211

Se realizan los examenes médicos de ingreso, periédicos y especiales a los
trabajadores expuestos a los agentes fisicos, quimicos, biolégicos y
psicosociales, gue por sus caracteristicas, niveles de concentraciony tiempo de
exposicion puedan alterar su salud, adoptando en su caso, las medidas)
pertinentes para mantener su integridad fisica y mental, de acuerdo a las normas
correspondientes. (RFSHMAT; Art. 14)

12.1.2

Se practican los exdmenes médicos de ingreso y periddicos a todo el personal
ocupacionalmente expuesto a radiaciones ionizantes, debiendo apegarse a lo
sefialado en la norma correspondiente, emitida por la comisién nacional de
seguridad nuclear y salvaguardias. Los examenes médicos periddicos deben de
realizarse al menos cada doce meses. (NOM-012-STPS-1999)

12.2

Programas de
seguridad e higiene
en el trabajo

1221

En los centros de trabajo con 100 o mas trabajadores, se cuenta con un
diagndstico de las condiciones de seguridad e higiene que prevalezcan en ellos.
(RFSHMAT; Art. 130)

12.2.2

Se establece por escrito y se lleva a cabo un Programa de Seguridad e Higiene
en el Trabajo, donde se considere el cumplimiento de la normatividad laboral en
la materia  (RFSHMAT; Art. 130)

12.2.3

En los centros de trabajo con menos de 100 trabajadores, se cuenta con una,
relacion de medidas preventivas generales y especificas de seguridad e higiene
en el trabajo, de acuerdo a las actividades que se desarrollan. (RFSHMAT; Art.
130)

12.2.4

Se elabora, evallia, y en su caso, se actualiza periédicamente, por lo menos una|
vez al afio, el programa o relacién de medidas de seguridad e higiene del centro
de trabajo, y se presenta a la autoridad laboral cuando esta asi lo requiera.
(RFSHMAT; Art. 131)

1225

Se cuenta con un programa y los procedimientos de seguridad para el uso,
manejo, transporte y almacenamiento de los materiales con riesgo de incendio.
(RFSHMAT; Art. 28)

12.2.6

Se establece por escrito y se aplica un programa especifico de seguridad para la|
prevencion, proteccion y combate de incendios, conforme a lo establecido en la|
norma. (NOM-002-STPS-2000)

12.2.7

En los centros de trabajo con menos de 100 trabajadores cuyo grado de riesgo
de incendio sea medio o bajo, basta con establecer por escrito y cumplir una
relacion de medidas preventivas para combate de incendios, conforme a la|
norma. (NOM-002-STPS-2000)
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ELEMENTO

DISPOSICION

FUENTE

APLICA

SE CUMPLE

ACCION DE MEJORA

'SE CUMPLE|

ACCION CORRECTIVA

Sl

NO

Sl

ACTUALIZAR

SUPERVISAR O
VERIFICAR

NO

REVISAR

ELABORAR O
ACTUALIZAR

INSTALAR O
APLICAR

FECHA(S) DE
RESOLUCION

RESPONSABLES DEL
SEGUIMIENTO

OBSERVACIONES

12.3

Capacitacion

1231

Se brinda capacitacion y adiestramiento al personal ocupacionalmente expuesto
a radiaciones ionizantes, al menos cada doce meses en: principios de seguridad
radioldgica, manual de procedimientos de seguridad radioldgica, plan de
emergencia de seguridad radioldgica, y programa especifico de seguridad e
higiene. (NOM-012-STPS-1999)

D,

m}

O

O

0

O

©)

O

1232

Se informa a los trabajadores sobre los riesgos que implica para su salud la
exposicion a las radiaciones no ionizantes. (NOM-013-STPS-1993)

Oo

12.33

Se capacita y adiestra a los trabajadores en materia de seguridad e higiene para
el manejo y uso de las fuentes generadoras de radiaciones no ionizantes o
materiales que las emitan. (NOM-013-STPS-1993)

D,

1234

Se proporciona capacitacion a los trabajadores sobre la interpretacion de los
elementos de sefializacion. (NOM-026-STPS-1998)

12.35

Se tiene la relaciéon de personal autorizado por el patrén para la operacion y/o
mantenimiento de la maquinaria y equipo, y se cuenta con las constancias de
habilidades. (LFT Art. 153-T-V)

Oo Oo

12.3.6

Se informa a todos los trabajadores por escrito, sobre los riesgos que pueden
provocar el deslumbramiento o un deficiente nivel de iluminacién. (NOM-025-
STPS-1999)

Oo

12.3.7

Se proporciona al trabajador la capacitacion y adiestramiento necesaria para la;
instalacion, mantenimiento, operacién y blogueo de energia de las maquinas, a;
fin de prevenir riesgos. (NOM-004-STPS-1999)

0o

12.3.8

Se proporciona a los trabajadores la capacitacion y el adiestramiento necesario
para el uso, limpieza, mantenimiento, limitaciones y almacenamiento del equipo
de proteccion personal. (NOM-017-STPS-1993)

o OO0 O o 0 0

o OO0 O o 0 0

0 o

o OO0 O o 0 0

o o0 0 OO0 O O

o OO0 O o 0O 0

12.4

125

Manejo de materiales

1241

Se cuenta con un listado actualizado de los trabajadores autorizados y
capacitados para la instalacion, operacién y mantenimiento de la maquinaria
utilizada para el manejo de materiales. (NOM-006-STPS-2000)

O

O

Oo

O

O

O

1242

Se informa a los trabajadores sobre los riesgos potenciales a que se enfrentan
por el manejo de materiales, considerando como informacién minima el peso, la
forma y las dimensiones de la carga manual de materiales y en el manejo de
maquinaria el estado y la presentacion. NOM-006-STPS-2000.

Oo

o

Operadores de
gruas, montacargas,
calderas y deméas
magquinaria y equipo

1251

Se debera contar con el personal capacitado para el manejo de montacargas,
grdas, calderas y demas maquinaria y equipo cuya operacion pueda causar
dafios a terceras personas o al centro de trabajo. (RFSHMAT, Art. 39)

12.6

Primeros auxilios

12.6.1

Se cuenta con un manual de primeros auxilios en el que se definan los
medicamentos, y materiales de curacion que requiere el centro de trabajo. Asi
como los procedimientos para la atencion de emergencias médicas, tomando
como guia lo dispuesto en la (NOM-005-STPS-1998.)

Oo

12.6.2

Se cuenta con un botiquin de primeros auxilios, en el area donde se desarrollen
actividades de soldadura o corte, en el que se incluyen materiales de curacion
que se requieran, de conformidad con el andlisis de riesgos potenciales. (NOM-
027-STPS-2000)

Oo

12.6.3

Se cuenta con un manual de primeros auxilios, y en su caso, de operaciones de
rescate en espacios confinados. (NOM-027-STPS-2000)

12.6.4

Se asigna, capacita y adiestra al personal que presta los primeros auxilios, y en
su caso, al que realiza operaciones de rescate en espacios confinados, al
menos una vez por afio. (NOM-027-STPS-2000)

Oo Oo

o

12.7

Herramientas

12.7.1

Se proporciona a los trabajadores las instrucciones por escrito para la utilizacion
y control de las herramientas, las que contendran como minimo, indicaciones
para su uso, conservacién, mantenimiento, lugar de almacenamiento y transporte
seguro. (RFSHMAT; ART. 53)
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ELEMENTO

DISPOSICION

FUENTE

APLICA

SE CUMPLE

ACCION DE MEJORA

ACCION CORRECTIVA

Sl [ NO

SUPERVISAR O

ACTUALIZAR Ve

REVISAR

ELABORAR O
ACTUALIZAR

INSTALAR O
APLICAR

FECHA(S) DE
RESOLUCION

RESPONSABLES DEL
SEGUIMIENTO

OBSERVACIONES

12.8

Incendios.

12.8.1

Se proporciona a todos los trabaj; es itacion y adi niento para la;
prevencion y proteccion de incendios, y combate de conato de incendio. (NOM-|
002-STPS-2000)

O O

O

12.8.2

Se realizan simulacros de incendio cuando menos una vez al afio. (NOM-002-
STPS-2000)

O O

©)

12.8.3

Se organiza y capacita brigadas de evacuacion del personal y de atencién de
primeros auxilios; asimismo, en los centros de trabajo donde se cuente con mas
de una brigada, debe haber una persona responsable de coordinar las
actividades de las brigadas. (NOM-002-STPS-2000)

12.8.4

Se integra y capacita brigadas contra incendio en los centros de trabajo con alto
grado de riesgo de incendio, y proporcionarles el equipo de proteccién personal
especifico para el combate de incendios, de acuerdo con lo establecido en la|
NOM-017-STPS-1993. (NOM-002-STPS-2000)

12.9

Sustancias quimicas.

129.1

Se comunican los peligros y riesgos a todos los trabajadores del centro de
trabajo y al personal de los contratistas que sean expuestos a sustancias
quimicas peligrosas, de acuerdo al sistema de identificacion que se establece en|
la presente norma. (NOM-018-STPS-2000), (NOM-028-STPS-2004)

129.2

Se capacita a los trabajadores expuestos a los contaminantes del medio
ambiente laboral, con base al riesgo potencial, a la salud y a las medidas
preventivas y de control adoptadas por el patrén. (NOM-010-STPS-1999)

1293

Se realiza la vigilancia de salud a todos los trabajadores, incluyendo a los de
nuevo ingreso conforme a la norma correspondiente. (NOM-010-STPS-1999)

12.9.4

Se proporciona por lo menos una vez al afio capacitacion a todos los
trabajadores que manejen sustancias quimicas peligrosas y cada vez que se
emplee una nueva sustancia quimica peligrosa en el centro de trabajo, o se
modifique el proceso. (NOM-018-STPS-2000)

1295

Se elabora un estudio para determinar el grado de riesgo de incendio o
explosion, de acuerdo a las materias primas, compuestos o mezclas,
subproductos, productos, mercancias y desechos o residuos, asi como las
medidas preventivas y combate pertinentes. (RFSHMAT; Art. 28)

12,9.6

Se efecttia el reconocimiento, evaluacién y control, al menos cada doce meses,
o antes si se modifica los procesos o se sustituyen los materiales radioactivos
o si ocurrieran desperfectos en los equipos, y se registra la informacion de
acuerdo a lo establecido. (NOM-012-STPS-1999)

129.7

Se tiene actualizado el estudio de andlisis de riesgo potencial de acuerdo a las
caracteristicas radiolégicas de cada fuente de radiacion ionizante, el manual de
procedimientos de seguridad radiolégica, y el plan de emergencias de seguridad|
radioldgica, de acuerdo a lo establecido en el Reglamento General de Seguridad|
Radiolégica. (NOM-012-STPS-1999)

1298

Se cuenta con el programa especifico de seguridad e higiene para radiaciones
ionizantes. (NOM-012-STPS-1999)

12.9.9

Se efecttia y registra el reconocimiento, evaluacién y control de los niveles de
iluminacion de todo el centro de trabajo. (NOM-025-STPS-1999)

12.9.10

Se elabora un programa de mantenimiento de luminarias, incluyendo los sistemas
de iluminacion de emergencia. (NOM-025-STPS-1999)

PUNTUACION MAXIMA

PUNTUACION AJUSTADA

PUNTUACION OBTENIDA POR LA EMPRESA

PUNTUACION CALIFICADA POR LA STPS|
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13

ELEMENTO

DISPOSICION

ORGANIZACION DE LA SEGURIDAD EN PROCESOS CON SUSTANCIAS QUIMICAS

FUENTE

APLICA

SE CUMPLE

ACCION DE MEJORA

ACCION CORRECTIVA

Sl | NO

SI

SUPERVISAR O
VERIFICAR

ACTUALIZAR

REVISAR

ELABORAR O
ACTUALIZAR

INSTALAR O
APLICAR

FECHA(S) DE
RESOLUCION

RESPONSABLES DEL
SEGUIMIENTO

OBSERVACIONES

13.1

Andlisis de riesgo

13.1.1

Se cuenta con un andlisis de riesgo por cada uno de los procesos criticos del
centro de trabajo en el que se incluye las recomendaciones para la
administracion de los riesgos de los procesos identificados y se actualiza por lo
menos cada cinco afios, o bien, se realicen cambios a algin proceso, se
proyecte un proceso nuevo o producto de una investigacién de accidente mayor|
y se cuenta con un programa para el cumplimiento de las recomendaciones
seleccionadas el cual se difunde entre los trabajadores del centro de trabajo.
(NOM-028-STPS-2004)

13.2

Administracion de
riesgos

13.2.1

Se cuenta con una relacion de riesgos potenciales identificados y evaluados
mediante los estudios de andlisis de riesgo, en el que se consideren criterios de
aceptacion de riesgos basados en la probabilidad de ocurrencia y los posibles
dafios que ocasionen. (NOM-028-STPS-2004)

13.2.2

Se lleva un registro de las medidas de control aplicadas, se actualiza la
documentacion del proceso y se mantiene la informacién de los ultimos cinco
afios. (NOM-028-STPS-2004)

13.3

Investigacion de
accidentes mayores

13.3.1

Se cuenta con un procedimiento de investigacién de accidentes mayores en el
que se incluyen los datos relacionados con el proceso, equipo critico y
contratistas y se le proporciona a la Comisién de Seguridad e Higiene. (NOM-|
028-STPS-2004)

13.3.2

Se capacita y adiestra al personal involucrado en la investigacion de accidentes
para que realicen su funcién. (NOM-028-STPS-2004)

1333

Se establece un plan de seguimiento a las acciones y/o recomendaciones
resultantes de la investigacion, y se difunden entre los trabajadores. (NOM-028-
STPS-2004)

13.4

Trabajos peligrosos

13.4.1

Se cuenta con un programa de capacitacion y adiestramiento para los
trabajadores y contratistas, asi como con un procedimiento para la autorizacion
de trabajos peligrosos, el cual se conserva por los tltimos cinco afios. (NOM-028
STPS-2004)

O

13.5

Mantenimiento
preventivo

135.1

Se cuentan con una relacion vigente del equipo critico instalado en el centro de
trabjao, y con un programas de mantenimiento preventivo y de revisién y prueba
que incluya todo el equipo critico relacionado con el proceso. (NOM-028-STPS-
2004)

O
O

O

O

O

13.6

Registros

13.6.1

Se cuenta con registros actualizados del mantenimiento preventivo y de las
revisiones y pruebas que se realicen a los equipos criticos relacionados con el
proceso y se conservan durante cinco afios. (NOM-028-STPS.-2004)

13.7

Administracion de
cambios

13.7.1

Se cuenta con un sistema que permite realizar de una manera controlada los
cambios temporales o permanentes, e incluye cambios en las sustancias
quimicas, tecnologias, equipos y procedimientos. (NOM-028-STPS-2004)

13.7.2

Se cuenta con una relacion del personal que puede autorizar cambios en los
equipos criticos, maquinaria, instalaciones y procesos. (NOM-028-STPS-2004)

13.7.3

Se aplica una lista de revision de seguridad antes de iniciar la operacién de un|
cambio. (NOM-028-STPS-2004)

13.8

Contratistas

13.8.1

Se comunica al contratista los riesgos a los que estard expuesto y los
accidentes previos que hayan ocurrido en la actividad asignada, asi como las
reglas de seguridad generales y especificas del area donde va a realizar el
trabajo. (NOM-028-STPS-2004)

O 0 0] O O
O 0 0] O O

O 0 0] O O

o o o O O

O 0 0] O O

13.8.2

Se cuenta con criterios para la contratacion de servicios relacionados con el
proceso y equipos criticos, en los cuales se debe revisar que el contratista;
cuenta con personal capacitado y adiestrado para desarrollar el trabajo. (NOM-
028-STPS-2004)

O
O

O

O

O

19/20



APLICA SE CUMPLE ACCION DE MEJORA ACCION CORRECTIVA
ELEMENTO DISPOSICION FUENTE FECHA(S) DE | RESPONSABLES DEL OBSERVACIONES
sl | NO | ACTUALIZAR | SUPERVISARO — ELABORAR O INSTALAR O RESOLUCION SEGUIMIENTO
S VERIFICAR ACTUALIZAR APLICAR
Capacitacion y 13.9.1 |[Se proporciona itacion y I niento inicial y periédico a los O
adiestramiento trabajadores y contratistas relacionados con la operacion y mantenimiento de los
equipos criticos, procesos y procedimientos, trabajos peligrosos e investigacion| D1 O O O O O
de accidentes mayores y a quienes realicen las auditorias internas. (NOM-028- '
STPS-2004) g
13.9.2 |La itacion y el adi niento se proporciona en funcién de un programa O
especifico en el que se indica el nombre de los trabajadores participantes,
fechas de imparticion y evaluacion. (NOM-028-STPS-2004) b O O O O O
2
Auditorias internas  {13.10.1 |Se cuenta con un procedimiento para realizar las auditorias internas por lo O
menos cada dos afios, y se genera un reporte de cada auditoria. (NOM-028- D
STPS-2004) 2
PUNTUACION MAXIMA 41
PUNTUACION AJUSTADA
PUNTUACION OBTENIDA POR LA EMPRESA
PUNTUACION CALIFICADA POR LA STPS
PUNTUACION TOTAL MAXIMA| 614
PUNTUACION TOTAL AJUSTADA 0
PUNTUACION TOTAL OBTENIDA POR LA EMPRESA| 0
PUNTUACION TOTAL CALIFICADA POR LA STPS 0
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FESES IR2

L& , EVALUACION DE LA NORMATIVIDAD EN SEGURIDAD E HIGIENE EN EL TRABAJO
SECRE;::::]DQE; S'I'Ps
PREVISION sociAt HOJA DE REPORTE POR DEPARTAMENTO
Departamento o Area: Fecha de evaluacion:
Numero de trabajadores:
PUNTUACION % CUMPLIMIENTO
CAPITULO i 5 OBSERVACIONES
MAXIMA | AJUSTADA® | OBTENIDAZ | nifooroe o e o
1 RECIPIENTES SUJETOS A PRESION Y 33
CALDERAS
PROTECCION Y DISPOSITIVOS DE
5 SEGURIDAD EN LA MAQUINARIA, 33
EQUIPOS, ACCESORIOS Y TRABAJOS
DE SOLDADURA..
CONDICIONES DEL MEDIO AMBIENTE 148
4 |SISTEMA CONTRA INCENDIO 67
5 |EQUIPO DE PROTECCION PERSONAL 14
6 INSTALACIONES ELECTRICAS Y 47
ELECTRICIDAD ESTATICA
. SENALES, AVISOS DE SEGURIDAD Y 12
CcODIGO DE COLORES
g MANEJO, TRANSPORTE Y 32
ALMACENAMIENTO DE MATERIALES
9 |PLANTA FISICA 104
10 |ORDEN, LIMPIEZA Y SERVICIOS 7
11 |ORGANISMOS 19
12 |CONDICIONES GENERALES 98
ORGANIZACION DE LA SEGURIDAD EN
13|PROCESOS CON SUSTANCIAS
QUIMICAS
TOTAL 614

Y Puntuacion ajustada al area o departamento y validada por la Delegacién Federal del Trabajo.
2 puntuacion verificada por la Delegacién Federal del Trabajo en la Evaluacion.

Nombre y firma del responsable del Area o
Departamento




IR3
“m,'::.',:,m EVALUACION DE LA NORMATIVIDAD EN SEGURIDAD E HIGIENE EN EL TRABAJO
PREVISIGN socAL REPORTE GLOBAL DE LA EMPRESA
CALIFICACIONES
CENTRO DE TRABAJO: FECHA:
ELEMENTOS NORMATIVOS
Recipientes | Protecciény | Condiciones del| Sistema | Equipo de | Instalaciones Sefiales, |Manejo, transporte| Planta | Orden, | Organismos | Condiciones | Organizacién
sujetos a dispositivos ambiente de contra proteccién | eléctricas y avisos de |y almacenamiento| fisica |limpiezay Generales dela B
< presiony | de seguridad trabajo incendios | personal | electricidad | seguridady | de materiales servicios seguridad en CALIFICACION POR
DEPARTAMENTO O AREA calderas enla estatica codigo de procesos con DEPARTAMENTO O AREA
magquinaria, colores sustancias
equipos y quimicas
accesorios
PA
PO
C
PA
PO
C
PA
PO
C
PA
PO
C
PA
PO
C
. PA
CALIFICACION POR
ELEMENTO PO
NORMATIVO
C
PA= PUNTUACION AJUSTADA PO= PUNTUACION OBTENIDA C= CALIFICACION (%)

C= PO/PA*100
NOTA: LA FECHA PROGRAMADA PARA SU RESOLUCION NO DEBE EXCEDER LOS 90 DIAS NATURALES SIGUIENTES.
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EVALUACION DE LA NORMATIVIDAD EN SEGURIDAD E HIGIENE EN EL TRABAJO
REPORTE GLOBAL DE LA EMPRESA

CALENDARIZACION DE FECHAS DE CUMPLIMIENTO

IR4

CENTRO DE TRABAJO: | FECHA:
ELEMENTOS NORMATIVOS
Generadores Protecciény | Condiciones del| Sistema Equipo de | Instalaciones | Sefiales, Manejo, Planta | Orden, [ Organismos | Condiciones | Organizacién 3
de vapory | dispositivos de [ ambiente de contra proteccion | eléctricasy | avisos de transporte y fisica | limpiezay Generales |de laseguridad] FECHA ULTIMA PARA EL
DEPARTAMENTO O AREA | recipientes [ seguridad de la trabajo incendios | personal | electricidad | seguridady | almacenamiento servicios en procesos CUMPLIMIENTO DEL
sujetos a maquinaria, estatica codigo de de materiales con sustancias DEPARTAMENTO O AREA
presion equipos y colores quimicas
accesorios

FP

FR

FP

FR

FP

FR

FP

FR

FP

FR
FECHA ULTIMA
PARA EL FP
CUMPLIMIENTO DEL
ELEMENTO ER
NORMATIVO

FP=FECHA PROGRAMADA PARA SU RESOLUCION (DIA/MES/ANO).

NOTA: LA FECHA PROGRAMADA PARA SU RESOLUCION NO DEBE EXCEDER LOS 90 DIAS NATURALES SIGUIENTES.

FR = FECHA REAL DE RESOLUCION (DIA/MES/ANO).




